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记者 王博 通讯员 余凡

随着“龙舟，起！”一声令
下，前天，20 支龙舟队在鄞州
区云龙镇起航游江，桨落水花四
起，岸边锣鼓喧天，声浪同水浪
此起彼伏。

赛龙舟，是端午节众多民俗
中最有节庆气氛的场面，为何牢
牢占据端午民俗的 C 位？

今年 63 岁的水春华是浙江
省非物质文化遗产项目“龙舟竞
渡”传承人，也是土生土长的云
龙镇人。

水春华认为这与屈原有关。
相传屈原投江后，为驱散江中之
鱼，百姓把船做成龙的形状，以
龙的威猛震慑水怪，驱邪避灾。

“其实，赛龙舟，早在屈原
生活的时代之前就盛行于吴、越
两地。”水春华告诉记者，古代
南方水网纵横，人们常以舟为
生产和交通工具；在劳作的同
时，亦相约划船竞速，这是远
古时期竞渡的雏形。

这一点也有印证，宁波博
物 馆 收 藏 有 一 件 战 国 时 期 的

“羽人竞渡纹铜钺”，为国家一
级文物，于 1976 年出土于云龙
镇甲村。

据水春华介绍，“羽人竞渡
纹铜钺”上雕刻着生动清晰的

“龙舟竞渡”图形，是专家公认
的中国最早的“龙舟竞渡”图
形，证明了 2000 多年前先民就
已掌握了赛龙舟这项体育运动
技能。

后来，随着社会发展，除了
纪念屈原之外，各地赋予赛龙舟
更多寓意。比如，贵州苗族赛龙
舟，寓意庆祝插秧胜利和预祝五
谷丰登。再比如，云南傣族在泼
水节赛龙舟，纪念古代英雄。

新中国成立后，赛龙舟再次
被发扬光大。1980 年，赛龙舟

被 列 入 中 国 国 家 体 育 比 赛 项 目 ；
1991 年 6 月 16 日 （农 历 五 月 初
五），在屈原的第二故乡湖南省岳
阳市举行首届国际龙舟节。今年即
将在杭州举行的亚运会，赛龙舟成
为竞技比赛项目。

赛龙舟，不仅强身健体、振奋
精神，还是缅怀先辈、传承文化

的重要载体。如今，端午赛龙舟
的习俗已融入每一位中华儿女的血
脉，也是最富有激情的民间体育娱
乐项目。

前不久，云龙镇的龙舟漂洋
过海“远嫁”保加利亚，加速了
龙舟运动迈出国门、走向世界的
进程。

端午节站C位的为何是“它”

记 者 陈 敏
通讯员 吴佳礼 陈君艳

“五月初五，为端午”，今年
的端午节是阳历 6 月 22 日。一提
到端午，大家肯定会想到吃粽
子、挂香囊，但可能很少有人知
道，吃粽子、挂香囊都藏着中医
养生智慧。让我们一起来听听宁
波市中医院皮肤医美中心副主任
中医师叶姝怎么说。

吃粽子可以益气养
血健脾益胃

端午节又称为“端阳节”，端
者，正也；午者，阳也。端午就
是正午之意。仲夏端午，阳气至
极，为一年中阳气正盛的时刻。

叶医生表示，端午时节天气
潮热难耐，导致人们食欲欠佳；
而当今社会工作、学习压力很
大，人体生理气血运行不顺，容
易产生烦躁、抑郁的负面情绪，
这时吃些粽子，不光可以益气养
血、健脾益胃，还能清降火气。

中医学认为，糯米味甘性
平，富含 B 族维生素，能温暖脾
胃，补中益气。对脾胃虚寒、食
欲不佳、腹胀腹泻有一定缓解作

用；不仅如此，糯米还有收涩作
用，对尿频、自汗也有较好的食
疗效果。而粽子的各种配料也有
很好的保健作用，如红枣补血安
神，绿豆清热解暑，赤小豆利尿
消肿，猪肉、蛋黄富含蛋白质和
优质脂肪、铁，可起到健脑益智
补血养气的功效。

尽管吃粽子益处不少，但叶
医生表示，由于粽子主要是糯米
做成的，黏性大，不容易消化，

摄入过多，容易引起便秘、腹胀等
症状，大家切莫贪嘴。对于普通人
来说，每次吃粽子一个即可，每天
不超过 2 个。食用粽子时，尽量在
两餐之间适量食用，晨间、睡前的
胃肠蠕动要比白天慢得多，难以消
化，易引起积食；吃时要注意细嚼
慢咽，不宜吃得过快；不要吃凉粽
子，以免消化不良、恶心反酸。此
外，还可以搭配一些蔬菜增加膳食
纤维。值得一提的是，有心血管

病、胃肠疾病、糖尿病的患者要少
吃或不吃。

挂香囊可提高细菌病
毒抵抗力

端午时节，天气炎热、多雨潮
湿，人的身体难免受侵扰，感觉疲
乏多汗、闷热难耐。此时，蛇虫出
没，细菌和病菌易繁殖，是传染
病、皮肤病的高发季节，因此，民
间把五月端午称作“卫生月”。

据叶医生介绍，插艾叶、佩香
囊等端午习俗，就是为了驱赶蛇虫
鼠蚁，驱邪避秽，古人认为“香”
能散疫气，因此常佩置艾草香囊在
身，不易沾染疫病。

现代科学研究证实，这些芳香
物质通过呼吸道进入人体，能兴奋
神经系统，刺激机体免疫系统，可
提高身体抵抗细菌、病毒的能力。
同时，药物气味分子被人体吸收以
后，还可以促进腺体分泌，特别是
消化系统的功能。

而中药香囊正是源于传统医学
“衣冠疗法”，通过口鼻吸入、皮肤
经络吸收而发挥避秽浊、防御疾病
的功效。不过，叶医生提醒，新生
儿、孕妇及过敏体质者不宜使用
香囊。

吃粽子、挂香囊，都藏有中医养生之道

端午节是中华民族的传统佳节，端午习俗内容丰富多彩，形式多样。今天我
们围绕传统习俗，采访专家，介绍这些习俗背后的故事和寓意，旨在挖掘端午节
的文化内涵、历史底蕴，丰富广大市民的精神文化生活。
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眼下正是本地杨梅大量上市时
节，但时不时就要下一会儿雨，让
梅农很是苦恼。

不过，这没能难倒慈溪匡堰镇
大冰杨梅专业合作社的外地媳妇刘
冰洁。她在自家发明的杨梅分筛机
器上又加装了高压风淋，小杨梅滚
动在机器上时，也“吹了吹头”，
避免了“湿漉漉”影响品质。

近日，当地种杨梅大户胡阿姨
拎了满满两篮子新鲜杨梅来到大冰
杨梅专业合作社。工作人员马上将
两篮杨梅过磅，一共 17.5 公斤。接
着，他启动一旁的机器，将杨梅轻
缓地倒在机器滚动轴上。

机声隆隆，风声呼呼，原来传
输带与高压风淋系统同时开始工
作，将杨梅疏散开来时一并做个洁
净与干燥。然后，不同大小的杨梅
进入分筛系统，分四种规格滚落在

不同的容器里。仅一会儿工夫，两
篮杨梅分筛结束。

“以一篮 10 公斤杨梅为例，用
机器分筛，5分钟不到可以完成。初
筛后杨梅再由人工分装，10分钟全
部包装完成，比采用人工至少节省
一半时间。”刘冰洁骄傲地告诉记
者，杨梅行业的首台分筛机器就是
她家做出来的，“我的创意，老公开
机械厂的，他全力支持我，经过无
数次拆拆装装后，有了这台机器。”

听说“大冰杨梅”把杨梅分选
由人工变成了机械完成，效率大
增，同行纷纷来参观学习。对此，
刘冰洁毫无保留传授。

不仅无偿分享杨梅分筛机创
意，刘冰洁还积极带动周边农户卖
杨梅致富。

“对我来说，慈溪杨梅不仅仅
是一种水果、一种商品，它还是慈
溪的一个符号，是我了解慈溪的第
一步。作为慈溪媳妇，我希望通过

杨梅把慈溪推荐给更多
人知晓。”当刘冰洁下
定 决 心 继 承 夫 家 杨 梅
山、开办大冰杨梅专业
合作社时，她就给自己
定下了这样的目标。

为了打理好杨梅山，她
说服农业大学毕业的小姑子做
她的“贤内助”，通过科学栽培，
提高杨梅品质。同时，她帮助周边
农户提升杨梅树管理水平，在杨梅
集中上市时期收购他们的杨梅，通
过互联网营销扩大杨梅销售量。

在杨梅保鲜端，她采用“阶梯
预冷＋气调保鲜”双重保鲜，确保
快递果实也能有过硬的质量。“原
先我的冷库主要服务于‘楝树下’
艺术村落周边梅农。今年我们合作
社加入了杨梅共富工坊联盟，冷库
服务范围将扩大到整个匡堰南部片
区，帮助更多梅农解决杨梅保鲜、
储存问题。”刘冰洁说。

记者了解到，大冰杨梅专业合
作 社 2017 年 成 立 ， 从 简 单 “ 种
植 、 采 摘”到建立系统化的“种
植、采摘、收购、销售”模式，年
销售额突破 300 万元，仅用时 5 年；
带动社员从最初的5名到目前的150
名；社员杨梅季收入翻了好几番，
还带动周边大龄农村妇女增收。

机器换人机器换人 助力慈溪杨梅助力慈溪杨梅““走天下走天下””

大冰杨梅专业合作社的杨梅
分筛机，大大提高了杨梅包装效
率。 （王岚 摄）

本报讯（记者沈莉萍 通讯员
罗湘波） 本学期，宁波市中小学将
于 7 月 5 日迎来暑假。下学期什么
时候开学？什么时候放寒暑假？宁
波 市 教 育 局 昨 天 发 布 了 中 小 学
2023～2024 学年度校历。

2023～2024 学年第一学期，普
高高三年级定于 2023 年 8 月 24 日
开学；小学、初中、中职（技工）及普
高高一、高二年级定于 2023 年 9 月
1 日开学。小学、初中、普高、中职

（技工）定于 2024 年 2 月 2 日学期结
束，2 月 3 日放假，共 23 周。

2023～2024 学 年 第 二 学 期 ，
小学、初中、普高、中职 （技工）
定于 2024 年 2 月 26 日开学；2024
年 7 月 4 日学期结束，7 月 5 日放
假，共 19 周。

各地教育行政部门和中小学校
要严格执行校历规定，不得随意更
改日程安排。幼儿园安排参照义务
教育阶段学校执行。

啥时放假啥时开学？

中小学2023-2024学年度
校历公布

本报讯（记者陈敏 通讯员柳
超） 记者近日从宁波市医疗中心李
惠利医院了解到，为更好地方便患
者，该院推出了“互联网医院日间
手术”，问诊、住院申请、术前检查
化验开单全部可以在互联网上提前
完成。据悉，这在宁波市还是首创。

6 月 14 日上午，李惠利医院完
成了全市首例“互联网医院日间手
术”病人的入院和手术过程。

方女士在一次体检中查出乳腺
结节，在当地医院就诊时刚好遇到
下沉基层的李惠利医院甲状腺乳腺
外科杨佳辉副主任医师，经过详细
检查后，杨医生建议方女士到李惠
利医院施行乳腺日间微创手术治
疗，并告诉方女士可以体验一下医
院刚推出的“互联网医院日间手

术”的新型互联网医院服务。
6 月 14 日，方女士按照医生的

建议，登录李惠利医院微信公众号
上的互联网医院，向杨医生发起了
问诊。杨医生很快进行了回复，为
方女士开具了日间病房住院申请
单，并通过互联网医院将术前检查
化验也预约在入院当天上午，为方
女士制订了乳腺日间微创手术治疗
方案。

第二天，方女士到达医院后，
在日间病房办理完床位签到、自助
入院登记、打印检查化验条码后直
接到相应科室签到候检，由于已经
提前通过互联网医院预约好检查时
间，所以不到 1 小时就完成了整个
术前准备工作，做完日间手术后，
当天下午就顺利出院回家了。

李惠利医院推出
“互联网医院日间手术”

苏尚久

据昨天《宁
波日报》民生版

报道，6月16日，象山县消防救援大
队执法监督人员在对某单位进行安全
隐患排查整治时，发现该单位消防控
制室值班操作人员持假证上岗。

消防控制室是火灾自动报警系
统的控制和信息中心，也是火灾扑
救时信息收集和指挥调度中心。根
据《浙江省消防条例》规定，消防
控制室值班操作人员应当持消防职
业资格证上岗，掌握火警处置及启
动消防设施设备的程序和方法，确
保及时发现并准确处理火灾和故障
报警。

火灾猛于虎，防患于未“燃”。
消防控制室是确保消防安全的“第
一道防线”，其重要性不言而喻。
而持证上岗，是对消防控制室值班
人员最基本的要求。然而，有少数

单位或把关不严，或心存侥幸，让
一些未取得消防职业资格证的人上
岗，更有甚者持假证上岗，以掩人
耳目、逃避检查，一旦发生火情，
后果不堪设想。这种自欺欺人、掩
耳盗铃的做法，无异于形同虚设的

“稻草人”，不仅起不到一点防范
作用，还会因其“无知”而“引
火烧身”。

“宁可十防九空，不可失防万
一。”当前，全国各地已陆续进入
夏季高温天气，火灾发生的风险陡
增。各单位要时刻绷紧安全生产这
根弦，强化消防安全主体责任，以
案为鉴开展警示教育，全面排查消
防控制室存在的安全隐患，尤其要
把好雇用人员入门关，加强上岗前
的资质审查，以及上岗后的相关技
能和业务知识培训，从源头上筑牢
消防安全的“防火墙”。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

持消防假证上岗
无异于“稻草人”

本报讯（记者孙肖 通讯员叶
晶晶） 昨天，北仑集运基地“卡
嫂”李月芹和她的姐妹们迎来了
一件喜事，集运基地智慧零工平
台 上 线 ， 并 接 到 了 第 一笔单子，
这 里 将 成 为 “ 卡 嫂 ” 的 共 富 新
平台。

据悉，北仑集运基地住着 300
余名集卡司机家属，其中在家待
业、照顾孩子的“卡嫂”有 50 余
人。在前期召开的集卡司机问需会
上，很多司机提出来想为家属找一
份工作，但是照顾孩子、照顾家人
的生活需求和企业全天坐班的工作
作息产生矛盾，如何让“卡嫂”在
家门口就业，扩大“卡嫂”的交友
圈，成为社区一直思考的问题。

“我们今天的第一笔订单来自
柴桥当地的企业，需要在 4 天内拧
好 15 箱 6000 个螺丝部件。”正在共

富工坊内做手工的“卡嫂”王广霞
手上忙个不停，她喜滋滋告诉记
者，“在这里干活，既不耽误照顾
家里，还能赚点钱补贴家用，打四
天零工就能挣 500 元。”

不少“卡嫂”表示，通过闲暇
时间做手工活可以解决部分生活开
销，最重要的是，收获的不仅仅是
收入，还有邻里大家庭的温暖，大
家的关系也变得更融洽。

“集运基地智慧零工平台的建
成让有特殊需求的‘卡嫂’来去自
由、时间灵活，成为‘卡嫂’们的
心头好。”柴桥街道助富专员胡晓
威介绍，来这里的“卡嫂”大多无
固定工作，就业困难，街道依托党
群、社区、辖区企业等资源，以来
料加工的形式有效解决“卡嫂”中
闲散劳动力的就业难题，拓宽集卡
家庭致富渠道。

智慧零工平台上线
“卡嫂”家门口干零活

宁波市龙舟竞渡迎亚运活动现场。 （许天长 摄）

香气四溢的香囊。 （吴佳礼 陈君艳 摄）
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