
民 俗 文 化 之 美 ， 是 岁 月 镌 刻 的 印
记，更是浩瀚历史的沉淀。

在前不久召开的文化传承发展
座 谈 会 上 ， 习 近 平 总 书 记 指 出 ，

“要坚持守正创新，以守正创新
的正气和锐气，赓续历史文

脉、谱写当代华章。”
鼓 声 起 ， 龙 舟

发。龙舟的国际舞
台，越“划”越

大 。 2010 年
广 州 亚 运

会 ， 龙 舟 成 为 正 式 比 赛 项 目 ； 2011 年 5
月，赛龙舟正式列入第三批国家级非物质
文化遗产名录；2020 年东京奥运会皮划艇
项目决赛前，竞技龙舟作为展示项目在世
界舞台“露脸”，惊艳全场。

赛 事 ， 更 是 故 事 。 龙 舟 世 界 锦 标
赛、世界名校龙舟大赛、国际龙舟联合
会世界杯等大型赛事成功举办，龙舟这
项 运 动 也 被 更 多 国 家 和 地 区 接 受 和 喜
爱。

近段时间，温州龙舟运动中心人气高
涨，各地游客慕名而来。作为目前全国标

准最高的龙舟赛场，这里将举办杭州亚运
会龙舟赛事。

借力体育赛事，各地也在不断创新叙
事，讲好中国故事，推动中国传统文化走
出去。今年 6 月，卢森堡举行首届国际龙
舟节，龙舟竞渡和广西“中国风”非遗表
演轮番上演，犹如一个全城大派对，一时
间迅速圈粉。

“ 群 龙 劈 波 斩 恶 浪 ， 万 众 云 集 撼 人
魂。”龙舟文化之所以能历久弥新，不仅
仅是那力争上游、勇往直前的龙舟精神深
深打动了我们，更是源于这项集人力、聚

人 心 、
共 欢 乐 的
民 俗 活 动 ，
具有强大的历史
穿透力、文化感染
力和精神感召力，激发
了人们内心深处的情感共
鸣。

我们期待更多的传统民俗，
能像龙舟竞渡那样，根植于我们的
生活，得以薪火相传、代代守护，也能
够与时俱进、推陈出新。

记 者 沈孙晖
通讯员 陈 莹 陈朔愉

端午吃粽子，寓意人丁
兴旺。每年端午前夕，镇海
九龙湖镇横溪村农家巧娘陈
月 波 便 忙 着 包 粽 子 、 煮 粽
子，几乎一刻不得闲。

近日，记者走进陈月波
的农家乐。院子里晾着刚洗
净的粽叶，陈月波正在准备
包粽子需要的糯米。“我们
用的是老粽叶，颜色是棕色
的。今天要包碱水粽，糯米
里拌上碱水就可以了，这是
宁波传统的包法。”陈月波
说。

只 见 她 取 出 一 片 老 粽
叶，快速折成漏斗状，放入
糯米，再将粽叶折叠包扎，
最后用细线将粽子系紧，整

套动作一气呵成。“包
粽子没多大难度，也没
啥窍门，但粽叶里的糯米
一定要裹紧，这样吃起来才
更筋道。”陈月波说，她一
个小时能包 100 个粽子。

上锅煮粽子也很关键。
“一定要用柴火，大火烧三
四 个 小 时 ， 还 要 焖 几 个 小
时，这样煮出来的粽子才好
吃。”陈月波告诉记者。

除了碱水粽，陈月波还
做 豆 沙 粽 、 肉 粽 、 蛋 黄 肉
粽。“最热销的，是宁波传
统的碱水粽。越临近端午越
忙，如果订单要得急，我有
时候要忙到后半夜。”陈月
波说，每个手工粽价格从几
元到十几元不等，礼盒装在
100 元左右，“手工粽子口感
好，能吃到粽叶的清香。”

今 年
端午，陈月
波的手工粽订
单 累 计 有 近 万
个 。 虽 然 手 工 包
制 很 苦 很 累 ， 但 她
和 家 人 都 爱 这 一 行 ，
更希望把传统老底子味
道传递给更多人。
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昨天，在宁波野生动物园，白虎、河
马、小浣熊、小熊猫、环尾狐猴、东北虎
等动物，吃上了特制粽子！

来看看它们的粽子是啥馅？
以胡萝卜、苹果、红枣、葡萄

干、香蕉等为主馅料的粽子，是
环尾狐猴的专属；香蕉、胡萝
卜、竹笋，用嫩竹叶壳包裹的
粽子是属于“萌萌哒”小熊猫
的；特大号纯肉粽则是虎王
的专属美味⋯⋯

“我们饲养员根据不同动
物的饮食结构，用不同的馅
料为部分动物包了粽子，感
兴趣的市民也能前来互动体
验。”宁波野生动物园经理黄
丹怡介绍。

据了解，端午小长假期间，
宁 波 野 生 动 物 园 共 开 放 了 小 浣
熊、河马、东北虎和环尾狐猴 4 处
互动体验区，市民游客可亲手给喜爱
的动物包个粽子。

（廖惠兰 孙宇卓 摄）

宁波野生动物园
萌兽吃上定制粽

舞龙灯、包粽子、做香囊、洒雄黄、画
额、系五色绳⋯⋯昨天，宁海县前童古
镇迎来了第四届端午文化节。各种民
俗 活 动 轮 番 上 演 ， 吸 引 了 不 少 村
民、游客的驻足观看和民俗体验。

上午 9 时，在锣鼓声中，一
条“金龙”在民俗博物馆内翻
滚腾挪，拉开了端午活动的序
幕。游客凭门票可以在博物馆
内 体 验 前 童 传 统 的 包 粽 子 ，
俗称“三角粽”，并领取一份
精美的粽子礼物。

前童老街上，一群书童
打 扮 的 小 朋 友 ， 排 成 一 队 ，
由工作人员为他们洒雄黄，并
在他们额头画上“王”字，瞬
间变成了一个个萌萌的“小老
虎”。他们还系上了最喜欢的五色
绳手链，又称“长命缕”，寓意系
住福气与安康。

（缪军 严龙 陈丹玮 摄）

前童老街
儿童画额祈平安

昨天上午，五一广场热闹非凡，“我们的
节日·精神的家园——浓情端午·粽享快
乐”主题系列活动欢乐开启。近千名
职工在这里尽情放“粽”，通过参与各
类活动，一起传承端午节传统文化
内涵，共同感受传统节日的欢乐
氛围。

活动现场，工会志愿者准
备了糯米、粽叶，邀请职工朋
友一起动手包粽子。现场的活
动 氛 围 高 涨 ， 清 香 的 粽 叶 、
饱满的糯米，在志愿者帮助
下，参与者很快就包好了一
个个粽子。

志 愿 者 还 教 现 场 的 职 工
及其子女编五彩绳、做香囊，
并深入介绍端午节的来历、相
关传说、习俗、诗词等，让大
家尤其是孩子们进一步了解中华
优秀传统文化。

现场还有文艺表演、猜灯谜、送
艾草、折纸船等活动，在品味传统民俗
中激发广大职工对传统节日文化的热爱。

（李睿清 王志勇 摄）

五一广场
亲子包粽品民俗

黄银凤 王伊婧/文 唐严/摄

粽叶飘香，古风留长，今年端午小长假，天一阁以“趣动端午，粽享亚运”为主题，举
办游园雅集活动，通过非遗手作市集和传统竞技体验，让游客在风雅古阁里体验千年习俗、

感受亚运氛围、共度安康佳节。
昨天，在天一阁东园里摆出了非遗手作市集，供游客现场动手体验。在“纸此青

粽——书法粽 DIY”摊位前，围满了跃跃欲试的体验者。大家在青绿色书法纸上提笔
书写端午相关诗句或给亲朋好友的祝福语，然后按步骤折制，就成了一只只玲珑

可爱、风雅别致的“书香粽”。
“方兴未艾——草作花束”摊位前也吸引了不少人。大家用驱邪避疫

的艾草制成花束，兼具观赏与实用价值。这种将传统习俗与现代花艺相结
合的创新手作形式引得参与者啧啧称赞。

天一阁最新文创糕点“状元糕粽”也现身市集。传统糕点的非
遗手艺人现场演示状元糕粽的制作方法，吸引了小朋友的围观。

参加今年各学段升学考的考生凭准考证可免费领取状元糕粽一
个，这是天一阁为孩子们送上的“高中状元”的祝福。

另外还有手制香囊、彩绳编织、福签祈愿等活动，游
客们逛完一圈，很快就集满了各种辟邪招福的“神器”，

收获满满。
除了昨天的非遗市集外，三天小长假期间，

游客都可以在天一阁体验“迎亚运”主题的传统
竞技游戏。活动包含投壶、射箭、蹴鞠、捶

丸、踢毽子、跳房子、滚铁环7个体验项目。
“为营造浓厚的喜迎亚运氛围，我

们充分挖掘馆藏古籍，从中搜寻中国
古代传统竞技游戏，再现于天一阁

的庭院中。希望让全国各地的游
客在趣味体验中感受宁波的

‘彬彬有礼’和‘书香共富’。”
天一阁博物院副书记郑

薇薇说。

手作品非遗 书香迎亚运

这个端午天一阁里活动多
陈月波正在包粽子。

（沈孙晖 摄）

让传承溯流而上

龙舟竞渡，
何以传承千年？

记者 厉晓杭 王心怡

1972年12月，宁波鄞州云龙镇的一片农田里，有
个农民挖到了“宝”。这是一件战国时期的铜钺，形状好
似斧头，却只有巴掌大小。

细看其纹饰，上绘龙下绘舟，舟上四人双手持桨划
船、动作整齐划一，头上迎风飘扬的羽冠是古越先民的身份
象征。这是中国最早以“竞渡”为纹饰的一件文物。

“羽人竞渡”纹，广泛出现在中国南方地区和东南亚地区
出土的铜器和礼器中。可见早在 2000多年前，古人就热衷竞
渡，力争上游。

传统的龙舟竞渡，最早起源于南方水乡。经过千年流转，它
并没有失去存活的载体，而是成了一种新的集体记忆，在我们的
生活中不断加强。而今这龙舟，破水而来，从南方划到北方，从乡
村划到城市，也从中国划向了世界。杭州第19届亚运会，设置了12
人龙舟项目，备受大家期待。

龙舟竞渡，何以传承千年？传统民俗在今天又散发出什么新魅
力？今天，我们来谈谈龙舟的故事。

端午与龙舟，自古以来可谓是一对最
佳 CP。

三国 《风土记》 中记载：“仲夏端
午，烹鹜角黍，进筒粮，一名粽⋯⋯采

艾悬于户上；蹋百草；竞渡”。在文
中，端午与竞渡同时出现。

赛 龙 舟 ， 最 早 是 为 了 祭 祀 ，
表达对神的崇敬。闻一多在 《端

午考》 中就认为，古越人以龙为
图腾，他们划龙舟，是为了向

神明祈求退散水旱之灾。
浙 江 、 广 西 、 广 东 、

云南、贵州及东南亚等地
考古出土的文物上，“羽

人竞渡”纹饰就是更有

力的证明。
赛龙舟，是为了表达一种朴素的爱国

情感。无论是屈原投江、九死不悔，伍子
胥刚烈不屈、自杀殉国，还是勾践卧薪尝
胆、励精图治，曹娥投水救父、孝感动
天，这些民间传说之所以流传至今，无一
不体现了中国人对家国大义的集体认同。
可以说，爱国情怀就是端午最鲜明的文化
底色。

赛龙舟，也是为了表达一种节日的仪
式感。唐宋时期，端午成为朝野重要节
日，龙舟竞渡则变成了主要节俗，进而广
受追捧。每逢佳节，这仿佛就像一场盛大
的“嘉年华”。

而到了现代，龙舟竞渡经过不断流转

演变依
旧热度不
减 。 1984 年
5 月 ， 国 家 体
委 把 龙 舟 列 为 体
育项目，龙舟运动在
世界范围内获得快速发
展，在各大体育赛事中频
频亮相。

可以说，诞生于农耕社会
的龙舟竞渡，与祈福、纪念，以及
人们的美好愿景相伴而生，成为中国
独特的一种民俗文化形式。它从民俗文
化走来，在不断发展中，从“民族的”走
向“世界的”。

若 说 龙 舟 竞 渡 历 经 千 年 ， 没 有 随 时 代 消
亡，反而呈现出一种旺盛的生命力，并成为大

家所喜爱的传统文化体育项目，笔者以为离
不开以下几点原因。

其一，“竞”的魅力。春秋战国时
期，人人都能上船露两手；到了汉代，

龙舟赛定期在农历五月初五举行；来
到唐代，竞渡的规模用百舸争流形

容 也 不 为 过 。“ 争 归 ”“ 竞 会 ”
“抢水”这些词，无不说明独

特的竞技性就是这项民俗体

育运动不断发展的动力源泉。今年 6 月，2023 年广
州国际龙舟邀请赛举行，参赛队伍上演“速度与激
情”，呈现了一种“竞”的精神和风貌，吸引眼球。

其二，情的凝结。龙舟竞渡有着悠久的历史渊
源和丰富的体育精神内涵，更凝聚起中国人的乡土
情结。在杭州蒋村人眼中，“端午大如年”。乾隆皇
帝御赐的蒋村“龙舟胜会”，更似一场盛大的相聚，
是一代代蒋村人的故土乡情。在厦门，海峡两岸龙
舟文化节，已经成为城市的重要品牌，推动两岸民
众加强互动交流，凝聚起深深的海峡情。

其三，活的传承。在湖南道县，龙舟文化传承

千 年 ， 参 赛 队 伍
不 仅 要 打 造 精 美 龙
船，还要进行倒马、落
龙、搭台祭祀祈祷、划阴
龙船、暖龙和摆酒祝贺等系
列民俗活动。东莞人赛龙舟要足
足一个月，故有“东莞龙舟月”之
称。端午期间，东莞人通常“全家总
动员”，划龙舟、趁龙舟景、食龙船饭、
唱龙舟歌，丰富多彩的民俗文化活动，更是
深受老百姓喜爱。
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昨日，在北仑的“母亲河”——小浃江上，“迎亚运 享健康”2023年宁波
市全民龙舟联赛首站暨“情系两岸 风情浃江”第九届端午龙舟大赛激情开划。

25支参赛队伍500余名选手齐聚浃江，逐浪竞渡，尽展中华民族优秀传统文
化魅力。 （黄银凤 刘涵菲 张超伶 摄）

佩香囊佩香囊，，是端午传统习俗之一是端午传统习俗之一，，香囊内通常香囊内通常
填充一些中草药填充一些中草药。。 （（廖惠兰廖惠兰 摄摄））
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