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徐根凯

午睡过后，90 岁的杨阿婆习
惯性地坐在门口藤椅上小憩。老伴
早早去世，4个儿子成家后陆续搬
离了村子。虽说生活还能自理，但
一人独居的状态让人担心。大概 5
年前，杨阿婆进了村里的颐养小
院。这里有基本的养老服务，乡里
乡亲间还有个照应 （7 月 3 日 《宁
波日报》）。

养老，是最大的民生。让越来
越多的农村老人“老有所养”，事
关千家万户安康幸福。我市打造的

“互助颐养小院”“高山幸福院”等
新型互助养老范例，无疑是“低成

本、可持续、能复制”的农村养老
模式，值得推广。

近些年，随着农村人口老龄化
加剧，农村养老问题备受关注。据
最新人口普查数据显示，我国 60
岁及以上老年人口超过 2.6 亿，农
村和城镇的人口老龄化水平分别为
23.81%和15.82%，农村地区人口老
龄化程度超过城镇，宁波也不例
外，据不完全统计，我市有 50.8%
的老年人生活在农村。

相对于城市，农村地区养老存
在的困难更多，需要解决的问题也
更多。比如，农村人口老龄化程度
更深，大多居住分散；比如，农村
地区公共健康服务普遍不足，高

龄、困难及“空巢”老人多，等
等。因此，打通农村老年人“最后
一公里”的养老服务需求，让他们
能够在家门口安享晚年，是当前养
老体系建设的重中之重。

大力推进村级居家养老服务，
让居家养老的农村老年人老有所
养，让他们在外的子女没有后顾之
忧，是政府的责任，也是实现乡村
振兴的内在要求。正如今年中央一
号文件所指出，“加快乡镇区域养
老服务中心建设，推广日间照料、
互助养老、探访关爱、老年食堂等
养老服务”。

当然，农村养老不是一个人或
一个家庭的事，仅靠公办机构肯定

不行，还要鼓励和发动社会力量参
与，积极引导民间资本广泛参与发
展农村养老服务业。同时，鼓励更
多公益组织和志愿者参与农村养老
服务。比如，镇乡 （村） 级卫生院

（所） 可以为老年人提供上门诊疗
服务；比如，乡村志愿者可以为老
年人提供日常照料、保洁服务等。

农村养老服务是重要的民生工
程、民心工程，需要各级各部门强
力部署、久久为功。相信在全社会共
同努力下，农村养老服务体系将不
断完善，农村养老服务工作会不断
提质增效，“老有所养、老有所乐、老
有所学、老有所为”的美好晚年，
将成为更多老年人的生活写照。

“互助养老”托起更多农村老人晚年幸福

孔德淇

2 天时间,粉丝从 600 多个涨到
了 200多万。日前，新疆一名年轻
导游冲上某短视频平台热搜，原因
是客人的一段表扬视频让他受到网
友关注，疯狂涨粉 （7 月 4 日 《新
华每日电讯》）。

“路人甲旅行记”是一名吉林的
旅游视频博主，他在视频中讲述，一
家三口去新疆旅游，遇到了一名“傻
小子”导游小祁，被对方在旅途中做
的一些事情感动。如，全程抢着帮忙
拿行李；带他们去当地特色小店吃
饭；拦着他们不让在贵的地方买纪念
品；一路上帮他们买雪糕、买干果、买
水果，还帮夫妻俩照顾孩子等。

不难看出，导游小祁之所以受
到广泛关注和追捧，除了自媒体的
传播造势，更因为其淳朴厚道的品
质和真诚贴心的服务，让游客和网
友感动和温暖。

小祁的故事不是一个人的成
功，而是一个行业的缩影。随着国
内旅游市场的不断扩大和国际旅游
市场的逐步开放，旅游业的发展前
景越来越广阔。在这个大背景下，
导游作为旅游服务的重要组成部
分，不断提升服务质量、改善游客
体验，是不二法门。

然而，近年来，一些导游的失

当行为不时见诸报端，不仅无法保
证旅游服务的质量，还可能侵害游
客切身权益，有损旅游目的地形
象。可以说，小祁为广大同行树立
了正面典范，重申了旅游市场是一
个有机整体，导游是连接游客与景
区的重要纽带，其服务质量和态度
直接关系游客的旅游体验和旅游地
口碑。面对游客，少一点套路、多
一些真诚，是壮大旅游市场、引客
留人留心的题中应有之义。

应该说，小祁涨粉不只是他一个
人的骄傲，更是导游和游客双向奔
赴、相互成全的佳话。这个故事说明，
导游群体既需要具备丰富的旅游知
识和专业技能，也要注重态度和服务
质量，关注游客的个性化需求，提供
多元、贴心的服务，让游客乘兴而来、
满意而归，争取更多回头客。

在旅游业的未来发展中，我们
应更加注重旅游人才的培养和引
进，打造更多像小祁这样的优秀导
游，为旅游业的健康发展提供坚强
的人才支撑。对于旅游业来说，当
前正处于加速复苏的阶段，作为从
业人员的导游，应珍惜市场回暖机
遇，真心实意、设身处地为游客提
供称心如意的旅游服务。只有这
样，才能在竞争激烈的旅游市场中
脱颖而出，为自己和行业带来更好
的发展前景。

一天涨粉过百万：

导游和游客的相互成就

为深入贯彻市委 《关于推动新
时代廉洁文化建设的实施意见》，
以时评彰显廉洁之美、营造清廉氛
围，宁波市纪委监委会同宁波日
报，开设“清风甬评”专栏，征集
廉政时评。

主办单位：宁波市纪委监委宣
传部

承办单位：宁波日报理论评论
部

征稿时间：即日起至 2023 年
12 月 30 日

征稿要求：
1、聚焦廉洁文化建设，紧密

结合时事热点和现实问题，主题突

出、观点鲜明、立论正确、语言简
练，杜绝文件摘录和空话套话，切
忌面面俱到、内容空泛，每篇不超
过 1500 字。

2、投稿作品须为原创，不得
侵犯他人知识产权，不欢迎一稿多
投。

3、作者一经投稿，视为授权
同意举办方使用其作品在相关媒体

（报刊、微信公众号等平台） 发表
（包括结集出版）。

投 稿 邮 箱 ： llplb@sina.cn， 邮
件主题请标注“清风甬评”。

对来稿择优选登，并对优秀作品
予以表彰。 （李振兴 杨继学）

“清风甬评”征稿

俞 洲

主题教育正在如火如荼进行之
中，为防止出现学习不走心不深入
不系统等现象，解决理论学习表面
化、形式化等问题，宁波市委主题
教育领导小组办公室专门发布《全
面提升理论学习质效十二条工作指
引》，为开展主题教育画出了底线
和红线。该《指引》明确指出，要
大力弘扬理论联系实际的优良学
风，注重以学致用，知行合一，切
忌“凌空蹈虚、学而不用”，着力
提升主题教育实效。

以知促行，以行促知，凝心铸
魂筑牢思想根基。这次主题教育的
一个具体目标，就是用习近平新时
代中国特色社会主义思想凝心铸
魂，从思想上正本清源、固本培
元，筑牢信仰之基、补足精神之
钙、把稳思想之舵，增强对党的价
值追求和前进方向的高度政治认
同。推进主题教育，引导广大党员
干部经受思想大淬炼、精神大洗
礼、理论大武装，就应以学为基，
深学细悟把握理论精髓；以实为
要，坚持学思用贯通、知信行统
一。

知是行的主意，行是知的功

夫。理论学习是主题教育的首要任
务，也是调查研究、推动发展、检
视整改的基础。这就要求我们，全
面、系统、深入学习习近平新时代
中国特色社会主义思想，坚持读原
著学原文悟原理，反复研读精读，
把握思想真谛，做到以学铸魂，学
出笃信笃行、绝对忠诚的新境界；
以学增智，学出守正创新、勇开新
局的新思路；以学正风，学出砥砺
初心、恪守勤廉的新状态；以学促
干，学出争创样板、打造一流的新
成效。

确保理论学习真正“内化于
心、外化于行”，应大力弘扬马克
思主义的优良学风，坚持理论联系
实际，力戒形式主义和表面文章。
习近平总书记指出，“只有把自己
的思想摆进去、把工作摆进去、把
职责摆进去，才能真切感悟到科学
理论的真理力量和实践伟力”。简
单地照本宣科、坐而论道，满足于
碎片化阅读和浅层次理解，把“读
过”当作“学过”，把“讲过”当
作“悟过”，学而不用、学不善
用，学习和工作“两张皮”，这种
只重形式、不重实效的理论学习，
显然难以推动主题教育往深里走、
往心里走、往实里走。只有把理论

学习融入实践，结合工作实际和岗
位职责，优化学习方式，注重学习
实效，带着感情学，带着责任学，
带着问题学，以知促行，以行促
知，才能真正从理论和实践的源
头，学深悟透、融会贯通，确保党
的创新理论入脑入心、见行见效。

知行合一，担当作为，以思想
伟力照耀光辉实践。知是基础、是
前提，行是重点、是关键。党员干
部学得深不深、悟得透不透，最终
要看干得好不好、为民造福实不
实。我们要将学以致用、真抓实干
作为主题教育的出发点和落脚点，
在知行合一中主动担当作为，从习
近平新时代中国特色社会主义思想
中汲取奋发进取的智慧和力量，把
学习所得转化为干事创业的思路对
策，敢于直面问题，解决发展难
题，在求真务实中开拓创新，在大
胆探索中实现突破。

一是大兴调查研究之风，主动
扑下身子察实情，沉到一线解难
题，把脉问诊、解剖麻雀，把情
况摸清、把问题找准、把对策提
实，切忌“蜻蜓点水”“走马观
花”式的作秀和走过场。党员干
部要坚持群众路线，问政于民、
问需于民、问计于民，与基层群

众面对面交流、“零距离”接触，
打通服务“最后一公里”，真正做
到知民情、察民意、懂民愿，解
民忧、纾民怨、暖民心，将“问
题清单”转化为人民满意的“幸
福答卷”，把问题整改贯穿整个主
题教育的始终。

二是重实践，建新功，将思想
牢记心中，把践行落在实处，在实
践中提升认知，在认知中推进实
践。党员干部只有不图虚名、不务
虚功，出实策、鼓实劲、办实事、
求实效，摒弃明哲保身、得过且
过、敷衍塞责、懒政怠政等消极行
为，勇立时代潮头，争做起而行之
的行动者，不当坐而论道的清谈
客，以排头兵的姿态和先行者的担
当，敢挑重担子、敢啃硬骨头，凝
心聚力促发展，驰而不息抓落实，
立足岗位作贡献，才能创造经得起
历史和人民检验的实绩，将思想伟
力化作我市经济社会高质量发展的
生动图景。

推进主题教育贵在知行合一

新华社北京7月5日电 中共
中央总书记、国家主席习近平 7 月
4 日给南京审计大学审计专业硕士
国际班的留学生回信，鼓励他们为
深化国家间友谊与合作积极贡献力
量。

习近平在回信中说，得知你们
到中国留学后，通过课堂学习和实

地走访，提升了专业素养，深化了
对中国的审计制度、对中国特色社
会主义和中国共产党的认识，我为
你们学有所获感到高兴。

习近平指出，中国一直很重视
发挥审计在国家治理中的重要作
用，经过多年探索，建立了中国特
色社会主义审计制度，初步形成了

集中统一、全面覆盖、权威高效的
审计监督体系。希望你们与中国同
行加强交流、互学互鉴，通过审计
这个窗口了解中国、读懂中国，为
深化国家间友谊与合作积极贡献力
量。

南京审计大学审计专业硕士
国际班于 2016 年设立，已累计为

76 个“一带一路”沿线国家的审
计 机 关 培 养 了 280 余 名 专 业 人
才。近日，该班 37 名留学生给习
近平写信，讲述在华学习深造的
体会，表示将永不忘记在中国的
经 历 ， 永 远 珍 藏 与 中 国 的 感 情 ，
努力做增进中国与所在国家友谊
的使者。

习近平给南京审计大学审计专业硕士国际班的留学生回信
新华社北京7月5日电 中央

财办等部门近日印发 《关于有力有
序有效推广浙江“千万工程”经验
的 指 导 意 见》 的 通 知 。“ 千 村 示
范、万村整治”工程 （简称“千万
工程”） 是习近平总书记在浙江工
作时亲自谋划、亲自部署、亲自推
动的一项重大决策，20 年来造就
了万千美丽乡村，造福了万千农民
群众，创造了农业农村现代化的成
功经验和实践范例。

通知要求各地学深悟透“千万
工程”经验蕴含的科学方法，并结
合实际创造性转化到“三农”工作

实践之中，推动农业农村现代化取
得实实在在成效。

中央财办等部门印发通知

要求有力有序有效推广
浙江“千万工程”经验

造就万千美丽乡村
造福万千农民群众

据新华社北京7月5日电“我
们不寻求对华‘脱钩’，而是寻求

‘去风险’。”当“脱钩论”遭遇事
实破产，美西方一些政客近来又把
所谓对华“去风险”挂在嘴边，兜
售 其 对 华 政 策 上 的 新 说 辞 。“ 脱
钩 ” 是 赤 裸 裸 的 反 华 政 治 鼓 动 ，

“去风险”则暗藏祸心，图谋用经
过偷换、泛化的经济概念包装遏制
中国的政治企图。

美西方所谓“去风险”的本
质，是通过自定义的“风险”实现

有选择的“脱钩”，既垂涎贪图中
国红利，又企图遏制中国发展。其
目的，是拉更多国家下水，用挑拨
对立、推动割裂、阻挠发展来缓解
内心竞争恐慌，维系一己私利和霸
权；其后果，将是
扰乱全球产业链供
应链安全稳定，破
坏国际经济正常交
往与合作根基，阻
滞世界经济发展和
人类进步。

从对华“脱钩”到“去风险”
——起底美“政治骗子”的“风控”谎言

扫码看全文

扫码看全文

7 月 5 日，在中科院水生所白
鱀豚馆，“淘淘”在水中游动。

当日，世界第一头在全人工环
境中成功繁育的长江江豚“淘淘”
迎来 18 岁生日。据中科院水生所
专家介绍，通过进食、行为、社群
关系、血液生理等指标判断，目前
这头江豚身体健康。

多年来，中科院水生所联合国
内多家江豚研究和保护机构，针对
长江江豚人工繁养持续探索。目
前，中科院水生所白鱀豚馆饲养着
11头长江江豚，其中4头是在人工
环境下繁育并存活。

（新华社发）

世界世界首头人工繁育首头人工繁育
长江江豚满长江江豚满1818岁岁

新华社日内瓦7月5日电 世
界气象组织 4 日宣布，热带太平洋
七年来首次形成厄尔尼诺条件，这
可能导致全球气温飙升、破坏性天
气和气候模式的出现。

世界气象组织秘书长彼得里·
塔拉斯在新闻稿中说，厄尔尼诺的
出现将大大增加打破气温纪录的可
能性，在世界许多地方和海洋中也

可能会引发极端高温。世界气象组
织宣布厄尔尼诺出现，目的是动员
各国做好预警，提前应对，以减轻对
人类健康、生态系统和经济的影响。

上月 8日，美国国家海洋和大气
管理局发布警报说，厄尔尼诺现象已
经出现，预计持续到冬季，可能会发
展为中度厄尔尼诺现象或强厄尔尼
诺现象。世界气象组织发布的更新

说，结合世界多地的模型预测和专家
评估意见，2023 年 7 月到 9 月间出现
厄尔尼诺事件并持续到年底的可能
性为90%，且“至少为中等强度”。

世界气象组织今年 5 月发布的
一份报告预测，受温室气体排放和
厄 尔 尼 诺 现 象 影 响 ， 2023 年 至
2027 年这五年内至少有一年会打
破 2016 年创下的高温纪录，这一

概率达到 98%。
按世界气象组织说法，厄尔尼

诺现象对全球气温的影响通常在它
出现后一年内显现出来，因此本次
厄尔尼诺现象对气温的影响可能在
2024 年最明显。

厄尔尼诺是一种自然发生的气
候模式，一般每 2 年至 7 年发生一
次，通常持续 9 个月至 12 个月。它
与热带太平洋中部和东部的海洋表
面温度变暖有关，影响太平洋周边
地区的洋流和气流，进而给各地天
气带来变化，通常干旱少雨的地区
可能发生洪涝，而某些多雨的地区
可能出现干旱。

世界气象组织宣布

厄尔尼诺条件形成

新华社北京7月5日电（记者
李明刚） 国防部新闻发言人谭克非
5 日就美对台军售答记者问。他表
示，美方蓄意推升台海紧张局势，
无 异 于 加 速 把 台 湾 变 成 “ 火 药
桶”、把台湾民众推向灾难深渊。

有记者问，据报道，当地时间
6 月 29 日，美国务院批准向台湾地
区出售弹药和后勤支援，总价值达
4.4 亿美元。请问对此有何评论？

谭克非说，中方坚决反对美方向
中国台湾地区出售武器，已向美方提
出严正交涉。美方罔顾中方核心关切，

粗暴干涉中国内政，蓄意推升台海紧
张局势，无异于加速把台湾变成“火药
桶”、把台湾民众推向灾难深渊。

谭克非强调，我们要求美方恪守
一个中国原则和中美三个联合公报规
定，立即停止售台武器，停止任何形式
的美台军事勾连，切实履行不支持“台
独”承诺，不要在错误和危险的道路上
越走越远。无论是美方“以台制华”，还
是民进党当局“以武谋独”，都是痴心
妄想、注定失败。中国人民解放军始终
保持高度戒备，坚决捍卫国家主权和
领土完整，坚定维护台海和平稳定。

国防部：

坚决反对美方向中国台湾地区出售武器

—— 中 央 财
办、中央农办负责
人就《关于有力有
序有效推广浙江

“千万工程”经验
的指导意见》答记
者问


