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“大家共同的爱好，一起创
造快乐，让更多老年人的退休生
活更加丰富、更有获得感。”白
桦说建团初衷就是希望热爱音乐
的人聚在一起传播快乐。

今年 63 岁的张亮是宁波商
学院一名退休教授，作为乐团的

“门面担当”，在他身上，记者看
到了一名退休老人的精气神与幸
福感：脸上神采奕奕，说起话来
中气十足，演奏时更是神采飞
扬 。 他 说 ：“ 这 都 得 益 于 萨 克
斯，效果比健身还好。我现在成
了‘重度’萨克斯爱好者，跟大
家一起演出格外开心，仿佛找回
了自己年轻时的风采。”

看着东海萨克斯乐团一步步
发 展 壮 大 的 张 斐 斐 深 有 感 触 ：

“我们与乐团共同成长，互相成
就。站在舞台上，我变得更自信
了！通过舞台既能给大家带去精
彩的演出，又让我老有所为、老
有所乐，实现了自身价值。”

据了解，东海萨克斯乐团的
原创作品 《社区欢歌》《老太也
时尚》 等斩获了多项省市级大
奖。同时乐团改编的不少曲目也
获奖无数，省第五届“四进社
区”文艺汇演荣获创作、表演两
个金奖；省第十届音乐新作演唱
演奏大赛斩获创作、表演、辅导
三个金奖；作品 《港城欢歌》 在
香港举办的“庆祝改革开放四十
周年成果献礼系列大汇演”活动
中荣获银奖；萨克斯重奏表演

《港城欢歌》《山丹丹开花红艳
艳》 获得全国中宣部、老龄委山
西太原大运杯金奖⋯⋯

随着成员演奏水平的不断提
高，乐团 2020 年成立了萨克斯
重奏乐队，并于今年 2 月成功举
办了“启航新征程，幸福中国
年”东海萨克斯乐团重奏音乐
会，专业又精彩的演出受到社会
广 泛 好 评 。“ 虽 然 演 出 邀 约 不
断，但我们更多的是选择一些公
益性活动，团员也把主要精力放
在提升自身水平上，乐团的转型

成为我们的新考验。”白桦告诉
记者。

打造一支高品质高素质的准
专业萨克斯重奏乐队，并把演出
舞 台 搬 到 城 市 广 场 、 艺 术 角 、
乡村舞台、文化礼堂等，把悠
扬的旋律带到这座城市的每个
角落，是这支老年萨克斯乐团
的新目标。“我们乐团从最初的
以迎宾活动、庆典活动演出为
主，到现在成功转型为舞台多
声部重奏表演，从宁波走向了
全国，这是全体团员十多年坚
守的成果。下一步，我希望发挥
作曲与指挥的特长，带领团员
去 创作一些具有宁波风格、接
地气的作品，让更多老年人加入
我们队伍，打造成为老年爱乐人
群展示自我的‘俱乐部’。”白桦
说。

如今，这支热衷公益的东海
萨克斯乐团，常年活跃在宁波区

（县、市） 的大大小小舞台上，
为大众奉献着精彩而悠扬的萨克
斯风。

“ 老 年 萨 克 斯 乐 团 的 ‘ 出
圈’是一个非常好的现象，这得
益于宁波日益浓厚的音乐氛围与
对‘音乐之城’建设的打造。民
间乐团‘出圈’不容易，更难的
是坚持。在宁波，老年团体是一
个宝藏，需要有更多的‘白桦’
投身其中，也需要有关部门的政
策支持。”宁波知名文化专家、
音乐产业观察员方斌说。

在方斌看来，对于古典音乐
的热爱，宁波人是有传承的。近
年来，宁波随着经济的快速发
展，对于精神需求越来越多元。
从广场舞到合唱节，从钢琴奶奶
到萨克斯乐团，从还潮乐队到匹
诺曹人声乐团，从少儿交响乐团
到宁波交响乐团⋯⋯宁波多层次
的音乐形态正在逐步形成。同
时，方斌也提出，更重要的是要
让宁波的老年乐团有节可以过，
有“村超”的规模可以火，有

“龙舟”的组合可以超越。

悠扬旋律传四方
老有所乐实现价值

李国民

人们常说“最美不过夕
阳红”。但如何让老年人做
到老有所学、老有所乐、老
有所为，是摆在全社会面前
的一道考题。要提高老年人
幸福指数，一方面全社会要
给老年群体送上深情感人的
关怀，营造尊老、敬老、爱
老、助老的浓厚氛围；另一
方面老年人要在精神上有所
追求，让自己每天过得充实
与快乐。

宁波东海萨克斯乐团这
群平均年龄 65 岁的时髦老
人，从“音盲”到作品斩获
多项全国、省、市级大奖，
到登上央视舞台，他们在精
神上既充实了自己，又快乐
了别人，为我们老年人作出
了老有所学、老有所乐、老
有所为的榜样。

他们为什么能书写传
奇？

因为他们心中爱。这个
爱，是热爱，是对生活的热
爱，对音乐的热爱。音乐的
魅力与悦动，使退休干部、
退休教授、企业家、个体工
商业者、工人农民等众多音
乐爱好者在这里不期而遇。
十 余 年 来 ， 他 们 每 周 二 、
三、四雷打不动参加乐团集
训；他们走南闯北参加各种
比赛，凭着在作品上的精益
求精频频获奖；他们热衷公
益，常年活跃在宁波各区

（县、市） 的大大小小舞台
上，为大众奉献着精彩而悠
扬的萨克斯风。这一切，都
是为了心中那份爱。

因为他们心中有追求。
人上了年纪，虽然身体机能
不如年轻人，但他们懂得，
不能光依赖别人的情感关
怀，还必须有自己的精神追
求，要坚持自己的理想，做
到不放弃不遗憾。晚年他们

“玩”时髦的萨克斯，其实
也是为了在内心世界保持一
种精神。因此，他们用音乐
焕发了青春，“历尽千帆，
归来仍是少年”；他们用萨
克斯吹出了社会的美好，吹
出了时代主旋律，把“幸福
之声”的和谐音符送给每个
人。一次次创作上的精雕细
琢，他们仿佛在重温以前工
作时默默奉献、不懈奋斗的
幸福感；一次次演出获奖，
如同他们年轻时履职路上不
畏艰难、屡攀高峰获得的成
就，他们在这里找到了自我
存在的价值。

向上的心境永不衰老，
奋发的精神永不褪色。我们
在惊讶“老年天团”老人们
的传奇之时，被老人们精神
感动之余，更要向他们学
习，做到老有所学、老有所
乐、老有所为。

向上的心境
永不衰老

他们用音乐秀出最美夕阳红
平均年龄65岁的萨克斯“老年天团”是怎样书写从“音盲”到登上央视舞台的传奇

67岁的指挥、68岁的

低音管、82岁的中音管……

宁波有群时髦的老人，他们

玩起萨克斯比年轻人还要

牛，丝毫不逊色专业乐团。

这 个 平 均 年 龄 65 岁 的

“老年天团”，从社区小舞台自

娱自乐到登上央视大舞台走向

全 国 ， 作 品 斩 获 多 项 全 国 、

省、市级大奖，堪称传奇。著

名剧作家、词作家阎肃曾称赞

他们的演出“令人耳目一新”。

著名导演梁力生也由衷称赞他

们：“节目很有创意。”

退休了没有在家歇着，还

整天忙忙碌碌，这群“老玩

童”究竟在追求什么，何来如

此高水平？

记者 廖惠兰

这两天，在海曙区文化馆 507
排练室，东海萨克斯乐团的 20 名
成员正为今年的重阳节活动排练节
目。这群不服老的大伯大妈排练时
一丝不苟，从指挥到团员的动作与
神情，都格外专注、有气势。

“别看他们现在一个个很厉害，
以前刚来的时候可都是不识谱的‘音
盲’。”人高马大的团长白桦乐呵呵
地“拆穿”了这些大伯大妈的老底。

东海萨克斯乐团是海曙区文化
馆百姓艺术团旗下的一支业余文艺
精品团队，成立于 2007 年 2 月，前
身是“东海女子萨克斯乐团”。建
团初期，团员为平均年龄 55 岁以
上的清一色女性。这些年，随着乐
团规模的不断发展壮大，越来越多
的中老年男性加入，乐团阵容也从
最 初 的 42 人 发 展 到 如 今 的 80 余

人，其中年龄最大的有 80 多岁，
最年轻的也有 50 岁。

“退休大妈大伯与派头十足的
萨克斯，这两元素碰撞在一起，我
觉得就是这个文艺团队的一张王
牌，在全国也是罕见的。”白桦介
绍说，团队最初成立时，基本成员
来自海曙区老年大学舞蹈队，源于
大家对萨克斯的兴趣爱好，大家一
拍即合，诞生了这样一支东海女子
萨克斯乐团。

回顾乐团的成长之路，作为总
教头的白桦深有感触：当初报名参
加乐团的人特别多，令人头疼的问
题是几乎全员“音盲”，别说五线
谱，能识简谱的也寥寥无几。

好在白桦是宁波文艺界的“斜
杠青年”，萨克斯、长笛、二胡、
长号等十八般乐器样样拿手，还有

近三十年的艺术教学经验。
就这样，白桦一个音符一个音

符地教，零基础的团员也学得十分
刻苦，大家进步迅速。这支平均年
龄 65岁的老年乐团，克服各种困难
一次次站上舞台，并屡次在全国、
省、市级的各类萨克斯演奏大赛中
获奖。尤其是 2010 年，该乐团应
邀参加由原文化部举办的第二届中
国老年文化艺术节，登上了央视舞
台，乐团因此名声大振，频频受邀
参加全国各地的重大演出活动。

“我们团第一首合奏的曲目《同
一首歌》，花了近一年时间才排出，
过程非常不容易，但也让大家信心
倍增。现在我们的拿手曲目有 《半
个月亮爬上来》《鸽子》《红色娘子
军》《阿里山姑娘》 等 20 余首。如
今我们团无论在规模上，还是在重
奏的形式上，都是全国唯一的。作为
一支业余乐团，真的很了不起！”白
桦说，经过 16 年的培育和各类赛
事的磨炼，目前乐团核心骨干成员
的水平已能与专业演奏员相媲美。

源于共同兴趣爱好
老年乐团玩起萨克斯

在这支萨克斯老年团中，有机
关单位退休的老干部，有企业家及
个体工商业者，也有工人农民出身
的萨克斯爱好者，大家凭着对萨克
斯的热爱，十余年来每周二、周
三、周四都是乐团的集训时间，雷
打不动。

今年 82 岁的袁美郎是乐团里
年 龄 最 大 的 成 员 。“ 我 是 一 名 工
人 ， 70 多 岁 才 开 始 学 习 萨 克 斯 ，
以前没机会接触，感谢这个团给了
我人生新的成就感。”袁美郎说。

“刚开始时候，我是反对的，
主要是担心妈妈年纪大了身体吃
不消，因为萨克斯乐器跟其他乐
器不一样，比较重，吹起来也很

费劲。”袁美郎的女儿贺莹莹告
诉记者。

转 变 发 生 在 吹
了 几 年 萨 克

斯后，贺莹莹发现妈妈不仅身体更
硬朗，而且精神状态也更好了。在
袁美郎的带动下，贺莹莹退休后也
加入了萨克斯乐团。“我原来从事
金融行业，对音乐一窍不通，刚学
的时候别说吹出‘噪音’，连吹个
响声都不会，那会儿经常把自己吹
得胸闷气短、头昏眼花。”贺莹莹
告诉记者，在妈妈的鼓励下，白桦
教头的指导下，短短两年时间已经
能够完整地吹出两三首曲子。

“因为萨克斯，我的退休生活
有滋有味充满活力。目前技术上跟
妈妈还是有差距的，我也在偷偷用
功追赶，并定下了一个小目标，希
望 有 一 天 我 们 母 女 俩 能 同 台 演
出。”贺莹莹对未来充满期待。

跟袁美郎母女一样，东海萨克
斯乐团圆了不少退休老年朋友的音
乐之梦。作为乐团第一批学员，东
海萨克斯乐团副团长张斐斐表示，
她吹了 16 年萨克斯，气血通了、

精神更足了，感觉自己都变年轻
了 。“ 吹 萨 克 斯 是 我 年 轻 时 的 梦
想，它很锻炼肺活量，也让人身心
愉悦，十多年坚持下来后我的不
少老毛病也好了，都说我年轻时
尚多了！”

“每当听到这样的夸赞，我都
会告诉他们，萨克斯就是我年轻的

‘秘诀’，这也是艺术的魅力。”张
斐斐告诉记者，乐团不只是自娱自
乐，每逢重大节假日，乐团都会为
街道社区、老年大学、养老院开展
公益演出，平时也经常进社区、进
乡村表演，给老年人带去欢乐，丰
富群众的文化活动，已成为老人群
体中当之无愧的“明星乐团”。

与社区结对教学也是东海萨克
斯乐团成员长期坚持的工作，张斐
斐说，印象比较深的就是在海曙关
爱小区招纳新人时得到了大家的热
烈响应。“老师不够了，团员纷纷
做起了指导，我们就是这样以老带
新，受到鼓舞后加入萨克斯乐团的
老年人越来越多，像关爱小区这样
拥有属于自己萨克斯乐队的社区还
有不少，我们乐团的新老学员遍布
宁波各个社区。”张斐斐说。

辅导社区乐队
丰富群众文化生活
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白桦师生专场音乐会演出白桦师生专场音乐会演出。。

参加宁波广电集团老爸老妈春晚演出。

乐团参加海曙区乐团参加海曙区““我们的节日我们的节日””中秋音乐会中秋音乐会。。 乐团参加宁波市音舞节乐团参加宁波市音舞节。。
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