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记者 陈敏 实习生 郑孜越

前天中午，宁波市第 157 例志
愿者谢秀庆在宁波大学附属第一医
院 完 成 了 280 毫 升 造 血 干 细 胞 捐
献。至此，在这个即将过去的火热
7 月，我市有 6 位爱心市民捐献造
血干细胞，创下了我市单月造血干
细胞捐献人数最多的新纪录。

这 6 份 珍 贵 的 “ 生 命 种 子 ”，
将点亮 6 名患者生的希望！

他们为生命续航

7 月 5 日，宁波首例“00 后”
造血干细胞捐献者小陆成功捐献
185 毫升造血干细胞；7 月 14 日，
大三学生沈斌超和慈溪市第七人民
医院副院长乐嘉波同时捐献造血干
细胞；7 月 17 日，宁波市第二医院
肝肿瘤科护士卢佳颖完成造血干细
胞捐献，成为宁波最年轻的造血干
细胞捐献者⋯⋯

一个月内，一位又一位志愿者
用“红色火种”，点亮生命之光，
将他人的生命延续。

这 6 人中有医生、护士，有学
生、村干部，最大的 52 岁，最小
的 21 岁。一次次的采访，记者一
次次地被感动。

21 岁的卢佳颖说自己只是一
个平凡人做了一件平凡事，没想到
这么多人关注她；前湾新区庵东镇
路湾村党总支委员谢秀庆说她“有
点受宠若惊”，她为这一天等了足
足 6 年，她有个心愿，希望能为乡
亲们做个榜样；瘦弱的小陆姑娘为
确保成功捐献，努力多吃东西增
肥；大三学生沈斌超一完成期末考
试，就急急赶来捐献；“最美逆行
医师”乐嘉波 50 多岁了，依然坚
持捐献，他说“救人一命是为人医
者的职责”⋯⋯

“ 能 有 机 会 挽 救 一 个 人 的 生
命，让对方免受病痛的折磨，重新
感受生活的美好，我觉得很有意
义。”“00 后”小陆的一席话道出
了所有捐献者的心声。

全市入库志愿者有
1.5万余人

宁波人奉献爱心的脚步从不曾
停歇。

宁波市造血干细胞捐献工作起
步于 2003 年，20 年来入库志愿者
和捐献者持续增加。目前，全市拥
有登记入库的造血干细胞捐献志愿
者有 1.5 万余人，已成功实现捐献
157 例，个体两次捐献有 3 人，涉
外捐献有 2 人。

从 第 1 例 到 第 100 例 再 到 第
157 例，每一位捐献者的背后都有
着一个感人至深的故事，每一个故
事都传递着宁波这座爱心城市的温
度。他们中，有全市首位捐献造血
干细胞的王成，两度捐献的董平、
孙朝峰、曾延坤，全省年龄最大、
等待时间最久的彭海平，为捐献造
血干细胞推迟怀孕的陈妍，宁波首

例跨国捐献的孙卫，4 小时 800 多
公里“生命速递”的李海丹⋯⋯他
们来自各行各业，有企业职工、医
务人员，也有公务员、学生。他们
有着不一样的人生经历，但都用自
己的爱点燃生命的希望，奏响了新
时代人间真爱的最强音。

爱心永远不会被忘却

他们爱的付出，社会不会忘却。
为感恩捐献造血干细胞的爱心

人士，这几年宁波市大力打造良好
的造血干细胞捐献环境。市、区

（县、市） 两级先后出台 《关于加
快发展红十字事业的意见》，支持
和推动造血干细胞捐献等生命关
爱工作；各地得到财政及福利彩
票公益金支持，都建立了生命关
爱专项资金，保障了捐献工作的
有序开展；造血干细胞捐献等挽
救他人生命的行为，作为具有高
尚道德品质的文明行为写入 《宁
波市文明行为促进条例》；同时，
造血干细胞捐献者本人享受免费
用血和省内“三免”政策，其直
系 亲 属 享 受 优 先 优 惠 用 血 制 度 ；

流 动 人 口 造 血 干 细 胞 登 记 和 捐
献，本人及配偶、父母、成年子
女均可获得积分落户加分等，让
捐献者及其家庭感受到了更多的
价值感和幸福感。

市红十字会还给每一位捐献者
购买了捐献后一年期保额为 50 万
元的人身意外险。

他们爱的付出，受捐者不会忘
却！“是您给予我生的希望，谢谢
您给予我一次追求生命的权利⋯⋯
我会 珍 惜 这 次 来 之 不 易 的 机 会 ，
活下去，争取早日康复，去完成
我未完成的事情，让人生不落遗
憾。”这是一位受捐者特意辗转送
来的感谢信，字里行间，是重扬
生命风帆的憧憬，更是满满的感
恩。

他们爱的付出，吸引了更多爱
心人士的加入。谢秀庆的丈夫不仅
支持妻子捐献造血干细胞，还立刻
表态要向妻子学习，加入捐献行
列。卢佳颖年仅 8 岁的弟弟自豪地
说：“我姐姐献血救人，最棒！我
长大了也要向姐姐学习！”

一颗颗爱的种子已在宁波这个
爱心城市生根发芽。

爱心宁波创下新纪录

一个月6位市民捐献造血干细胞

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
芦懿 施宜卿）“Heart to Heart，
意思是‘心心相融’，跟着我念
一 遍 ⋯⋯”前天早上，镇海骆
驼街道新晨社区 76 岁的居民谢
梅芬又当起了“学生”，认真跟
着老伴郑德明学习英语。

郑德明以前是一名中学英语
教师，退休后仍保持着读书学习
的习惯。“我喜欢和外国友人交
流，能在沟通中拓宽思维。”他
告诉记者。

在老伴影响下，连 26 个字母
都没认全的谢奶奶跟着他自学起
了英语，现在不但能用英语进行
简单问候和交流，还学会了杭州
亚运会主题口号“心心相融，@未
来 ” 的 英 语 “Heart to Heart，
@Future”。

“我特别喜欢主题口号中的
@Future，就像我们宁波人常说
的‘书藏古今，港通天下’，有深
意、有韵味，我想教老伴一起
学。”一聊到亚运会，郑爷爷便打
开了话匣子，“我觉得 Heart to
Heart，就是要把中国的想法和文
化传递给世界，并且学习国外的
先进技术、理念，富强自己的祖
国。”在他看来，英语不只是一项
工具，它能把中国的声音传递给
世界，也能让我们和世界对话。

郑爷爷十分好学，简单的俄
语、法语、日语也能脱口而出。

“我们宁波象山将承办杭州亚运
会帆船、沙滩排球两项赛事，届
时会涌入不少国际友人。在身体
条件允许的情况下，我们俩也想
做点事，哪怕问个好、指个路，

都能展现我们东道主的风采。”对
此，老两口满怀期待。

“hello，welcome，thank you”
（你好，欢迎，谢谢） 除了教自己
老伴，郑爷爷还经常参加社区活
动，教其他老人一些简单的英语问
候，大家学得格外认真。“没想到
在奔七的年纪，我还能学会 Have
a nice trip （祝你旅途愉快） 等英
语，感觉很新奇。”新晨社区志愿

者陈阿姨感慨。
新晨社区党总支书记林琳告诉

记者，在“人人迎接亚运”的氛围
下，越来越多居民参与“学英语、
用英语、说英语”的热潮中，“能
对 远 道 而 来 的 外 国 友 人 说 一 句
Welcome to China （欢 迎 来 到 中
国），体现的不仅是‘有朋自远方
来不亦乐乎’的好客之情，更是一
股浸润甬城的文明之风。”

镇海76岁奶奶跟着老伴学英语

老两口想为老两口想为
杭州亚运会做点事杭州亚运会做点事

谢梅芬跟着老伴学英语谢梅芬跟着老伴学英语。。 （（芦懿芦懿 施宜卿施宜卿 摄摄））

本报讯（记者沈莉萍 通讯员
李晨 叶维肖） 近日，浙江省教育
厅公布第十九、二十批“双减”优
秀实践案例，海曙区“以数字赋能
探索‘双减’下因材施教新路径”
成果入选。

这项成果会进行“智慧作业管
理 ”， 亮 点 在 于 它 能 自 动 批 改 作
业，平均每天可为老师节省 2 小时
伏案时间。

正值暑期，海曙区古林镇中
学新初三的吴轩锐在做完数学纸
质作业后，打开小程序扫描作业
内容，收到了界面弹出的“作业
分 析 报 告 ”， 上 面 清 晰 显 示 不 同
模块 的 答 题 正 确 率 及 错 题 讲 解 ，
退出界面，还收到了同类错题的
推送。

传统作业作为学校教育教学的
关键场景，存在作业设计不够优
化，因材施教不够精准，作业反馈
不够全面等问题。对此，海曙区在
公办初中和试点小学推广“智慧作

业管理”项目，探索借助大数据、
人工智能等高新技术拓宽作业改革
思路，优化作业设计，提升作业质
量，引领学生自主愉快学习。

“例如节假日、寒暑假期间，
学生可以借助系统解决答疑和大批
量作业不能实时批改的问题。”海
曙区一名英语教师介绍，学生只需
打开手机相关小程序，点击拍照模
式拍摄纸张内容，即可自动批改，
而教师可通过系统清晰查看学生历
史作业得分率、知识点掌握率等数
据。同时，生成的个性化错题本能
引导学生进行错因标记与分类，在
归纳、类比的思维活动中提高自主
学习能力。

截至目前，“智慧作业管理”
项目被海曙区 29 所学校在试点年
级 或 班 级 进 行 推 广 ， 参 与 学 生
14988 名、教师 289 名，发布作业
13921 次、批改作业 553778 次，该
项目平均每天可为每位教师节省作
业批改时间约 2 小时。

作业自动批改
海曙一项成果帮老师减负
平均每天可为每位老师节省2小时批改时间

本报讯（记者陈朝霞 通讯员
蔡迪 刘宵盈） 推进低碳消费，宁
波有新招。昨天上午，宁波居民生
活领域低碳消费行动在海曙高鑫广
场启动，“甬城低碳消费”小程序
正式推出，助力低碳消费成为全民
习惯。

据了解，“甬城低碳消费”小
程 序 是 由 宁 波 市 市 场 监 管 局 指
导、浙东环境能源交易所开发建
设的宁波市居民生活领域低碳消
费 平 台 。 消 费 者 只 要 打 开 微 信 ，
搜索“甬城低碳消费”进入小程
序 ， 再 到 相 关 门 店 购 买 低 碳 商
品 ， 通 过 小 程 序 扫 描 账 单 小 票 ，
即可获得“碳积分”。

“ 碳 积 分 ” 能 够 在 小 程 序 中
兑 换 数 十 种 实 物 、 服 务 及 优 惠
券。目前，该小程序适用于海曙
高鑫广场、江北万象城、鄞州东
部银泰城三家大型商场中的 32 家
门店，具体门店可在小程序首页

中查询。
市民刘女士在海曙高鑫广场购

买了低碳商品，成功获得“碳积
分”。她表示，通过这个小程序，
购买低碳环保商品，还能享受额外
的权益，感觉不错。

商家对这一小程序也非常欢
迎。“绿色低碳消费对我们传统餐
饮企业来说，是一个很好的转型契
机。”海曙高鑫广场新发现商家负
责人武献伟说，很愿意通过普及推
广这些新的消费模式和理念，在吸
引客流量的同时，为城市生态环保
贡献力量。

“本次行动是助推居民生活领
域达成双碳目标的有效举措，是对
地方碳普惠机制的有益探索和创
新。”宁波市市场监管局相关负责
人说，希望能逐步形成“低碳理念
引领、消费模式创新”的地方特色
经验，打造城市低碳生活新名片，
激活区域消费新爆点。

宁波推出低碳消费平台
购物可获“碳积分”

李国军

据前天《宁
波日报》民生版

报道，鄞州区水利局大嵩江海塘管
理所的朱康海，在位置偏远、交通
和生活相对不便的孤寂海边，为守
护鄞州滨海片区 12 万人口、6.8 万
亩耕地及 2.8 万亩养殖塘，39 年如
一日默默坚守在海塘大闸一线。

看到这则新闻，不由得想起了
“感动中国 2018年度人物”中开山
岛“守岛人”王继才、王仕花夫
妇。一个是 32 年如一日的守护孤
岛，一个是 39 年如一日的守护海
塘大闸。他们这种相同的“守”，
体现的是“一生只做好一件事”的
担当和责任。记得在当年“感动中
国 2018 年度人物”颁奖中，对王
继才夫妇的颁奖辞中有这样一句
话：“浪的执着，礁的顽强，民的
本分，兵的责任。”现在用在朱康
海身上同样适合。

在平凡工作中创造不平凡的业
绩，重要的是坚守。面对记者采
访，朱康海说：“其实我也不知道
说啥，这么多年就在做同一件事。

还有 3年退休，还得站好最后一班
岗！”这种坚守，是对“守其初
心，始终不变”的郑重承诺。守住
海塘大闸，守住的是一颗为党为人
民的永恒初心。正是这样的坚守，
使得“没有发生过一起由于工作不
到位而导致的人民群众生命财产受
损事件”。

平凡是生命的常态，也是卓越
的基础。一切不平凡的业绩都出于
平凡，把每一件平凡的事情做好就
是不平凡。朱康海的工作和我们身
边的大多数人一样，很平凡、很普
通。为什么朱康海的事迹平凡却动
人？是因为他 39 年如一日坚守着
自己的责任和担当，在艰难环境中
守护不变的家国情怀，用实际行动
诠释着“初心使命”。正是这种信
念与信仰，把平凡的工作做到了不
平凡。

普通如小草，一样能染绿大
地，成为动人的春色。朱康海守护
的，不仅是一片海塘、一座大闸，
更是一种精神、一种信念，是这个
时代应该追随的精神坐标。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

平而不凡的精神坚守

本报讯（记者廖惠兰 通讯员
陈敏健） 昨天，2023“一人一艺
杯”宁波市原创戏剧小品比赛在
宁波逸夫剧院举行。来自宁波 10
个区 （县、市） 文化馆和市属相
关单位选送的 10 余个节目同台竞
演，展现了宁波市群众文化艺术的
活力。

10 余 个 原 创 作 品 别 出 心 裁 、
各具特色，时代感鲜明又富有浓郁
的生活气息，演员们的精彩演绎赢
得观众的阵阵掌声。

海曙区文化馆原创小品 《真
实》 讲述了两个来自农村的青年主
播面临着直播流量下降、不达标的
难题，无计可施的两人找到公司里
的炒作大师虎哥，按照他的剧本制
造“意外”炒热度。在直播演戏的

过程中，三人渐渐流露出真情，最
终找到真正的自己，回归真实的生
活。引发观众对当下追求快节奏、
关注度趋势下如何保持真实自我的
思考。

《一个好人》《停车杆的故事》
《隐私》《学戏》《看见你》 等作品
轮番精彩上演。一个个生动的人
物，一幕幕鲜活的故事，发生在这
座城市里，发生在你我身边，带领
观众领略生活中的酸甜苦辣，体验
其中的百般滋味。

据悉，宁波市原创戏剧小品大
赛与原创小戏、曲艺大赛轮流举
办，是宁波市的常规赛事，比赛展
现了宁波市近年来戏剧、小品创作
的最新成果，是检验宁波市群众戏
剧、曲艺水平的重要平台。

烟火气十足

宁波原创戏剧小品比赛上演

爱心市民在捐献造血干细胞。 （陈敏 郑孜越 摄）

近 日 ， 浙 江 省 工 艺 美 术 大
师 、 象 山 竹 根 雕 民 间 艺 术 家 王
群，以根雕的方式完成了心目中
的“亚运火炬”制作。

王群表示，木制火炬的制作
难度不是太大，但它的选材、技法
及构思很有讲究，既要保留木材原
有的纹理和线条走势，又要尽可能
地呈现火炬随风摇曳的形态。他制作
的“火炬”分为圣火、手柄和底座三个
部分，结合了线雕、镂空雕等技法，顶端
的“火焰”迎风飞扬，迸发出朝气蓬勃的运
动之美。

图为根雕版火炬。
（记 者 董惊鸿 通 讯 员 陈雨露 陈益坚

摄影报道）

根雕版火炬根雕版火炬
你见过吗你见过吗


