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今年7月，市教育局等三部门出了一份有关学生脊柱健康筛查报告，
脊柱弯曲中高风险人群占比4%左右。让我们一起助力青少年——

一看孩子两肩是否等高。

二用手摸摸孩子背部的肩胛骨，看两块肩胛骨最

下端是否等高，有没有一侧肩胛骨向后凸起。

三看孩子两侧骨盆是否等高。

四让孩子弯腰，家长用中指和食指沿着脊柱突滑

下来，看是否能划出正常的直线，触摸并对比孩子的

腰、背两侧是否有隆起。

这是非常有效鉴别脊柱弯曲的方法，建议家长每

月抽出 1 分钟时间观察孩子的脊柱。如果发现孩子有

上述生理变化迹象，应该立即寻求医疗建议。

（沈莉萍 整理）

脊柱侧弯自测评

脊柱侧弯是危害儿童青少年健康的常见疾病之一，宁
波防控这方面，在全国算是做得比较好的。但即使如此，

筛查结果显示，脊柱弯曲中高风险人群仍有 4%左右的占比，
这还是“中高风险”，如果加上“低风险、有迹象”的，占比

还要高。可见这个问题的确要引起我们高度重视。
儿童青少年脊柱侧弯的原因是多方面的，正如专家分析的那

样，主要受生活方式改变、学业负担重、电子产品多、运动时间
少、姿态不良、机能失衡等影响。要让他们做个“正直少年”，除了

减轻学业负担、严控电子产品、增加运动时间、调整坐姿等外，还要
早发现、早诊断、早干预。这里，我认为思想上的重视是最要紧的。

儿童青少年是祖国的未来，少年强则国强，他们的精气神代表着
国家未来的精气神。如果在学生时代就开始“挺不直”了，出现了一个
个“小驼背”，何谈“德、智、体、美、劳”全面发展，何谈未来？
“挺不直”不仅会给他们带来烦恼、影响自信，而且还会直接影响他们

的学习、生活和今后的就业，更影响国家人才培养的质量。从这个角
度而言，宁波市启动的“儿童青少年脊柱侧弯综合防控三年行动计划
（2020-2022 年） ”和新一轮开展的“正脊行动——挺起青少年脊

梁”工程，以及浙江省将全省300万名义务教育段学生开展正脊筛
查列为今年省民生实事项目做得挺值，意义重大。

“利民之事，丝发必兴；厉民之事，毫末必去。”教育是民
生之基，是社会公平的底线，孩子寄托着千万个家庭的希

望。他们的茁壮成长不仅需要知识的灌溉，也要有强壮
根茎的支撑。我们既要抓好学业教育，也要做好

体质教育，让每个孩子都可以挺直腰板
健康快乐成长。

做
好
学
生

做
好
学
生
﹃﹃
挺
直
挺
直
﹄﹄

这
件
事
挺
值

这
件
事
挺
值
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近年来，脊柱侧弯已成为继肥胖、近视之
后影响儿童青少年健康成长的第三大因素。调
查显示，目前我国中小学生脊柱侧弯人数已超
过 500 万，并以每年 30 万的速度递增，其中儿
童青少年占比超过一半。

“开展儿童青少年脊柱弯曲异常的早期筛
查、早期干预对于儿童青少年的身心健康尤为
重要，希望更多人来参与和关注儿童青少年脊
柱健康这件事，共同为下一代健康成长作出努
力。”宁波市教育局相关负责人说。

宁波是国内开展学生正脊筛查工作较早的
几个城市之一，早在 2020 年就启动了“宁波
市儿童青少年脊柱侧弯综合防控三年行动计划

（2020-2022 年） ”。2023 年，浙江省政府工作
报告提出，为全省 300 万名义务教育段学生开
展正脊筛查，并将其列为今年省民生实事项目
之一。在前期三年行动计划的基础上，今年，
市教育局联合市体育局和市卫健委开展“正脊
行动——挺起青少年脊梁”工程，于 3 月至 6
月对全市既定任务指标的 458 所义务教育段学
校 48 万余名学生的脊柱健康相关指标进行筛
查，并同步推进科普宣教、复诊进校、康复干
预等系列工作。

全市的筛查结果显示，宁波青少年总体脊
柱健康人群为 90%左右，体态异常人群为 10%
左右，其中脊柱弯曲中高风险人群占比 4%左
右。

市教育局、市体育局、市卫健委为此建立
联合防控机制，对于筛查中出现的已属于脊柱
弯曲 I 度以上的学生，学校重点关注并做好后
续跟踪，单独发放家长告知书，通知及时就
诊，并反馈就诊意见。至今，我市近万名存在
脊柱弯曲风险的学生完成了复诊；市卫健委发
布宁波各综合性医院脊柱健康门诊开放时间，
确保家长和学生能便捷就诊；市体育局也开放
大量公共场馆，以增加学生锻炼的去处，市体
科所开放运动康复门诊部和青少年健康管理中
心，以开展运动训练干预脊柱弯曲的服务。

截至目前，仅市妇女儿童医院和宁波运动
康复中医门诊部，就对 5000 余名学生进行了
针对性的脊柱弯曲干预。

脊柱弯曲是怎么回事？很多家
长对脊柱弯曲尤其对“脊柱侧弯”
这个词感到十分陌生。自己青少年
时代，从来没有听说过身边人有脊
柱弯曲的情况，怎么到了现在，就
变成高发疾病了？

“脊柱弯曲尤其是侧弯的青少
年患者，最近几年明显增多。”主
治医师章宏华是市体育局体育科学
研究所脊柱弯曲防控专家。

青少年特发性脊柱侧弯是指脊
柱在发育过程中出现的“C”形或
者“S”形弯曲。脊柱侧弯不仅会
造成高低肩、高低腰、面部、臀
部，甚至女孩子双乳房不对称等症
状，严重影响外观及心理；随着病
情进展，还会造成胸廓变形，对心
肺造成挤压，甚至影响脏器功能。

“主要是受生活方式改变、学
业负担重、电子产品多、运动时间
少等各方面因素的影响。这几年，
儿童青少年姿态不良、肌能失衡、

脊柱弯曲异常等问题成了普遍现
象。”章宏华说，孩子小学阶段如
果出现姿态不良、体态异常等情
况。到了初中，随着学习时间增
多，运动时间变少，很容易形成脊
柱侧弯。“有的家长带孩子去游泳
时看到孩子的身体好像怪怪的；有
的是孩子感冒严重了带去拍胸片的
时候发现的；还有的家长看到孩子
的衣服纽扣错位，一高一低的。脊
柱弯曲以儿童青少年期发育高峰期

（10～15 岁） 最常见，女孩脊柱弯
曲的比例要高于男孩。流行病学统
计，女孩发病率在 1%至 2%，主要
原因是女孩子发育时间普遍比男生
早 1～2 年。”

去年暑假，宁波市第二医院脊
柱外科医生刘江涛在两个月时间看
了 130 多名脊柱侧弯的儿童青少年
患者。他说，青少年脊柱侧弯发病
隐匿，早期往往没有过多症状，容
易忽视。有些小患者被父母带来就

诊时，已过了保守治疗的最好时
机，这对孩子的身心影响较大。

专家提醒，早发现、早诊断是
应对脊柱弯曲的关键。

临床诊断中，不少含胸驼背、
高低肩的孩子最终都确诊了脊柱弯
曲，且不少原本可以形体干预或支
具矫正的孩子，都错过了早期介入
的时机，导致形体难看，或者必须
动外科手术。

家长平时可注意观察孩子的后
背，有没有高低肩、高低腰，脱掉
衣服看看腰两侧是否对称等。有一
种自测方法，就是前屈试验检查
法，要求被检测者两脚跟并拢，双
腿伸直，身体向前弯腰 90 度，这
种情况下更容易看出来脊柱两侧是
否对称。如果出现不对称，就要带
孩子到医院骨科、康复科拍摄脊柱
全长的 X 光片，做进一步的检查，
当侧弯角度大于 10°，即可诊断
为脊柱侧弯。

青少年脊柱弯曲患者明显上升

青少年出现脊柱侧弯，应该如
何对症治疗呢？

章宏华表示，对于儿童青少年
脊柱侧弯患者，他们会根据孩子的
年龄、侧弯的分型及严重程度进行
综合的运动干预治疗。

当 X 片的侧弯角度小于 20°
时，大部分患者可选择特定运动疗
法进行干预，再定期复查即可；当

侧 弯 角 度 在 20° 至 45° 之 间 时 ，
患者就需要佩戴脊柱侧弯矫形器治
疗和运动疗法共同干预。当侧弯角
度大于 45°时，就达到手术指征
了，但家长要慎重选择手术。

脊柱弯曲怎样预防？章宏华建
议：考虑到 10岁左右的中小学生是
脊柱弯曲的高发人群，家长可定期带
他们进行脊柱弯曲筛查，做到早发

现、早干预。家长和老师应当培养孩
子自我健康管理的意识，加强对脊柱
保健的重视，注意运动姿势，提醒孩
子保持正确的坐姿、站姿、走路的步
态等。家中也要给孩子配备与身高相
匹配的桌椅，并及时调整桌椅高度。
做作业的时候，每隔 40分钟要站起
来活动 10分钟。同时，要加强体育
锻炼，促进身体的协调能力。

脊柱侧弯重在科学治疗

今年 5 月，宁波市邀请奥运冠
军汪顺担任中小学生脊柱健康关爱
行动的形象大使，他通过视频的方
式表达对青少年脊柱健康的关注：

“希望更多的人加入关爱儿童青少
年脊柱健康的行列中来。加强对脊
柱健康的重视和问题预防，为儿童
青少年成长发育打下坚实的基础，
更好地促进全面发展。”他呼吁，

用科学的运动挺起儿童青少年
健康的脊柱，传播科学的

锻炼知识，培养健康
的 学 习 生 活 方

式 ， 让 每 一
名 青 少 年

都 能 健

康快乐成长。
宁波市慈善总会也成立了中小

学生脊柱健康关爱慈善基金。
可喜的是，儿童青少年脊柱弯

曲问题引起了全市各地高度关注，
纷纷开展行动出招应对。

为培养“正直少年”，海曙区
已进行多方探索和实践。在广济中
心小学的教室里，摆放着能跟孩子
一起“长个儿”的新型课桌椅。每
张课桌的外侧安装了挂钩，可悬挂
垃圾袋、水壶，椅子下方有储物
筐，孩子们的书包就放在里面。可
升降课桌椅除了高度能够调节，还
可根据个体感觉的舒适与否，在
0°至 25°范围内自由调节倾斜角
度，从而让每个学生找到自己最适

宜的读写姿势，既可防控儿童青
少年近视，还可防控脊柱病

变。据悉，近年来，海
曙区分批次为中小

学 配 备 符 合
国 家 标

准的可升降课桌椅，超 8万名学生
用上了可以和他们一起“长个儿”
的课桌椅。

2020 年 5 月，余姚市成立儿童
青少年近视暨脊柱弯曲综合防控体
育功能操课题研究小组，并召集骨
干力量共同进行体育功能操的设计
研发。去年下半年，这套功能操开
始在余姚部分中小学校“试水”，
凤山小学和大隐镇中心学校成为首
批试点学校。今年，余姚市教育局
扩大功能操试点范围，增加了 8 所
学校。凤山小学结合“中医药”文
化 特 色 课 程 ， 利 用 班 会 课 、
体育课宣传编操原理，了
解穴位与健康的关系。
在 功 能 操 的 学 习
中，各个班级采
用多种形式的
学 练 ，让 孩
子 们 对 功
能操充满
兴趣。

全市各地纷纷行动出招应对
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