
今年夏天，是“双减”政策落地的第三个

暑假。

学科培训班停了，重复性的作业少了，疲

惫感消失了……暑假回归了。身边的学生和家

长，慢慢感受到了张弛有度的氛围。学生可以

出去玩了，有时间做更多学习之外的事，暑假

生活变得缤纷多彩起来。

记者欣喜地看到，“双
减”政策落地第三年，暑假

不再是学生的“第三学期”。今年暑
假比以往更接地气，更贴近生活、更注重实

践，孩子们收获满满、感受良多。经过一段时间
的休整和放松，将以更好的姿态迎接新学期的到来。

让孩子走进实验室跟着专家进行科学探索，领略科
技和创新的魅力；让孩子制作一道菜品，记录制作过
程，懂得家长的不易；让孩子体验法官、检察官、律师
等职业的苦乐；让孩子走进田间地头收割稻谷、晒收谷
子，学习喂鸡、赶鸭、放牛羊，以劳动磨炼意志……少
内卷、少焦虑、少“鸡娃”，多动手制作、多动腿行
走、多动嘴表达、多动眼观察、多动脑思考，这才是暑
假该有的样子。 （沈莉萍）
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大家划分资料内容，分组将知识
点吃透。在讲解稿里，他们还增
加了提问的内容，希望更好地与
游客进行互动，把宁波的历史文
化传播给更多人。”带队老师说。

新六年级的刘皓辰同学负责
讲解的板块是“城墙复现”。“这
次我边上班边学习，了解了宁波
规模最大的城墙遗址和城墙的建
造过程，很开心与小伙伴分享知
识。”他说，为了讲得更好，自己
还在家模仿主持人讲话。

在距离望京门城墙遗址博物

馆 约 10 分 钟 车 程 的 莲 桥 第 国 医
堂，18 名学生分成三组围坐，进
行丰富有趣的实操内容。在专业
人员指导下，孩子们互帮互助，
一起称药、包药，并在过程中辨
认各类常见中药材。

“这是孩子第一次参加这样
的 暑 期 活 动 ， 她 对 中 医 很 感 兴
趣，觉得中药材的气味很香，一
直想好好学习一下。”一名学生
家 长 告 诉 记 者 ， 在 国 医 堂 “ 上
班”让孩子了解了中医药知识，
也体会中医师的快乐与辛苦。

漕小学的李同学和小伙伴四人就
去金华双龙洞实地体验了一番。
到达景点前，他们先认真阅读了
这篇课文，也看了有关双龙洞的
视频。当看到那个只能允许一条
小船穿过的孔隙时，孩子们兴奋
地叫起来：“那个洞，会擦到鼻
子！”

归来后，李同学写起观后感
来十分“丝滑”：“我和队友四人
躺上小船，慢慢向前驶去，而我
头顶上的巨大岩石，也渐渐朝我

‘扑来’。与我的鼻尖之差毫厘，
虽然时间十分短暂，但也足以让
我心惊胆战。进入内洞后，眼前

豁然开朗，千奇百怪的钟乳和石
笋虽然没有课本中描述得那么光
彩照人，但也显得熠熠生辉，值
得一看。”

语文课本俨然成了亲子出游
的宝藏“旅行手册”，课文中出
现过的景点天安门、葡萄沟、黄
山、金华双龙洞、黄果树瀑布都
成 了 热 门 “ 打 卡 地 ”。 读 万 卷
书，行万里路。孩子们游历壮丽
山河惊叹大自然的神奇，感受各
地文化和旅游资源的独特魅力。
原本相对抽象的文字，变成了学
生用脚丈量的现实，也变成了学
生内心的真实感受。
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今年暑假，宁波各个区（县、

市） 积极为有需求的家庭和学生
开启暑托班。和前两年相比，今
年的“官方带娃”模式更有特
色，孩子们的假期更为丰富。

近日，镇海区鲲池小学二年
级的谢牧岑和往常一样背着书包
来到学校，不过，书包里装的除
暑假作业外，更多的是自己喜欢
的课外读物和益智类玩具。学校
里有一群小伙伴正在等着她一块
儿玩耍、学习，在这里他们度过
了一个别样的暑期生活。

鲲池小学的暑期托管服务第
一期为 7 月 5 日至 16 日，第二期
为 8 月 14 日 至 27 日 （不 含 周
末）。暑托班除了让孩子们自主
阅读、自主学习外，还开展了围
棋现场对弈、连环画插画讲座等
大师进暑托班特色活动，组织了
竖笛、连环画、蹦床、装置手
工、棒垒球、科技手工、电脑绘
画等体艺科特色课程。在托管最
后两天，学校还组织了暑托研学
活动。

排 练 厅 传 出 美 妙 的 琴 声 ，
竖笛社团的孩子们在周峰老师
的 指 挥 下 演 奏 曲 目 ； 教 室 里 ，
同学们目不转睛地盯着王宁老
师演示“冲浪纸飞机”的飞行方
法；室内篮球馆内，学生们在老
师的带领下认真学习运球、传球
等动作⋯⋯孩子们的脸上洋溢着
灿烂的笑容。

谢牧岑说，以前暑假在家没
人 陪 ， 娱 乐 活 动 只 有 一 个 人 ，
相比之下，她更喜欢学校的暑
期托管班，不仅可以看书、写
作业，还能学习到很多有意思
的课程，认识不少新朋友，充实
又快乐。

今年，像谢牧岑这样在暑托
班里学玩两不误的孩子很多。镇
海区 16 所学校 （19 个校区） 共
开设了 72 个班级，1900 余名学
生报名参加。海曙区第一期暑期
托管服务，有 50 所学校 60 个校
区开班，接纳学生 1.76 万余人
次。北仑区也有超过 7000 名学
生参加了暑期托管班。

““官方带娃官方带娃””让孩子学玩两不误让孩子学玩两不误
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走入职场、体验角色、共享

心得⋯⋯今年暑假，很多孩子没
有“赋闲”在家，而是选择了

“上班”，好好把握这个接触社会
的好时机，从中发现了爱好和兴
趣，实现了职业启蒙。

海曙区 17 个镇 （乡） 街道
联合辖区企事业单位开发了 177
家实践基地 208 个实践岗位，包
括超市理货员、银行理财师、图
书馆管理员、幼儿园助教、社区
文明宣传员等，为放假的孩子们
提供一次真实的职场体验。该区
共 有 1853 名 中 小 学 生 “ 小 职
员”分批“上岗”，体验了一次
职场生活。

看看“小职员”们在“上
班”过程中收获了什么——

“来，大家跟我往前走。这
幅就是宁郡地舆图，不过宁郡地
舆图的原图很小，现在这幅大
图是请了专业的团队手工绘制
而成的。大家看一看，我们熟
悉的鼓楼在哪里呀？”在望京门
城墙遗址博物馆，海曙中心小学
的沈之源面对到来的游客，流畅
地讲解起相关史料，引得听众频
频点头。

“小小讲解员”的优良表现
离不开前期的精心准备。

“在上岗前，17 名报名参加
实践的孩子都进行了一次培训。

职场职场““初体验初体验””收获满满收获满满
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登 泰 山 ， 方 知 “ 会 当 凌 绝
顶，一览众山小”；到滕王阁，才
深刻体会“天高地迥，觉宇宙之
无穷”。所有的“听一听”不如

“看一看”。
“纸上得来终觉浅”。今年暑

假，“课本游”“研学游”等特色
旅游成了一种潮流。很多家长选
择带孩子去实地走一走，让孩子
真实地触摸、真实地看见、真实
地感受。

四年级语文下册叶圣陶先生
的 《记金华的双龙洞》
中这样描述：

“在外洞找泉水的来路，原来从靠
左边的石壁下方的孔隙流出。虽
说是孔隙，可也容得下一只小船
进出。”“眼前昏暗了，可是还能
感觉左右和上方的山石似乎都在
朝我挤压过来。我又感觉要是把
头稍微抬起一点儿，准会撞破额
角，擦伤鼻子。”

7 月 中 旬 ， 鄞
州 区 金 家

““课本游课本游”“”“研学游研学游””成潮流成潮流

今年 9 月，第 19 届亚运会将
在杭州隆重开幕，目前已经进入
了倒计时。不少孩子的暑假，也
因备战亚运会而变得意义非凡。

每周二、周四、周六晚上，
慈溪市龙山镇实验小学 503 班学
生章舒轶都会和同学们一起到学
校排练《水火流星》节目。天气虽
很热，但同学们练得十分认真，
一招一式整齐娴熟，一丝不苟。

《水火流星》 是省级非遗项
目，已成功入选杭州亚运会开闭幕
式暖场节目资源库，有望登上亚运
会开幕式闭幕式的舞台。一根长
绳 ， 两 端 或 放 水 碗 或 制 成 “ 火
球”。在快速舞动旋转时，水不
溢、火不坠，形似流星，节目完
美地体现了力与美、速度与技巧。

《水火流星》 的传承人王耀国
在 龙 山 镇 实 验 小 学 开 设 了 社 团
课，并带出了一批好苗子。章舒
轶就是其中一个，她学习这个非
遗技艺已有一年多，能有机会在
这么大的舞台上展示家乡的非遗
文化，她感到十分自豪和荣幸。

奉化高级中学和奉化条宅村
合作的非遗节目 《奉化布龙》、镇
海职教中心舞龙社的广场舞蹈《九
龙柱》等节目，也入选了亚运会开
幕式闭幕式的暖场节目库。

而更多的少年儿童，今年暑假
则在老师和家长的引领下，通过体
育、绘画和歌舞等文体活动，将杭
州亚运会和“宁波元素”紧密结
合，以小主人翁的姿态热情迎接
亚运、支持亚运、参与亚运。

““亚运元素亚运元素””融入暑期融入暑期
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今年暑假，许多家长带着孩

子走进全国各地的博物馆、美术
馆、艺术馆、科技馆，了解历
史、增加知识，开阔视野、陶冶
情操。宁波博物馆和宁波美术馆
也持续升温，游客量出现了“井
喷”现象，预约人数一度达到最
大承载量，宁波博物馆甚至向公
众发出了请大家择期另约、错峰
出行的提示。

7 月 6 日起，宁波博物院接
连 开 展 “ 大 河 文 明 ”“ 鲸 奇 世
界”两大特展，溯源世界四大文
明之脉络，带来鲸豚与海洋的沉
浸式科普，吸引了众多孩子。

“ 大 河 文 明 ” 展 共 展 出 近
200 件 （套） 文物，包括 6000 年
前的楔形文字泥板、约 3000 年
前的动物木乃伊、彩绘木棺等。

“古埃及文明、古印度文明、两
河流域文明，以及中华文明，书
上说的世界四大文明这里都有
啊！”“哇，这里居然有古
埃及的雕像，太精美
了！”在“大河
文明”展

馆，孩子们发出了一声声惊叹。
“鲸奇世界”展是自然科普

展，分别从文化角度、生物学角
度、生态学角度，探索鲸的演化
历程、生理习性，唤起公众保护
海洋的意识。“这个展览采用了
问答的方式，比如鲸如何游泳、
呼吸，在水中如何交流，这种方
式挺吸引孩子。”一位带孩子来
观展的家长说。

在宁波教育博物馆玩检字、
制版、滚印，动手刊刻 《大汉
报》； 去 钱 业 会 馆 发 现 钱 币 之
美，了解钱币文化；在屠呦呦旧
居陈列馆，边喝咖啡边欣
赏歌剧 《呦呦鹿鸣》
视频⋯⋯孩子们
兴 致 很 高 ，
玩得尽
兴。

文博场馆感受文化博大精深文博场馆感受文化博大精深

“双减”落地第三年

这个暑假，不一样

②小朋友在海曙参加“游文博”活动。

③孩子们在“鲸奇世界”展览上看到鲸鱼心脏模型时露出惊讶的表情。（严龙 摄）

④北仑明月湖社区的青少年在巨幅画卷上描绘对亚运会的美好向往和祝福。

①鲲池小学的孩子们在暑托班画画。
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◀昨天，2023
年甬峻青少年交流
活动在宁波开营。
（董娜 蔡卓贤 摄）

▲孩子在景区的
“课本”前驻足。
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