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记者 林海 通讯员 金晓巍

第 19 届亚运会迎来 30 天倒计时之际，记
者实地采访宁波象山亚帆中心、宁波半边山
沙滩排球中心，这里的工作人员均表示，“我
们已经准备好了。”

昨天，记者来到位于象山松兰山长咀头
区域的宁波象山亚帆中心，场馆运行团队设
施运维领域工作人员曹彦介绍，宁波象山亚
帆中心的景观布置、临建搭设以及 1 号停车
场的停车线、停机坪的标线制作工作正在进
行。1 号停车场设有 2 个停机坪，分别是医疗
停机坪、警用停机坪，“其中医疗停机坪是第
19 届亚运会 56 个场馆中仅有的 3 个医疗停机
坪之一”。

操作平台上，一个巨大的第 19 届亚运会
帆船图标已经用蓝色颜料画了出来。“我们将
在 8 月 25 日前完成码头的消防设施整改，8 月
30 日前临建搭设、停车场划线完工，9 月 10
日前景观制作安装完工。”曹彦说。

竞赛综合事务领域的内部事务主管徐捷
介绍：“我们在 8 月 31 日前完成宁波象山亚帆
中心的运行设计方案 （4.0 版） 定稿，9 月 10
日前所有引导标识标牌会安装到位。”在工作
流线设计方面，宁波象山亚帆中心特别为前
来采访的媒体提供了专用的记者工作间、新
闻发布厅、混合采访区等工作设施，如果有

媒 体 记 者 需 要 跟 船 出 海 到 比 赛 现 场 采 访 拍
摄，可以乘坐接驳车经操作平台到达媒体专
用的 2 号码头，再搭乘媒体船前往赛事海域。

在记者工作间，媒体运行主任叶子伟介
绍，这里提供了 50 个记者工位，旁边还有新
闻发布厅，“亚运会帆船比赛期间，14 个项目
的金牌产生以后，获奖运动员会在这里参加
新闻发布会并接受记者提问”。

在宁波半边山沙滩排球中心，常务副指
挥长徐小平介绍：“到现在为止，场馆的建
筑结构等 8 大系统已经完成，接下来就是临
时看台、大屏及板房、大棚等搭建工作。景
观布置完成后，场地的硬件设施安装就全部
完成了。”

宁波半边山沙滩排球中心设施运维主任
阮海侠介绍，亚运会沙滩排球比赛期间的临
时建筑有 1600 多平方米，包括 55 间房，搭建
工作正在进行，水、电、网络等线路正在安
装，临时看台在 9 月 3 日会全部完工。为确保
工程质量，他们采用第三方评估和专家评估
双重评估的办法，给临时看台工程上个“双
保险”。此外，他们已经针对台风、雷暴雨等
恶劣天气做了专门演练，“就沙滩排球中心场
馆来说，建筑结构的抗风等级是 12 级，临建
的抗风等级是 8 级 （加固后达到 10 级）。在防
汛防台的应急撤离和响应方面，场馆部已经
做了相应的演练”。

宁波亚运场馆准备就绪

记者 苟雯 通讯员 江滢

昨天，毗邻天一阁·月湖景区的宁波华侨温德
姆至尊豪廷大酒店内，房务总监张晶晶正在检查客
房的布置情况。

为了给参加第 19 届亚运会的海内外客人最好
的入住体验，张晶晶和酒店团队成员已经连轴转了
好几个月。

“酒店内，亚运元素随处可见，员工还手绘了亚
运主题扇子。我们全力以赴，希望能够为来宾提供更
出色的服务，展现宁波人民的热情。”张晶晶说。

在不久前结束的“迎亚运”宁波市旅游饭店服
务技能大赛上，张晶晶和团队成员夺得了饭店团体
二等奖，这也让她们增添了更多自信。

作为“窗口”，饭店行业在改善投资环境、提
升城市品位、吸引中外游客、提高生活品质和保障
重大活动方面发挥着不可替代的作用。

此前，宁波市饭店业协会向会员单位发出倡
议，从规范服务流程、注重服务细节等六方面，号
召宁波旅游饭店业全面提升品质，以全新的精神面
貌和服务水平迎接亚运会的到来。

8 月 21 日，宁波市旅游饭店优质服务行动启
动，12 个区 （县、市） 旅游饭店行业主管部门及
市饭店业协会为迎接亚运会发起“冲刺”。

“我们将以最大的热情、最精心的准备及最优
质的服务，全身心投入亚运会服务与接待工作，为
亚运会成功举办贡献行业力量。”宁波市饭店业协
会会长胡云波说。
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记者 廖惠兰

第 19 届亚运会、亚残运会赛会志愿者出征仪
式，于今日在浙江大学紫金港校区体育馆举行。

来自宁波大学的王瑞同学，作为宁波唯一的志
愿者代表参加出征仪式，在现场与 1800 名赛会志
愿者代表一同向世界发出盛情邀约。

昨天，王瑞接受记者采访时说：“能为亚运贡
献力量，我感到特别骄傲！我会保持最佳状态和精
神风貌，做好这场盛会的一枚螺丝钉，为服务亚运
贡献宁波的热情和力量。”

王瑞是象山半边山亚运沙排场馆的一名志愿
者，从今年 4月第一次走进沙排场馆开始实地培训，
短短几个月，他已经成长为沙排场地的平沙能手。

哨声一响，平沙员需抄起平沙耙冲到场上，重
心向下，用最快的迅速将沙滩整平，这一整套动作
必须在 30 秒内完成。

“在比赛间隙将沙地整平看起来很简单，其实有
很多窍门和需要注意的细节。”王瑞介绍，不同位置
平沙手法不同，在场地周围，手要一正一反拿耙，身
体站在外侧；在场地内，身子则要伏低，能更好受
力，以确保将平沙工作在规定的时间内完成。

王瑞工作、学习能力出色。今年 4 月，在全国
沙排大满贯赛服务期间，他以第 19 届亚运会志愿
者身份担任比赛场地平沙员。今天的出征仪式结束
后，王瑞将与其他“小青荷”一起，继续参加本届
亚运会志愿服务工作的集训，从基础仪态、技术细
节、场馆功能区块、服务点位、工作流线、赛事应
急等方面进行系统化、专业化的训练。

“宁波所有赛会志愿者接下来将参加集训，内容
涉及亚运知识、场馆方位功能、服务岗位培训等。通
过集训，不断培养志愿者的团结协作精神，提升现
场实战能力，打造一支专业的志愿服务队伍，为本
届亚运会时刻准备着。”宁波团市委有关负责人说。
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见习记者 张芯蕊

提桨、破水⋯⋯最近一段日子，中国龙
舟国家队女队一直在湖北恩施的集训中心，
紧张有序地备战第 19 届亚运会。

14 名队员中，丁思洁和孙阳是来自宁波
的“00 后”小将，也是宁波市水上 （游泳）
运动学校的师姐师妹。“对我们来说，能在家
门口参加亚运会，是一件特别难得的事情。”
孙阳说。

今年 5 月，浙江女子龙舟队经过艰苦的努
力，以女子组总积分第一名的成绩，成为亚
运会龙舟项目国家队的主力。“收到入选国家
队消息的那天，我们两个都高兴坏了。”丁思
洁说。

虽然同在国家队，但师姐妹两人的分工
和角色各有不同。师姐丁思洁作为常规出战
的划手，每天雷打不动的事情，就是与其他 9
名划手、1 名舵手及 1 名鼓手上艇练配合、找
默契。“所有划手的发力要合到一起，这样才
能让龙舟平稳快速地向前进。”丁思洁说，每
天早上八点半之前，她们就会来到训练场地
做准备工作。12 名队员整齐划一地喊着洪亮
的口号，伴着急促、有力的鼓点声，开始一
天的训练。

师妹孙阳作为替补出战的划手，训练内
容更加灵活。“我有时会和男子龙舟队的替补
队员一起练技术，有时也会接替常规队员的
位置进行训练。”孙阳说，正是因为自己是替
补，所以更加珍惜可以和常规运动员一起上
艇的机会，甚至会录下来，找师姐丁思洁请
教技术难题。

“虽然训练辛苦，但一切都在有序地进
行。”丁思洁在采访中提到，这是师姐妹两
个第一次参加国际赛事。今年 10 月，这对
宁波“姐妹花”，将与队员们一起征战亚运
会女子龙舟 200 米、500 米和 1000 米直道竞
速三个项目。

据了解，到昨天为止，已有 21 位宁波运
动员入选本届亚运会参赛名单，包括游泳、
龙舟、体操等 13 个项目。值得一提的是，本
届亚运会参赛人数已超宁波历史之最，项目
也为历届最多。

宁波“姐妹花”携手奔亚运

“我们同拥有一个家，心相融爱相加……”

伴随着《同爱同在》音乐声起，第19届亚运会进入30

天倒计时。象征亚洲大团结的体育之火，再过一个月将舞

动在西子湖畔、东海之滨。我们将向世界献上一届“中国

特色、亚洲风采、精彩纷呈”的体育盛会。

东方文明之城，共赴亚运之约。宁波以主办姿态扛起

协办责任，高水平、高质量、高效率做好各项筹办工作，

整体谋划、一体推进城市文明大提升行动，组织实施主题

公益宣传、道德典型引领等九大行动，着力推动城市文

明、乡风文明、赛会文明大提升，不断彰显滨海宁波文明

气度，让生活在这里的人们一起参与到这场盛会中，共同

见证这座城市品质能级和文明程度不断提升。

亚 运 脚 步 更 近 了 ， 甬 城 街 头 亚 运 氛 围 愈 加 浓
厚。无论是商业广场、公园景点，还是社区街巷、
礼堂校园，随处可见精心布置的亚运景观小品、公
益广告。

在奥体中心广场，亚运吉祥物琮琮、宸宸、莲莲
可爱可亲，敞开怀抱，向五湖四海的嘉宾发出热情邀
约。在主干道两旁的灯柱上，“书藏古今展文明、港
通天下迎盛会”“宁波有你，彬彬有礼”等融入宁波
元素的宣传标语、色彩缤纷的巨幅海报十分亮眼，浓
浓的亚运味儿扑面而来。在机场路高架中山西路、通
途高架、环城南路高架福庆南路等下穿路口，高架立
柱绘满了动感的亚运元素，打造“精彩亚运”主题路
口，呈现运动活力的城市气质。

我市通过路面整治、设施更新和小品点缀，打造
出 22 条亚运迎宾道。以多地联动亚运主题夜景灯光
秀和 90 条道路照明质量专项提升，扮靓城市夜景颜
值，充分展现港城魅力夜景。

65 座大型城市绿雕、17 万余件公益广告、近万
辆公交车出租车化作亚运宣传线⋯⋯宁波多维呈现、
立体推进亚运主题公益宣传，生动诠释甬城深厚的文
化底蕴和独特美学。24 处亚运观赛重点点位、31 个
打卡点、102 处亚运观赛空间，让城市每一个角落都
闪耀着亚运的无限活力。

亚运会氛围感满满
处处闪耀动感活力

挑选赛场、统计人数、预约裁判⋯⋯在海曙区集士
港镇，党员志愿者欧阳敏敏最近忙着组织队伍参加新一
期的“村 BA”。“2008 年北京奥运会时，我作为武警战
士在首都护卫火炬顺利传递。今天，我在家乡组建篮球
队，通过全民健身活动传递团结向上的亚运精神，带动
村民以强健的体魄、昂扬的斗志迎接亚运会的到来。”

随着盛会的临近，宁波各类亚运主题活动精彩纷
呈，吸引超过 120 万人次参与。

我市不断深化“浙江有礼·宁波示范”全域实践、
“你礼我赞迎盛会”等活动，在交通场站、机关、社
区、旅游景点等发放 1.2 万多本“文明亚运市民手册”，
推广“渔嫂学外语”“公交车司机学外语”等案例。在
全市 2200 多个重点窗口单位，“形象优雅、环境优美、
秩序优良、服务优质”创建活动广泛开展，让“微笑服
务”传递宁波彬彬有礼的城市形象。

精彩亚运，文明宁波。宁波实施“益起志愿、一起
亚运”全民志愿大行动，打造 230 余个志愿服务站，招
募 10 万余名城市志愿者，在赛场周边、机场车站 （码
头）、商业网点、景区景点、住宿酒店等开展文明劝
导、应急救援、科普宣讲、特色助残等 3.5 万场次志愿
服务活动。在象山、北仑等地，志愿者共同发起“垃圾
不入海·亚运我护航”守护行动，在沿线码头、渔村捡
拾垃圾，向群众宣传海洋保护理念，守护蔚蓝亚运。

文明实践活动精彩纷呈
传递彬彬有礼城市形象

全国沙排大满贯赛现场的“小青荷”。 （宁波市亚运办供图）

酒店大堂内，亚运元素随处可见。 （苟雯 摄）

象山街头的亚运元素。 （徐能 吴敏勇 摄）

记者 杨绪忠 通讯员 刘拥军

距离第 19 届亚运会开幕越来越近了，宁波的
亚运氛围也越来越浓厚。“今天我开车经过世纪大
道，看到一路的花团锦簇和运动员剪影环绕的绿
雕景观，感受到了活力满满的城市氛围，心情也
变得敞亮了。”市民张女士对城市景观的新变化连
连称赞。

本届亚运会已进入 30 天倒计时。为高水平迎
接亚运盛会做好充分准备，市综合行政执法局精心
组织开展亚运城市品质提升行动，全力打造城市品
质亮点。

在常洪隧道江南路一侧，“迎亚运”绿雕景观
引人注目。市市政隧道地道管理所相关负责人介
绍：“这个绿化小品名为‘潮涌文明之海，共扬亚
运之帆’，工作人员通过提取亚运元素，选取虹韵

紫、映日红、月桂黄、湖山绿、水光蓝亚运五色形
成背景灯光，整体景观造型采用亚运会会徽‘潮
涌’来诠释仁和的人文精神及城市自然韵律，体现
出水道交错、水漾人家、光影互动的美感。”

为营造祥和、喜庆的城市氛围，宁波在全市
43 个重要点位布置了花卉景观。绿雕造型上以地
球、海洋、港口、梁祝等为元素，点缀各色鲜花，
结合亚运宣传的 LED 主题标语，形成一幅幅主题
突出、画面生动的城市街景。

目前，全市已完成路域环境整治提升、景观环
境焕新提升、人居环境品质提升、城镇环境综合整
治四大行动。改造了 22 条亚运迎宾道和 11 条亚运
主题大道，提升了61条道路照明质量，布置了40处
绿雕 （小品），建设了 16个城市公园。166条主次干
道完成了 7 轮深度清洗。此外，亚帆中心和沙滩排
球中心场馆已完成“席地而坐”示范区域打造。
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象山沙排中心。 （唐严 摄）

本版制图本版制图 陈思佳陈思佳

办好一个会，提升一座城。宁波把筹办工作和加快
完善城市功能、增进民生福祉度紧密结合在一起。从城
市门户区、主干道路全面优化，到街景立面、背街小巷
全面提质，大美宁波的亮丽图景徐徐呈现。

在亚帆中心、沙排中心等亚运场馆，我市按照“席
地而坐”的养护标准制订洁净方案，整体提升周边环
境，为运动员和观众提供客厅级亚运场馆。

全 天 候 开 放 、 提 供 免 费 厕 纸 、 开 放 公 厕 爱 心 驿
站 ⋯⋯我市打造 19 座亚运主题公厕，实现高标准保
洁服务，并提升 1000 余座公厕服务质量。

围绕整洁有序、安全和美的目标，我市广泛开展
“清爽家园喜迎盛会”主题活动，在城乡接合部、城中
村、老旧小区等重点部位，集中实施 3400 余次环境整
治，并开展“美丽阳台我来秀”“有礼楼道我来赞”等
实践活动，整治楼道乱堆物、阳台脏乱现象，还打造了
最美上学路、舒心健康路、暖心回家路等“七彩惠民
路”，进一步优化人居环境。

我市还实施山水田园风貌向美而生行动，塑造全域
大美好形象。完成 10 处赛事道路、比赛场地沿线、沿
边裸露山体生态修复，打造 25 个美丽宜居示范村，塑
造 4 条美丽乡村风景线，推进 10 个城乡风貌样板区试点
创建及 18 个现代化美丽城镇试点建设，打造具有辨识
度的现代化美丽城镇，让亚运宁波靓起来、美起来。

清爽家园迎盛会
城乡大美图景呈现

同爱同在同爱同在，，四明潮涌向未来四明潮涌向未来

丁思洁丁思洁 （（左左）） 和孙阳和孙阳。。（（受访者供图受访者供图））

鸟瞰半边山鸟瞰半边山。。（（唐严唐严 摄摄））

记者 张 昊
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Eternal Flame


