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在江北，公安交警部门创新
推出夜间值班巡查勤务机制，解
决夜间交通出行民生难题。

“最典型的就是‘灯下黑’问
题。这些细节引发了不少事故，
但白天看不到，夜间才易发现隐
患。”8 月 22 日晚上，记者跟随江
北交警开启夜巡。途中有交警说
出了夜巡的“核心”。

第一站是江北庄桥街道河东
路。老街绿树成荫，沿街皆是商
户，车流人流众多。庄桥交警中
队中队长王铝崩正带着辅警踏线
实勘，检查道路两边的“亮灯”
情况。很快，他就发现了一处隐
患——雨后有树枝下垂部分遮挡
路灯。他掏出手机将其拍下并发
送到庄桥街道道路工作专班群，
提醒其他部门跟进处置。

“之前这里夜间发生过因照明
不足引发的事故。我们实地调查
后发现，路灯数量不少但很多被
树木挡住，后来就将这一情况上
报，树木已进行修剪。”王铝崩
说，这样的安全隐患很容易被忽
视 ， 也 只 有 在 夜 巡 时 才 能 发 现

“真相”。
跟随王铝崩，我们来到了第

二站——连接北环高架的庄马段。
这是一条村道，通行条件不

佳。驱车前进，发现有些路段照
明不足，王铝崩时不时就下车查
看，拍下短视频，配上文字，发
到工作群里。

走走停停，来到压赛堰路与
庄马段交叉口附近，他又发现了
新问题：道路没有路灯的一侧，
绿植过于茂盛，且雨后地面积水
较为严重，存在安全隐患。“这种
城乡接合部的道路，安全条件本
来就差，如果照明再不跟上，晚
上出行是有风险的。我觉得这个
地方还得加个路灯，已经把这个
建议报上去了。”王铝崩说。

今年年初，江北交警大队顺
势推出新的勤务机制。它改变了
以往交警夜间值班“坐等”的模
式，在安排好留守人员后，要求
主动出击，其他警力上路巡查。
夜巡同样是有规划有目标的，背
后 全 靠 全 量 事 故 分 析 机 制 支 撑
——即根据阶段性事故数据，哪
个区域发生多，就重点巡该区域。

“庄桥的三座桥——灵山桥、
阮家桥、横路陈公公立交桥，以
前晚上是黑得伸手不见五指。夜
巡交警发现上报后，现在都装上
了灯带，安全系数一下子就上去
了。还有甬江街道梅竹路的‘亮
灯’工程，也是如此。”夜巡交警

说，以前道路交通安全隐患多是
白天发现的。自从夜巡开启后，
夜间排查出来的问题占所有隐患
的近三成。

除 了 作 为 重 点 的 “ 亮 灯 ”
外，夜巡还集中在对诸如重点车
辆违法、炸街车、远光灯等夜间
特性较为明显的交通违法行为整

治上，还有排查夜宵摊占道影响
交通等问题。在创新机制的作用
下，今年以来，江北交警已查处
以往难以发现的夜间交通违法行
为 2160 起，排摸治理各类道路安
全隐患 452 处。今年上半年，发
生在江北辖区的亡人交通事故数
下降近六成。

江北交警破解路灯江北交警破解路灯““灯下黑灯下黑””难题难题

夜巡交警发现一处被树枝遮挡的路灯。 （王晓峰 周信红 摄）

记者 黄银凤

近日在广州举行的一场新书发
布会上传来消息，李广华采写的新
闻作品 《种树“种到”联合国》，
被收入人民教育出版社的 《课文背
后的新闻故事》 一书。李广华今年
62岁，曾任宁波日报报业集团编委。

据悉，人民教育出版社和 《中
国记者》 杂志合作出版的这本 《课
文背后的新闻故事》，共录用了 38
篇文章。这些文章都是从 1950 年
到 2019 年的中学语文课本中的几
千篇课文中精选出来的。70 多年
来，这些课本影响了几代人。

“去年夏天，我得到消息，说
我的一篇文章被选入 《课文背后的
新闻故事》 一书，让我阅看书稿。
我精心校对，不敢马虎。如今看到
这本书出版发布，自己的作品能被
编入这样的经典文集里，我感到十
分开心。”昨天李广华接受记者采
访时说。

《课文背后的新闻故事》 一书
收录的作品要符合两点要求，首先
文章要被选入人教社的课本，表现
时代的主题，其次课文背后要有

“故事”。
“很幸运，《种树“种到”联合

国》 符合这两点要求，作品有幸入
选 2001 年全国统编教材初二 《语
文》 课本。出版社约我写了篇 《把
树“种到”孩子们心中》 一文，主
要 讲 述 文 章 采 写 前 后 的 故 事 。”
谈起写作心得和作品创作背后的故
事，李广华娓娓而谈。

讲故事，看似简单，做起来并
不 容 易 ， 里 面 大 有 文 章 。《种 树

“种到”联合国》 讲述的是内蒙古
达拉特旗树林召乡副乡长王果香，
作为唯一受邀的中国非政府组织代
表，参加“联合国国际防治荒漠化
公约第八次政府间谈判会议”，向
世界推介她带领乡亲们植树治沙的

经验。
李广华讲述了这篇文章的写作

经 历 。“ 一 位 部 主 任 通 报 一 条 信
息，达拉特旗有名农家女，受联合
国邀请，到日内瓦去参加会议。通
报 说 有 个 小 稿 件 ， 需 要 明 天 见
报。”他说，“这立刻引起我的注
意，心想农家女能被联合国邀请，
该是怎样的人呢？这是多么有悬念
的新闻啊，背后必定有故事，用我
们的行话叫‘有戏’，一篇小稿子
怎么行呢？”

在 谈 到 写 作 时 ， 李 广 华 说 ：
“我内心要达到的，是要写一篇从
标题到结构，从段落到句式，都和
平时我所编发的稿件有所不同的人
物通讯。说白了，就是一篇跳出故
有模式的文章。如果达不到这个高
度，一切努力算是前功尽弃。”

功夫不负有心人。《种树“种
到”联合国》 1997 年获得第七届
中 国 新 闻 奖 一 等 奖 ， 四 年 后 的
2001 年 3 月被选入全国统编教材初
二 《语文》 课本。

什么样的新闻能成为课文？
这位资深报人用作品告诉我们答案

《种树“种到”联合国》 入选
2001 年 全 国 统 编 教 材 初 二 《语
文》课本。 （受访者供图）

苏尚久

据近日
《宁波日报》
报道，市人

社部门面向来甬就业青年大学生发
布六大暖心服务举措，涵盖交通出
行、租房优待、社群社交、文旅体
验、体育运动、职业培训六个方
面，为“青年菁英·奔甬而来”礼
遇人才活动送出一份心意满满的

“伴手礼”。
青年因城市而聚，城市因青年

而兴。对于城市而言，青年人口比重
越大，城市就越有活力，青年人才更
是一座城市的核心竞争力之一。宁
波是一座开放包容、爱才惜才的城
市，犹记得去年 8月，市人力资源
和社会保障局向上千名公考落榜考
生发出了一则特别挽留短信，曾感
动全网，冲上热搜，让全国人民感
受到了宁波这座城市求贤若渴、不
拘一格招揽人才的满满诚意。

大学生就业，本是一场城市与
青年互相成就的“双向奔赴”，城
市对青年更友好，青年在城市更有
作为。继今年开春后送出一拨拨福
利之后，此次市人社部门又专门为
来甬就业青年大学生精心准备了六
大暖心“伴手礼”，包括提供质优
价廉的租赁房源、一年内免费不限
次数坐地铁、优待价购买公园 （景
区） 年票、免费提供健身体验券和
健身服务优惠折扣券……可谓“真
金白银”“干货满满”，如此暖心的
城市，更值得托付青春与未来，还
有什么理由不留下来？

业以才兴，功以才成。当前，
宁波正在倾力打造青年友好城、争
创示范引领市域样板。只有以识人
的慧眼、爱才的诚意、用才的胆
识、容才的雅量、聚才的良方，聚
天下英才而用之，才能让更多青年
才俊奔“甬”而来。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让更多青年才俊奔“甬”而来

本报讯（通讯员邓桥 方喜喜
记者陈敏） 虽然立秋已过，但这段
时间，高温模式仍在持续。短短一
周，宁波市第二医院神经外科就收
治了 3 名罹患“热中风”的老年患
者。

“冬天是脑卒中的高发季，但
其实高温天气也容易诱发脑血管
疾病，市民不能掉以轻心。”宁波
市第二医院神经外科副主任陈飞宇
说。

张女士的母亲年过八旬，身体
向来硬朗。前段时间张女士出差去
了外地，其间给母亲打过几次电
话，但接连几次没有接通。警觉的
张女士赶紧联系了当地消防救援部
门。消防员破门后，发现老人倒在
地上。老人被迅速送到宁波市第二
医院。经过抢救，老人被诊断为右
侧大脑大面积脑梗死。由于发现较
晚，已失去取栓及溶栓的时间窗口。

“很多患者以为脑卒中冬季高
发，实际上，脑卒中有两个高峰
期，一个是 0℃以下的寒冬，另一
个是超过 32℃的盛夏，此时的中
风俗称‘热中风’。”陈飞宇介绍，
高温天，人体为了调节体温会大量
排汗，如果此时补水不及时，就容

易导致“脱水”。“脱水”会使血容
量减少，血液黏稠度上升，血流
减慢，导致缺血性脑卒中的风险
上升。

陈飞宇建议老人夏季“多次少
饮”，及时补充水分，防止血液浓
缩；此外也要避免贪凉，因为在冷
热两种环境转变时，人体会有应激
反应，导致血管收缩。

“我们也注意到，近来入院的
3 个老人中有的平日里身体不错，
想提醒一下老人及其家属，底子好
也 要 注 意 防 范 ， 切 不 可 掉 以 轻
心。”陈飞宇说。

脑卒中的治疗需要争分夺秒，
超过抢救的黄金期，会导致瘫痪等
严重后遗症。陈飞宇提醒，脑卒中
越早发现，越早诊断，治疗和康复
效果也就越好。

识别脑卒中早期症状，要牢记
“120” 三 步 识 别 法 ——“1 看 ”：
“一张脸”，观察一张脸是否出现不
对称，提示患者可能存在面瘫；“2
查”：“两只手臂”，观察两只手臂
平行举起时是否出现单侧无力，提
示患者可能存在偏瘫；“0 听”：谐
音“聆听”，是指患者是否言语不
清，提示患者可能存在失语或构音
障碍。

如果有以上任何症状突然发
生，就可以初步判定为脑卒中，要
立即拨打急救电话 120，以最快的
速度将患者送到医院抢救。

近期“热中风”高发
中招者不乏健康的老年人

昨日 14 时，随着一声鸣笛，“边检 3308
艇”巡逻艇缓缓驶离舟山港股份有限公司油
港轮驳分公司小门基地码头，宁波出入境边
防检查站穿山边检机关及海上监管部门、宁
波市公安局北仑公安分局海防大队、北仑区
农业农村局农业行政执法队三家单位联合巡
航执法行动正式启动，这是第 19 届亚运会 30
天倒计时以来宁波口岸开展的首次海上联合执
法行动。

巡航执法期间，各涉海单位重点围绕对外
开放的小远散、无人管理的港岙口、码头，以
及水域内靠泊国际航行船舶的码头进行实地查

看，采取远程核查、隔空喊话、登临检查等
方式，对航道上各类船舶船艇展开巡查，重
点查处违规搭靠外轮、擅自上下人员装卸货
物以及利用“三无船舶”实施走私、偷渡等
违法犯罪行为。

本次联合巡航执法历时 3 个多小时，共
出动边检、渔政执法船艇 2 艘，警力 30 余
人，巡航 50 余海里，巡检在港外轮 20 余艘，
检查搭靠外轮作业船舶4艘，有效提升了防范
打击涉海违法行为力度，全力保障亚运会期间
辖区海上安全。

（许天长 胡嘉捷 杨明 文/摄）

本报讯（记者吴向正 通讯员
刘小环）“残疾人‘线上病房’居
家康复服务项目真的非常好，帮
我找回了对生活的希望！”家住鄞
州首南街道的陈先生高兴地对记
者说，“通过 3 个多月的居家康复
训练，我现在能够自主翻身、起身
啦！”

在全国残疾预防日来临之际，
23 日，在由鄞州区残联、市康复
医院主办的“预防残疾 守护健
康”2023 年残健融合趣味嘉年华
活动中，陈先生由衷表达了对相关
部门和医护人员的感激之情。

陈先生是鄞州姜山人，以前从
事钢结构安装工作，2021 年 1 月 31

日，他从施工现场高空坠落，导致
脊髓损伤，胸口以下完全瘫痪。接
下来的一年多时间里，他经历了四
次手术。由于生活无法自理，陈先
生平时由年迈的母亲等人照顾，情
绪很低落，经常为以后的日子感到
担忧。

其间，鄞州区残联工作人员给
他打电话，问是否需要在家里设置

“线上病房”，陈先生还以为要自己
付费。对方告诉他，只要符合条
件，患者不用出一分钱，相关资金
全部由政府承担。经过区残联等单
位的审核，确定陈先生符合条件。

今年 4 月，市康复医院在陈先
生家里安装了智能化物联设备，为

他提供“线上病房”居家康复服
务。市康复医院的医生通过在线视
频，定期为陈先生提供康复训练指
导，教他如何翻身、起身、转移身
体，同时开展心理疏导、言语吞咽
训练、辅助器具应用及家庭康复护
理等全方位指导。

如今，陈先生的生活自理能力
已经得到显著改善。他开心地告诉
记者，近段时间，他心情开朗了许
多，经常坐轮椅出门逛公园，四处
转转，前段时间还和其他残疾人一
起乘坐高铁到北京、南京等城市，
进 行 康 复 学 习 交 流 。“ ‘ 线 上 病
房’居家康复服务帮助我康复，帮
助我增强生活的信心，作为残疾

人，我心怀感恩。”陈先生说。
“康复训练在残疾预防方面起

着重要的作用。近年来我市成功实
施残疾人‘线上病房’居家康复服
务项目，帮助服务对象不同程度实
现残疾程度的减轻，让他们走出家
庭、融入社会，这充分体现了残疾
预防的重要意义。”市康复医院相
关负责人说。

据悉，今年是我市开展残疾人
“ 线 上 病 房 ” 居 家 康 复 服 务 项 目
的第 3 年，根据市残联出台的我市
运用互联网技术开展残疾人“线
上病房”居家康复服务实施方案

（2023—2025 年），我市每年为 100
名以上符合条件的持证残疾人提供

“线上病房”居家康复服务。今年
线上病房居家康复服务对象不再设
置年龄门槛，实现居家康复全年龄
覆盖；智能化物联设备在线远程指
导是今年“线上病房”居家康复项
目的一大亮点。至今全市累计有
200 余名残疾人接受“线上病房”
居家康复服务。

居家康复“线上病房”
帮残疾人重拾生活信心
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