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这些天，内陆“海鲜”量产让
北方的网友们乐开了花。他们纷纷
调侃，“终于轮到江浙沪不包邮了”。

其实，在很多人的印象中，以
往的进口货不仅已经实现国产，还
很快将实现地产。

象山县高塘岛乡黄湾塘的北欧
（中国） 鲑鱼 RAS 陆基养殖场里，
一群群大西洋鲑鱼结队游动，水面
泛起涟漪。诺帝克水产(宁波)有限
公司行政总裁沈蕾介绍，养殖场内
的鲑鱼鱼卵均来自冰岛，每批次都带
有基因证书，以保证品种的纯正。目
前，这些鲑鱼的平均条重已达 1.5 公
斤。到明年春天，鲑鱼的平均条重
将达到 5 公斤，就可以销售了。

首批投放市场的鲑鱼总量预计
为 1000 吨，明年年产量可达到 4000
吨。

据悉，该养殖场二期项目已签
约，年产量预计也能达到 4000 吨，
地产三文鱼渐行渐近。

在宁海三门湾，总投资 8.7 亿
元、总用地面积 1832 亩的大型工厂

化水产养殖项目正在火热推进中，
目前已进入试桩阶段。

预计到明年，一期项目将完工
并 开 始 试 生 产 ， 年 产 南 美 白 对 虾
1300 吨。三期项目全面投产后，年
产量预计可达 1 万吨，在丰富宁波

“菜篮子”的同时辐射长三角地区。
集美大学水产学院教授黄永春

表 示 ， 无 论 是 新 疆 三 文 鱼 的 “ 出
圈”，还是宁波多个水产品养殖项目
的投建运营，都说明陆基水产养殖
模式越来越契合社会需求。

“该模式将水产养殖从海洋、江
河、湖泊天然水域移到陆地养殖车
间 里 ， 在 可 控 条 件 下 保 证 产 量 稳
定、品质优良，对宁波水产品产业
的转型升级和高质量发展颇具意
义。”黄永春说，宁波可以提前
布局，加快转变渔业发展的空间
格 局 、 产 业 结 构 和 生 产 方 式 ，
延伸水产养殖产业链，让水产
品避免因海洋水域环境可能恶
化带来的风险，创造更高的
经济效益和社会效益。

本地陆产“海鲜”渐行渐近

三文鱼三文鱼““跃跃””过天山到宁波过天山到宁波
本地本地陆产陆产““海鲜海鲜””也也渐行渐近渐行渐近

关
于
关
于
﹃﹃
新
疆
三
文
鱼

新
疆
三
文
鱼
﹄﹄
的
网
友
争
论

的
网
友
争
论

渔
业
专
家
这
样
说
…
…

渔
业
专
家
这
样
说
…
…

记者 余建文

记者 孙佳丽 通讯员 叶佳 郑蓉

三文鱼、罗
非鱼、南美白对
虾……近期，新
疆“海鲜”陆续
丰收，“新疆欢
迎 大 家 来 吃 海
鲜”也随之登上
热搜榜。据悉，
今年新疆养殖的
三文鱼产量预计
达3000吨。

目前，新疆
产的三文鱼产品
已经上架盒马鲜
生、京东生鲜等
销售平台，并出
口俄罗斯、马来
西亚等国家。前
天，记者走访宁
波水产品批发市
场，发现宁波也
有来自新疆的三
文鱼产品。

“明天，我们店里会有 20 箱新
疆三文鱼到货，共 300 公斤，预计
一天就能售空。”宁波溢丰供应链管
理有限公司董事长张诚前天对记者
说。这几天，该公司结结实实吃到
了一波红利。

作为新疆天蕴有机农业有限公
司在宁波的唯一代理商，溢丰公司
很早就在宁波销售新疆三文鱼了，
此前日销量一直很难突破 5 箱。但
是从今年开始，新疆三文鱼知名度
迅速提升，日销量上涨至 10 箱。

真正的转机发生在 8月底。日本
福岛核污染水排海，海关总署8月24
日发布公告称，全面暂停进口原产
地为日本的水产品 （含食用水生动
物）。水产采购商纷纷寻找替代品。

此时，新疆三文鱼的需求量开
始爆发式增长，销路就此打开。溢
丰公司新疆三文鱼的日销量也达到
了 20 箱。9 月 5 日，宁波水产品批
发市场大世界交易区溢丰公司的冻

品店里，新疆三文鱼已售罄。
“新疆尼勒克县优质冰川活水滋

养出的三文鱼口感鲜香、甜美，其
品质不逊色于挪威、丹麦等地的三
文鱼，且因物流成本和人工成本较
低，价格更加实惠。”张诚说。

据悉，挪威、丹麦等地三文鱼
批发价每公斤在 130 元至 150 元，近
期价格虽有所下降，但依旧比新疆
三文鱼的批发价高不少。新疆三文
鱼批发价基本稳定在每公斤 90 元以
下。

大世界交易区海良海鲜商行负
责人毛豪俊介绍，除价格外，国产
三文鱼还有一大优势，就是足够新
鲜，“有需求的话，新疆三文鱼当天
就可以空运至宁波”。

不 只 是 三 文 鱼 ， 罗 非 鱼 、 甜
虾、北极贝等水产品均已实现国产
化。“在市场里，国产水产品始终占
据主流地位，且占比逐年提高。”宁
波水产品批发市场相关负责人说。

三文鱼“跃”过天山到甬城
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“从目前新闻报道刊发的图片来
看，新疆三文鱼就是虹鳟鱼，体表
有条明显的鱼线，是一种淡水鱼。”
斯烈钢说。

其实，三文鱼不是单指某种鱼，
而是鲑鳟鱼类的商品名，包含大西洋
鲑、太平洋鲑、虹鳟等多个种类。

三文鱼由英文名 Salmon 音译而
来。因为挪威三文鱼进入中国市场
已有二三十年，广为人知。长期以
来，消费者按照狭义上的理解，“三
文鱼”一般是指挪威进口的大西洋
鲑。

“按照科学的分类，虹鳟是鲑

科、太平洋鲑属，原产地为北美洲
太 平 洋 沿 岸 地 区 ； 大 西 洋 鲑 是 鲑
科、鲑属，原产地是大西洋北部地
区，两者是鲑科的‘堂兄弟’关系，
但一个是淡水鱼，一个是海水鱼，区
别还是挺大的。”斯烈钢说，现在网上
有人把新疆三文鱼叫作“海鲜”，这是
不对的，这个“海鲜”要打引号。

记者从新疆三文鱼宁波供应链
经销商张经理处也得到确认，眼下
火速“蹿红”的新疆三文鱼就是虹
鳟鱼，“事实上虹鳟鱼已经在宁波市
面上销售了好几年，没想到最近突
然‘火’起来了，销量看涨!”

新疆三文鱼其实是虹鳟鱼

斯烈钢介绍，虹鳟鱼是种淡水
冷水鱼，在中国的西部地区，比如
青 海 、 新 疆 、 西 藏 等 地 的 冷 水 湖
区，早在几年前就实现了人工规模
化 饲 养 ， 并 批 量 投 放 市 场 。 这 几
年，随着养殖技术的发展及饲料供
应等一系列难题得到解决，虹鳟鱼
的产量提升很快，品质也大为改善。

同样，大西洋鲑也早已实现规
模化养殖，而且随着养殖技术的进
步，逐步从海上网箱养殖向陆基循
环水养殖发展。目前，市面上销售

的挪威三文鱼，绝大多数是由人工
养殖。

虹鳟鱼和大西洋鲑都是高价值
的经济鱼，营养价值高，两者外形
差别明显。目前市面上销售的，多
是切割加工好的鱼块、鱼片，都有
漂亮的条纹。“普通消费者光看鱼肉
的 颜 色 、 纹 理 或 者 凭 口 感 很 难 区
分。”斯烈钢说，挪威三文鱼身价相
对较高，虹鳟鱼相对实惠，因此虹
鳟鱼做成刺生，往往被当作挪威三
文鱼来销售，以获取溢价。

虹鳟鱼与大西洋鲑很难“吃”出差别

“海水鱼比较干净，能做生鱼片
吃 ， 淡 水 鱼 会 有 寄 生 虫 ， 不 能 生
吃”，这种说法在网络上很流行，也
被很多人作为“常识”而接受。

挪威三文鱼最初是以日料刺生
的 方 式 打 开 日 本 乃 至 东 南 亚 市 场
的，其主打的就是“深海冷水鱼足
够 安 全 ” 这 一 概 念 。 在 餐 饮 消 费
中，无论是进口挪威三文鱼还是本
土 养 殖 的 虹 鳟 鱼 ， 刺 生 都 是 最 普
遍、最受欢迎的一种食用方式。

“一条鱼有没有寄生虫，能不能
生食，不是看它是长在海水里还是
长在淡水里，而是要看其生长过程是
否安全可控。”斯烈钢介绍，无论是
淡水鱼还是海水鱼，都有可能成为某
些寄生虫的天然宿主，这是自然规

律，并不是说海水鱼寄生虫就比淡
水鱼少。因此，海水三文鱼比淡水
虹鳟鱼更安全，这个说法并不科学。

不管是海水养的挪威三文鱼，
还是淡水养的新疆虹鳟鱼，其安全
度取决于养殖的监管标准、饲料的
优良及冷链保鲜等各个环节，比拼
的其实是养殖技术和品质控制水平
的高低。斯烈钢说：“一条鱼从养大
起捕到冷链运输、上市销售，免不
了受到各种污染。从食用安全角度
来说，自然是做熟了吃为好。但因
为大多数人喜欢把挪威三文鱼或虹
鳟鱼做成刺生吃，那么鱼一定要超
低温冷冻，而且一次解冻后要尽快
吃完。千万不能反复解冻、冷冻，
否则会滋生细菌，加速鱼肉腐败。”

生食安全的前提是“超低温冷冻”

图为位于宁海三门湾的大型工厂化水产养殖项目效果图图为位于宁海三门湾的大型工厂化水产养殖项目效果图。。（（宁波农商发展集团供图宁波农商发展集团供图））

挪威三文鱼与虹鳟鱼的区别挪威三文鱼与虹鳟鱼的区别。。（（资料图资料图））

新疆三文鱼。
（溢丰公司供图）

象山高塘岛养殖基地的
挪威三文鱼。 （余建文 摄）

这 几 天 ， 有 关

新疆三文鱼“跃”出天山，走向

全国市场的消息一时成为热点。新疆三文

鱼“游”进甬城，也让爱吃海鲜的宁波人兴奋

不已。在本地朋友圈，很多网友议论纷纷，提出不

少问题：“新疆三文鱼到底是什么鱼？”“内陆冷水湖

养的三文鱼和海里的三文鱼有何不同？”“新疆三文

鱼能生食吗，会不会有寄生虫？”……

为此，记者请教了宁波市海洋与渔业

研究院的斯烈钢院长，就网友关心

的问题作出解答。


