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为保障宁波市轨道交通 6 号线工程新芝路站顺

利实施，根据 《中华人民共和国道路交通安全法》

第三十九条的有关规定，决定自 2023 年 9 月 20 日起

至 2024 年 1 月 31 日，对通途路与新芝路交叉口交通

组织进行前期调整，具体如下：

一、禁止一切车辆在通途路与新芝路交叉口东

往南左转弯、西往北左转弯。

二、为保证公交线路运营正常，拟对陆嘉家园

至宁波火车站北广场方向的 38 路公交线路实施单向

临时改道运营。具体如下：

（一） 改道走向：永丰西路新芝路口后改走永丰

西路、翠柏路、西湾路、西湾路新芝路口后恢复原

线运营。

（二） 撤销部分新芝路走向及高塘三村站。

（三） 增设：高塘新村、西河花园站。

请社会各界和广大群众给予理解和支持，并按

照现场交通标识指示和现场交通管理人员指挥通

行，确保安全有序。

特此公告。

宁波市公安局交通警察局

宁波市公路与运输管理中心

2023年9月14日

关于轨道交通6号线新芝路站
施工期间交通组织调整的公告

（2023年第100号）

NINGBO DAILY8 民生/广告
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记 者 陈 敏
通讯员 邱馥琛 范旖莲

昨天中午，伍阿婆躺在海曙区
第三医院安宁疗护病房内，陈春芳
护士长将定制的营养餐放在一旁的
小桌上，将伍阿婆慢慢扶起倚靠在
床头。“阿婆，今天感觉怎么样？
昨天听的那首歌喜欢吗？”陈春芳
一边协助伍阿婆用餐，一边询问。
伍阿婆轻轻点了点头，情绪已不复
刚入院时的急躁。

79 岁的伍阿婆是海曙区第三
医院安宁疗护病房收治的首例患
者，她是一名肺癌晚期患者，来医
院前，整日在家卧床不起、昼夜颠

倒，也不愿与人说话，经常对家属
发脾气，非常不配合治疗。

9 月 11 日，伍阿婆被送进海曙
区第三医院安宁疗护病房，医生
特别将伍阿婆单独安排在一间阳
光充足、环境幽静的病房。这几
天，郑胤波主任医师常来到病床
边，轻声细语与她交流；护士特
别为她播放音乐；安宁疗护团队
还对伍阿婆进行了营养评估，请
营养科会诊并制定了个性化营养
方案⋯⋯慢慢地，伍阿婆的情绪稳
定了下来。

让家属惊喜的是，在安宁疗护
病房待了几天，伍阿婆吃得多了，
面色变得红润了，居然还慢慢开始

下地活动了。“有这样一个专门的
地方，医生护士陪着她，真的是太
好了。”家属感动地说，“我们在家
里自己照顾，总归比不上专业的医
生。这两天下来看她整个状态好了
很多，我们也开心啊。”

相对于新生，死亡总是令人
感 到 沉 重 。 当 死 亡 不 可 避 免 时 ，
如何让患者有质量、有尊严地走
完人生最后一段旅程？这几年，越
来越多的宁波市民开始了解、接受
安宁疗护。

没有过度地抢救，没有冰冷
的 医 疗 器 械 和 密 密 麻 麻 的 导 管 ，
医护人员着力于缓解或减轻病人
的不适症状和痛苦，尤其是对患
者疼痛及死亡恐惧进行干预，使
患者能在充满人性温情的氛围中
度过生命有限的日子，安详、宁
静 、 自 然 且 有 尊 严 地 离 开 人 世 。
像伍阿婆一样，越来越多的老人

选择在安宁疗护病房度过人生的
最后时光。

安宁疗护，是社会文明发展
到 一 定 阶 段 的 必 然 产 物 。 这 几
年，宁波开始在安宁疗护领域进
行积极的探索。据统计，截至今
年 4 月，宁波共有安宁疗护病房
38 个、床位 279 张，配备医护人员
167 名 ， 全 市 累 计 服 务 临 终 患 者
2600 余名。

记者从宁波市卫健委了解到，
为加快推进这项工作，宁波市正筹
备成立市级安宁疗护服务指导中心
及培训基地，全域推进安宁疗护服
务 ， 计 划 到 2023 年 底 ， 50% 区

（县、市） 建成 1 个县级医院安宁
疗 护 病 区 ， 15%以 上 乡 镇 卫 生 院

（社区卫生服务中心） 提供安宁疗
护服务，并探索建立“居家-社
区-门诊-病床”多元一体的安宁
疗护服务模式。

温暖人生最后的时光
宁波现有安宁疗护床位279张，累计服务临终患者2600余名

记者 范洪 见习记者 王嘉彬

今年国庆、中秋“双节合一”，
成 为 长 达 8 天 的 加 强 版 “ 黄 金
周”。

虽然距离“黄金周”还有大
约两周时间，市民的关注度已一
路上扬。此前，携程大交通市场
搜索指数显示：今年国庆假期的
境内机票搜索热度超过去年同期
190%。

热 门 旅 游 目 的 地 “ 一 票 难
求”。国内航线中，宁波飞贵阳，
9 月中旬能买到低于 200 元的特价
票，9 月 28 日开始，也就是长假
前 一 天 ， 机 票 价 格 一 路 飙 升 至
940 元。其他热门航线，宁波飞

长沙，目前只要 200 元，9 月 28
日 机 票 价 格 经 济 舱 全 价 930 元 ；
宁波飞西安，目前 450 元，9 月 30
日将涨到最高的 1525 元；宁波飞
青岛，目前是最低 299 元，9 月 28
日票价为 964 元⋯⋯

个别热门旅游目的地甚至出
现 了 经 济 舱 “ 一 票 难 求 ” 的 情
况。9 月 29 日当天，每天仅 1 班
的宁波飞三亚航班，经济舱机票
已经售罄，仅剩 6650 元的公务舱
全价票可购买。

北广深传统三大商务干线，
机票价格变化幅度不大。宁波飞
北 京 目 前 票 价 最 低 550 元 左 右 ，

“十一”期间上浮至 876 元；宁波
飞广州目前最低 600 元，国庆期

间也能买到不到 800 元的折扣票。
部 分 国 际 航 线 机 票 暴 涨 10

倍。国际和地区航线方面，春秋
航空日本公司宁波飞东京成田航
线 ， 目 前 还 有 589 元 的 特 价 票 ，
长假前最贵的 28 日、29 日，票价
达到 4805 元；宁波飞大阪 9 月 16
日还有 350 元的特价票，9 月 28
日最高涨到 4710 元；宁波飞日本
福冈，9 月中旬最低 199 元，9 月
28 日涨到 2100 元。要说涨幅最大
的，莫过于宁波飞济州航线，9
月 25 日前市民可以买到最低 9 元
的特价机票，到了 29 日，票价最
高升到 1800 元。

也有部分航线的价格变动相
对较小。比如宁波飞泰国曼谷航

线，春秋航空目前这条航线票价
在 800 元到 1000 元之间，9 月 27
日会涨到 1200 元。

长假后半程机票价格明显回
落。业内人士为还未订票的市民
给出了出行建议：“十一”长假机
票 价 格 最 贵 的 时 间 点 在 9 月 28
日、29 日。随后，机票价格呈现
逐步走低的趋势，建议旅客选择
10 月 3 日以后出行，机票性价比
相对高一些。

“十一”期间，旅游热门目的
地机票涨幅较大，部分地区如北
京、广州、深圳等商务干线目的
地，由于每天航班较多，票价起
伏不会过大。另外，“十一”期间
仍有部分折扣机票可供选择。

今年“十一”怎么飞？
个别热门旅游目的地“一票难求”

昨天傍晚，在海曙区集士港镇春华社区印象花都丽苑的共享厨房内，匆匆前来的居民排起了长队。“自己只需提前一天订好餐，下班接完
孩子回来，刚好取餐。而且三菜一汤只要 50 元左右，还是比较划算的。”居民王女士说。

据春华社区相关负责人介绍，该小区内中青年家庭居多，考虑到他们下班后往往没有时间买菜做饭，今年 3 月，春华社区筹集资金建设了
能容纳近 200 人的共享厨房，以解决居民的日常需求。据悉，该共享厨房交于一家餐馆团队运营，每日菜品价格和品质由小区自治站进行检
查、监督。值得一提的是，这间共享厨房服务人群是全年龄段，只要居民有需求便可预定、选购新鲜可口的晚餐。

图为居民在买菜。 （徐能 张昊桦 赵剑玲 摄影报道）

杨朝清

据前天
《宁波日报》

民生版报道，这几天，余姚市种粮
大户章大叔花1000多元给自己种的
50亩稻田上了一道保险。“花了这钱
后，我再也不用担忧收稻时下雨
了。”这是宁波落地的首单商业性水
稻收割期降雨指数保险。不到一个星
期时间，保险公司已为宁波市1.5万
余亩水稻田提供225万元风险保障。

乡土大地作为希望的田野，承
载着农民对更好生活的渴望与希
冀。农业生产和气候紧密相关，风
调雨顺有时候只是一种美好愿景；
一旦水稻收割时遭遇降雨，不仅会
给农民带来物质损失，也会给他们
带来精神上的痛苦与伤害。水稻收
割期降雨指数保险说到底，就是通
过商业保险服务的方式，提高农民
抵御风险的能力。

夏秋之际天气复杂多变，没有
及时收割的稻谷如果被雨淋湿，很

容易在潮湿的环境下出芽、发霉、
变质，这样的稻谷难以在市场上销
售，即使有人愿意购买，价格也会
降低不少，从而导致农民的收入变
少。水稻收割期担心和害怕降雨，
成为不少农民的操心事、烦心事、
揪心事。水稻收割期降雨指数保险
做到了“想农民所想，急农民所
急”，通过商业保险服务的方式消
减农民的“后顾之忧”。

在推进农业农村高质量发展的
今天，一款涉农商业保险究竟“有
没有用”，农民自然会理性选择，只
有让农民切实从中受益，这款商业
保险才会得到农民的信任与认同。

悠悠万事，吃饭为大。实现粮
食稳产丰产，不仅需要“天帮忙”
和“人努力”，也需要“制度补
血”和商业创新。当天公不作美
时，千方百计减少农民损失，同样
关系粮食安全。从这个角度上说，
水稻收割期降雨指数保险值得推广。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

用精准服务急人所难

本报讯（见习记者黄春晓 记
者沈孙晖 余姚市委报道组劳超
杰） 9 月 10 日傍晚，伴随着潮水上
涨，余姚市泗门镇万圣村 62 岁村
民王锡昌和同村船老大奕田宝满载
渔获物而归。在村里“万圣小海
鲜”共富工坊引导下，今年 8 月

“小开渔”后，原本作为剩余劳动
力的王锡昌当起了船工，跟着奕田
宝出海捕鱼。“每天工资 700 元，
每个月出海 20 天左右，收入有 1.4
万元。”他喜滋滋地说。

位于杭州湾南岸的万圣村，是
余姚市唯一的渔业专业村。全村有
20 艘渔船、50 余名渔民，每天能
捕 捞 小 海 鲜 约 500 公 斤 ， 年 产 值
4000 万元左右。

万圣村的渔业为粗放型，产业
链短，附加值较低。同时，村里还
有不少剩余劳动力，增收是大伙期
盼已久的梦想。

今年 3 月，泗门镇商会万圣村
分会和该村党总支成立了“万圣小
海鲜”共富工坊，引导和发动富余
劳力、困难村民从事渔获分拣、加
工、销售，在“靠海吃海”上探索

破题之举。
记者见到姚伟伟时，这名 27

岁的“渔二代”正在自家院子里收
拾晒好的鱼干、虾干。他以鲚鱼干
为例，给记者算了笔账：“新鲜鲚
鱼收购价每公斤 80 元，经过腌制
晾 晒 ， 3 公 斤 新 鲜 鲚 鱼 制 成 1 公
斤鲚鱼干，每公斤价格能卖到 400
多元，大大提升了产品附加值。”
据悉，姚伟伟加工的鱼干、虾干主
要供应大酒店，每年能增收 20 多
万元。

“共富工坊已带动 100 多名村
民增收。”村党总支书记、共富工
坊负责人宣振良告诉记者，该村近
期将建设占地 3 亩的冷库，用于存
放渔获物及加工产品，力争年底投
用，届时将进一步拉长销售链。

“目前，像‘万圣小海鲜’这
样的定向招工式共富工坊，余姚市
已 建 成 25 家 ， 服 务 对 象 涵 盖 村
民、残疾人、少数民族及东西部协
作、山海协作地区的群众，累计吸
纳 2000 多人就业，人均年增收逾 4
万元。”该市工商联 （总商会） 相
关负责人说。

余姚渔业专业村
办起小海鲜共富工坊

本报讯（记者孙肖） 本周前三
天宁波气温略高，市区最高气温达
到了 33.6℃，不少市民疑惑是不是

“秋老虎”要来了？记者就此采访
了市气象台。市气象台表示，来的
并非“秋老虎”，而是雨水和冷空气。

据介绍，气象学上的“秋老虎”
一般是指出伏以后出现 35℃以上
高温天气，并持续 5 天以上。宁波
本周前半段的气温还没有达到高温
线，所以这几天并不算“秋老虎”。

昨天开始，受到高空槽东移影

响，宁波晴好天气暂时告一段落，
雨水重新上线。在冷暖空气的对峙
下，雨水一波接着一波，今天起至本
周末基本上是阵雨或雷雨的天气，市
气象台提醒市民外出记得带伞。

同时，在冷空气的渗透下，宁
波的气温震荡下行，本周暑热将有所
缓解，本周六最高气温只有 26℃。
早晚时分凉意渐浓，本周接下来的
日子里，最低气温在 23℃～24℃。

凉意渐浓是不是代表宁波就要
入秋了？答案是否定的。在气象学
上，一个地区只有连续 5 天滑动日
平 均 气 温 低 于 22℃ 并 保 持 稳 定 ，
才达到入秋标准。宁波常年入秋时
间为 10 月 4 日，市气象台表示，从
目前的预报看，入秋还早。

“秋凉体验卡”今天开始发放
本周六最高气温只有26℃
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本报讯 （记 者苟雯） 昨 天 ，
“ 泰 国 对 中 国 实 施 5 个 月 免 签 政
策”词条冲上微博热搜。

据悉，泰国对中国游客实施
为期 5 个月的免签政策，时间为
今年 9 月 25 日至明年 2 月 29 日，
覆盖“十一”假期及明年的元旦
和春节假期。

据相关平台统计，该消息发
布后半小时，平台上与泰国相关
的搜索环比飙升 800%，“中国游
客赴泰免签”成为热点榜榜首。

“从咨询情况来看，泰国有望重新
成为热门目的地，我们已充分做好
旅游产品准备。”中国国旅 （宁波）

国际旅行社相关负责人陈金说。
目前宁波旅游市场上泰国产

品种类不少，根据旅客需求和出
游天数，价格有所不同，普遍为
2000 元 至 5000 元 。 从 目 的 地 来
看，包括曼谷、芭堤雅、沙美等
热门地。

值得注意的是，目前关于泰
国免签并没有更加明确的细则，
不少游客对此持观望态度。

记者了解到，目前前往泰国
有电子旅游签、落地签和电子落
地签 3 种签证类型，其对应停留
时长和费用都不一样，价格区间
为 200 元至 500 元。

按现有信息来看，泰国免签
生效后，宁波游客出发去泰国可
省下这笔费用，也不用为落地签
排“长龙”了。

对于泰国免签的消息，宁波
市民反应不一。“去与不去还是个
人选择，之前本来就有落地签，
比较便捷。”刚从泰国回来的菜菜
说。也有网友表示，因为之前的
一些传闻，所以对泰国旅行还是
比较保守。泰国上半年外国入境
游 客 中 ， 中 国 游 客 超 140 万 人
次，低于预期。

据悉，“十一”假期将近，宁
波前往泰国的机票也水涨船高。

“泰国免签”冲上热搜，对你是否有吸引力
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