
■沉浸式体验国风之美

今年正值宁波文化广场成立十周年，这个中秋、国庆
长假，宁波文化广场推出多场活动，市民朋友可以来感受
一下独具特色的文化盛宴。

宁波文化广场推出的活动以国风为主题，国风微醺·
橙邑集市将会贯穿整个中秋、国庆长假。假期里的每个下
午至晚上，市民朋友都可以到这里全方位沉浸式体验国风
之美。古色古香的场景带你一秒穿越，梦回千年前的繁华
盛景。

中华民族在悠久的历史长河中创造了灿烂的文化，书
画焚香、饮酒品茗、闲坐畅谈，集市里的一系列国风体
验让你对话尘封在历史中的文明记忆。国乐演奏、皮影
戏、鱼灯巡游，各种形式的国风演出，让你应接不暇，
仿佛回到了千年前的市井街头，在这样热闹的氛围里，
快乐是唯一的主题。蹴鞠、射箭、投壶、行酒令⋯⋯一
系列国风游戏，让你在玩乐中感受古人的风雅意趣。宁
波文化广场相关负责人说：“我们这次邀请了优质国风
酒类、茶类、美食类摊主，辅以不同的小主题，极致地
还原古代市井的繁华，希望市民朋友在这里可以纵情地
享受一场国风盛宴。”

国风集市与国风音乐才是绝配。假期里，宁波文化广
场特别推出橙浪音乐季国风民俗专场。当摇滚遇上国风民
俗，会碰撞出怎样的火花？市民朋友不妨来现场亲身感受
一番。

■创新式感受自然之美

天宫庄园的活动是“潮”与“新”的代名词。天宫庄
园对城市夜游业态进行了新的创新与探索，将乡村旅游与
科技艺术相结合，在中秋、国庆假期首次推出行浸式夜游
项目——“溯夜寻光 秘境寻金”。区别于传统演出及灯
光亮化，行浸式夜游是通过文化内涵和挖掘出来的内容形
成动线，沿着一条故事线，选一段景，加入光、影、游、
演、商等核心元素，让游客边走边体验的参与式项目。

“我们致力于为宁波市民打造一个沉浸式欣赏与体验
的夜游中心。这个项目以植物世界景观为依托，以数字化
产品和装置艺术设计为核心，通过投影、互动装置、光影
效果等科技手段，让市民朋友置身于光怪陆离的视觉盛
宴。”天宫庄园总经理姚文说，活动主题分为踏幻、沉
游、梦台、探境、丛映、夜露集市、甬动亚运，从景区入
口到植物园各有特色布置，市民朋友可以循着光芒，体验
行浸式夜游。

在“城市里的花园”里带娃露营的不二之选——“我
家门外”露营基地也在天宫庄园内。这个长假，露营基地
为市民朋友倾力打造了亲子嗨玩露营现场，届时会有多巴
胺色系露营帐篷装扮整个营地。同时，作为全国最大桑果
基地、远近闻名的“桑果之乡”，天宫庄园将首次推出天
宫特色桑咖、桑系果饮、桑味轻食等。在露营基地里，忘
却烦恼与压力，品尝香气四溢的烤肉与特色美食，享受彻
底的放松与自在。

这个季节，天宫庄
园 果 香 四 溢 、 丹 桂 飘 香 。
长假期间，天宫庄园的火龙
果 、 无 花 果 、 甜 枣 将 对 游 客 开
放采摘，更有季节限定、“韵”味十
足 的 游 园 打 卡 活 动 ， 以 及 宋 韵 点 茶 、 桂
香 蜡 片 、 秋 韵 印 染 、 月 饼 制 作 、 庆 丰 套 圈 等 一
系列特色项目，等待市民朋友来寻觅田间乐趣、乐享
庆丰喜悦。

■特色式表达爱国之情

潮巡盛会、潮醒狮舞、潮赏华章⋯⋯宁波海洋世界同
样用自己的方式来庆祝中秋和国庆，表达对祖国的爱。国
风快闪表演，定会让你一进门就被吸引。穿华服的舞者将
会随音乐起舞，穿梭在人群中，邀他们一起品味东方古典
之美，共同沉浸式游览国潮海洋新视界。

水中舞狮—— 《狮舞东方》，也会在长假期间进行首
演。雄狮气势磅礴，水舞温婉柔美，两者刚柔并济，将为
市民朋友带来一场别开生面的视觉盛宴。此外，为庆祝祖
国华诞，蔚蓝海洋里将添一抹鲜红的亮色，那是我们的中
国红。国庆期间，在海洋隧道内，市民朋友一抬头就可见
水中国旗巡游。

据悉，在这个中秋、国庆长假，鄞州各大景区将推出
20 多场别具特色的活动，市民朋友可以根据自己的喜好
和需求进行选择。
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来天宫庄园，循着光芒，体验行浸式夜游；在宁波博物馆，寻“大河文明”，玩一

场沉浸式实景解谜游戏；到宁波文化广场，享国风微醺，梦回千年前的繁华盛景……这个

中秋、国庆长假，鄞州区推出精彩纷呈的活动，总有一项适合你。

鄞州区，东接北仑港，拥揽全球视野；南邻奉化，被誉为鱼米之乡；东南与象山隔水相望，

坐收东海物丰天成；西与海曙一衣带水，共享四明山旖旎风光和山林清味。它是国内少有的兼具

江、河、湖、海、山、城等元素的地区之一，荣获“中国最具魅力文化旅游名区”称号。得天独厚的

地域优势，滋养了这座有2200多年历史的古邑，孕育出绚丽璀璨的独特文化。正值中秋、国庆长假，鄞

州区文广旅体局结合自身的文旅特色，推出《潮玩鄞州∙旅行宝典》，其中涵盖十二大“微度假”新场景、

十大“寻鄞”文旅融合新游线，以及堇宿、堇味、堇礼的特别堇选推荐。串起鄞州特色运动场地的“全民嗨

动·寻燃运动之旅”，连起鄞州艺术空间的“如梦画境·寻美艺术之旅”，接起鄞州古镇名村的“乡野拾光·

寻迹古村之旅”……无论你是运动达人还是文艺爱好者，在这个宝典里都能找到属于你的快乐。

拿着《潮玩鄞州∙旅行宝典》，打卡特色旅游线路，更有惊喜的中秋、国庆特色活动，让你和家与国的氛

围撞个满怀。
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易其洋

日前召开的全市民营经济高质
量发展大会，对民营企业作出了“四
个主”的评价：经济发展的“主力军”、
科技创新的“主引擎”、吸纳就业的

“主渠道”、引领风尚的“主群体”。前
三个“主”，以前讲得多，听得也多。说
民营企业是引领风尚的“主群体”，就
我的阅读经验来看，应该是第一次，
意义不一般。

风尚，是指在一定时期中社会上
流行的风气和习惯。社会风尚是社会
存在的客观反映，往往表现为“大多
数人”的共同遵循。说民营企业是引
领风尚的“主群体”，至少可以从四个
方面来理解。

在宁波，每 20 个人就拥有一家
企业，每 8 个人中就有一个企业主，
民营企业提供了85%的就业岗位，吸
纳就业人口 420万人以上；民营经济
贡献了 65%的国内生产总值、70%的
税收、81%的出口、97%的企业数量。

想一想，在宁波这座城市，大部
分人的就业岗位，是由民营企业提供
的，他们的生活、事业和人生，紧紧地
跟民营企业连在一起。这些民营企业
的一举一动、荣辱兴衰，直接影响甚
至决定着员工的个人生活和家庭幸

福。我们无法否定，民营企业的“风
尚”会成为员工的风尚；民营企业的
员工作为社会的大多数和“主群体”，
他们的“风尚”就有条件和理由引领
和塑造社会风尚。这是其一。

有人的地方，就有文化，就有价
值观。民营企业“铺天盖地”，各家的
企业文化，形式也许不一样，但不管
哪一家，其文化无不以市场原则和法
治精神为根基和底色。而市场经济信
奉的原则，就是公平交易、质优者多
得；法治精神所信奉的，就是公平公
正、人人平等。企业文化会影响和决
定企业的经管秩序和产品质量，也会
影响员工为人处世的价值观。

可以说，一家文化健康的企业，
它所生产的产品不会差，它的员工的
价值观也不会歪。在宁波，大批民营
企业家、民营企业的员工，就在我们
身边，他们的企业文化所倡导和认同
的价值取向和行为规范，会影响他们
自身和家庭，也会形成价值认同的最
大公约数，影响和培育社会生活和社
会风尚。这是其二。

说广大民营企业是经济发展的
“主力军”、科技创新的“主引擎”，是
因为，民营企业所创新、设计、生产、
销售的产品，所提供的服务，能被消
费者广泛购买和使用。而产品和服务

不只是有形的，只有使用价值，它还
是无形的，有文化价值。一件设计新
颖的产品、一项让人舒心的服务，会
潜移默化地改变人的生活方式乃至
思维方式。

如果我们衣食住行所用的东西，
多是民营企业提供的（往往是这样），
那么，包含和隐藏在产品和服务里的
设计意念、价值观念、文化理念，不可
能不对大家的生活观念和行为方式
产生重大影响。这是其三。

民营企业发展壮大，离不开民营
企业家的智慧和付出。成功的企业
家，很容易成为大众特别是年轻人追
捧和模仿的对象；不光是他们所创造
的产品、所提供的服务，还有他们的
创业经历、成功经验、失败教训、言行
举止、操守德行等，更会成为风向标，
被众人了解和学习，影响力不容小
觑。而且，他们身上寄托了人们对成
功的美好期待，其名气越大，对公序
良俗的影响力就越大。这是其四。

说民营企业是引领风尚的“主群
体”，还应该想一想，它们是如何引领
风尚的？至少可以用“五个表现”来概
括。

表现为敏锐求变，能及时捕捉变
幻莫测的市场信息和生生不息的社
会需求，不被市场和消费者所抛弃；

表现为创新创造，敢于闯荡新市场，
敢于生产新产品、提供新服务，“人无
我有，人有我优”；表现为勤奋坚韧，
百折不挠，“给点雨露就发芽，给点阳
光就灿烂”；表现为诚信务实，踏踏实
实做产品，不弄虚作假，不坑蒙拐骗，
不急功近利；表现为扶危济困，勇担
社会责任，尽己所能回报社会和国
家。

在宁波，我们无法想象，如果民
营经济不行了，民营企业家失去发展
信心了，会是一种什么样的状况？也
许是别有所图，也许是存心使坏，也
许是脑筋错乱，总有那么一撮人，一
边享受着民营经济大发展带来的种
种好处，一边却对民营经济横挑鼻子
竖挑眼，这也看不起那也看不惯。

不能否定，有的民营企业做过一
些唯利是图、违法犯罪的事。但也应
该看到，民营经济主流是好的、本质
是好的。可以说，如果谁砸民营经济
这口大锅，就是在敲碎许多人的饭
碗，我们应该理直气壮、旗帜鲜明地
予以批驳和抵制。民营企业、民营企
业家也要洁身自好，遵纪守法，靠诚
实劳动、诚信经营、诚朴为人，一如既
往地当好引领社会风尚的“主群体”。

民营企业是引领风尚的“主群体”

陈依元

举世关注的杭州亚运会，让人
感受到体育与“亚运精神”的魅
力，也让人重新审视体育的文明价
值与社会意义。

1917 年，毛泽东在《新青年》上
发表《体育之研究》一文，其中提到

“文明其精神，野蛮其体魄”。他认为，
欲文明其精神，先自野蛮其体魄；苟
野蛮其体魄，则文明之精神随之。即
要让人们精神变得文明，应先让其身
体更加强健，这是创造文明、改变世
界的前提。他针对中国的积弱现象，
强调了体育的重要性。他对体育的前
瞻性论断，至今仍有意义。

习近平总书记一贯重视体育的
作用。2020 年 4 月，他在陕西平利县
老县镇视察时说：“现在孩子普遍眼
镜化，这是我的隐忧。还有身体的健
康程度，由于体育锻炼少，有所下降。
文明其精神，野蛮其体魄。我说的‘野
蛮其体魄’就是强身健体。”

体育作为人类的一项社会活动，
与政治、经济、科学、文化、教育、军事
等密切相关。体育虽涉及硬实力（如
经济实力、体育场馆设施），但它体现
出来的体育精神、体育文化、体育能
力，是国家软实力的重要标志，是精
神文明建设的重要组成部分。

“体育”与“文育”相互联系、
相互促进。体育有利于推进文明发
展，提升全社会精神文明水平。比
如，全球最受关注的奥林匹克运动，
追求“更高、更快、更强、更团结”；杭
州亚运会主题口号是“心心相融，@
未来”，体现用心交融、相互包容、团
结向上、紧密相拥的“亚运精神”；

“祖国至上、团结协作、顽强拼搏、
永不言败”的中国女排精神激励了
几代中国人。一项赛事有时会激发
社会潜能，带来城乡巨变，“环青海
湖国际公路自行车赛”如此，贵州

篮球“村超”也如此。
体育有助于人的全面发展与青

少年的开智明德、人格健全。古今中
外有大成就的政治家、科学家、文艺
家、军事家等，大都重视强身健体，像
毛泽东、邓小平，就爱游泳。“少年强
则国家强”，体育应从娃娃抓起。以往
我们注重培养德智体“三好生”，后来
提出应培养“德智体美劳”全面发展
的接班人。“五育并举”，离不开体育
的重要作用，应借其实现“五育融
通”，做到以体育德、以体育智、以体
育美、以体育劳。

体育有利于提升全民健康水平，
有助于锤炼意志，培养团队协作精
神，也有助于减少病患，延年益寿。以
笔者为例，读书工作时热爱球类运
动，一生喜欢体育，至今年近八旬，仍
身体康健。

体育还有助于提升城市形象，扩

大城市影响力。此次杭州、宁波等亚
运会主办、协办城市，以惠民为导向，
提升城市品质、城乡风貌，得到了国
内外宾客与运动员的一致好评。

宁波历史上就与奥运有着不解
之缘。宁波人王正廷、沈嗣良被誉
为“中国奥运之父”，江良规一生四
次参加奥运会。东京奥运会上，宁
波选手获 5 枚金牌，宁波因此被命
名为“奥运冠军之城”，大大提升了
城市影响力。多年前，八一男篮在
宁波主场多次夺冠，振奋了全市人
民。北仑成为中国女排“娘家”；宁
波初二女生陈妤颉勇夺 U15 世界中
学生运动会百米冠军；近年来，宁
波多次举办国际赛事……这些事实
让宁波“出圈”，吸引了全球目光。
相信借助体育的力量，在提升城市
软实力方面，宁波将有更大作为。

体育也是一种软实力
赵继承

体育盛会，历来是文化交流
互鉴的盛事。各国运动员相聚一
起，不仅展示各自国家的文化，
也会了解和欣赏其他国家和地
区的文化。宁波是历史文化名
城，杭州亚运会沙滩排球、帆船
比赛在宁波举办，带来向世界展
示其独特文化气质的重大契机。

自奥运会、亚运会、世界杯
等国际赛事诞生和发展壮大以
来，关于思想、文化、艺术等方面
的传播和交流，一直是其重中之
重。近年来，各地争相举办国际
赛事，因为它既是展示城市综合
实力和文化魅力的平台，也是促
进举办地知名度和文旅消费提
升的有效举措。举办过奥运会和
冬奥会的北京、举办过亚运会的
广州、举办过世界大学生运动会
的成都等城市，在城市形象推
介、城市精神宣传、城市文化展
示等方面“好戏连连”。比如，成
都今年举办世界大学生运动会，

开展了一系列文化活动和文化
展览，让成都历史文化和美食大
放异彩。

日前，在杭州亚运会火炬传
递宁波站活动中，“薪火”传递沿
途的奉化布龙、梅山舞狮、沙滩排
球展示、帆船运动表演、国潮音乐
会、广场舞等，无不透露出满满的

“浙江味、宁波味、文化味”。在象
山，沙滩排球赛场内，激烈厮杀引
得观众呐喊助威。赛场外，美景、
美味和文化体验活动，吸引着运
动员、游客的眼球。沙滩运动嘉年
华、亚运村的非遗展陈、“渔光之
城”演艺秀、开渔节等一系列文化
活动异彩纷呈，成为展示宁波文
化底蕴的一扇窗。

作为杭州亚运会的协办城
市，宁波重视放大亚运的“文化效
应”。在宁波，亚运元素融入各类
文化活动、文化展会、文化景观，

“向海图强 开放包容”“滨海宁
波 扬帆世界”“海丝古港 微笑
宁波”“宁波有你 彬彬有礼”等
一个个故事传得开、叫得响。

杭州亚运会
是展示宁波文化底蕴一扇窗

景 新

近日，网上《缘起帆船》短视频
火爆出圈。视频中，法国人“老冯”
置身于象山、梅山迷人的滨海风
光，盛赞宁波是世界上最美丽的城
市之一，呼吁大力发展帆船运动。

“老冯”执教帆船运动 50余
年，曾经驾船横渡大西洋。以他
的专业眼光看，在国外风生水起
的帆船运动，在中国还是小众项
目，有待普及。

激情亚运，精彩不只在赛场，
还要燃起赛场外“全民亚运”这把
火。帆船运动如果只是定格在竞
技场上，或是囿于“贵族运动”的
小圈子，那么就会失去群众基础、
失去掌声、失去未来。“老冯”认
为，在象山举办的亚运帆船比赛，
是高水平的国际赛事，把亚洲各
地的人们集聚到一起，有助于帆
船运动在中国的发展。

国际体育赛事，不仅是一个

竞技的擂台，也是一个展示和推
广体育运动的平台。北京申办冬
奥会时就预测，若申办成功，可
以带动 3亿人参与冰雪运动。对
此，国际奥委会主席托马斯·巴
赫表示，北京勾画了将冰雪运动
推广至数亿人的前景，中国政府
已经注意到体育的教育功能和社
会作用。

亚运会的教育、引导功能同
样不可忽视。不仅帆船运动需要
借助亚运会“东风”，帆板、击
剑、马术、沙滩排球……这些小
众运动项目同样可以借助亚运赛
事，走进大众视野，唤起公众热
情，飞进寻常百姓家。

亚运比赛，举世瞩目。在这高
光时刻，我们应把握前所未有的
机遇，抓住公众的兴奋点，用好筹
办亚运赛事带来的一系列宣传、
设施资源，广泛开展小众体育项
目的普及、推广工作，让小众运动
破土出圈、走向大众。

借助亚运赛事
推广小众体育项目正当时
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