
记者 陈青 通讯员 徐良

“在一字一画里看到盛世华夏的
惊艳过往”“一切文案都不如亲眼所
见”“铺开丹青长卷，请君入画”“抓
住最后的机会，现象级大展即将落
幕”⋯⋯中秋国庆假期，“盛世修典
——‘中国历代绘画大系’成果展·
宁波特展”依然受到市民热捧。

昨 天 上 午 9 时 许 ， 记 者 前 往 宁
波美术馆，还没到入口处就闻到了
幽幽桂香。高大的银杏树上挂满果
实 ， 络 绎 不 绝 的 观 众 在 “ 盛 世 修
典”指示牌前拍照留念，一切都很
美好。

“你们喜欢看宋画还是清画？一
楼展厅还有一个板块，是专门介绍与
宁波相关作品的。”来自高新区的潘
女士带着爸爸妈妈特意在国庆节当天
来到宁波美术馆。此前潘女士已经来
过 5 次了。“七八月份学生观众特别
多，我从上周开始先后来了 5 次，第
一次看了 2 个多小时还没有看完。”
她说，这次来就是想和家人一起感受
浓厚的节日氛围。

展厅里人头攒动，观众感受着汉
唐以来的艺术气韵，或远望、或近
看，或拿出手机在“盛世修典”小程
序里找资料、或戴着白手套翻看“大
系”书籍、或跟着志愿者认真听解
说。来自北京的于女士拿着本子在记
录 感 兴 趣 的 作 品 ，“ 这 次 来 宁 波 旅
游，宁波美术馆是其中一站，因为我

喜欢找寻城市中的人文景观”。
“大系”宁波特展自 7 月 1 日开展以

来，200 余名志愿者为各类团体及散客
开展志愿讲解超过 1000 场。“今天我们
安排了 6 名志愿者，尽量满足观众需
要。”宁波美术馆志愿者班负责人告诉
记者，观众很热情，展览期间来两三次
的不在少数，“我听到他们向志愿者提
出的问题，就知道他们是来‘复习’
的”。

讲解队伍中，有来自宁波城市职业
技术学院、宁波财经学院象山影视学
院、浙江纺织服装职业技术学院、宁
波大学的学生，也有像徐先生这样的
社会志愿者。昨天，他特意换上一身
汉服，还带了一把折扇。他说：“我们
共同在宁波美术馆接受美育教育，感
受中华文化之美，感受文脉绵延，增
强文化自信。”

“‘大系’宁波特展 10 月 7 日就结
束了，真的很值得一看。”“融入了 3D
科技，身临其境感受画卷里的世界，很
震撼！”“沉浸式展厅，我在里面看了三
场。”“你站在时间的那里，而我在这
里，一眼就是千年。”观众对“盛世修
典——‘中国历代绘画大系’成果展·
宁波特展”赞叹不已，纷纷在社交媒体
上分享美图美文。

为满足广大观众假日文化需求，宁
波美术馆特意延长开放时间：9 月 29 日
至 10 月 7 日连续 9 天开放，9 月 29 日至
10 月 3 日连续 5 天增开夜场至 20 时闭
馆，10 月 7 日延时至 22 时。

在一字一画里
看到盛世华夏的惊艳瞬间

记者 陈 敏 通讯员 杨梦圆

昨天，在这个举国同庆的日子里，医护人员仍然坚守
在自己的工作岗位上，呵护着老百姓的健康。

早上 8 时 45 分，当记者来到北仑区人民医院 （浙大一
院北仑分院） 时，这家北仑区最大的医疗机构和往常一样
忙碌。

“医生，医生，快来救人！”上午 9 时，一辆救护车呼
啸而至，急救人员从车上搬下一名外伤患者。据家属介
绍，患者是爬树采摘板栗时不小心坠落摔伤的。到医院
时，患者已意识模糊。医生、护士有条不紊地开展急救。
患者情况稳定下来后，被收治入院继续接受治疗。

“越是节假日，越要打起精神。”该院急诊抢救室护士

单静娜说，急诊抢救室
就是一个不见硝烟的战
场，节假日里，大家户
外出行多，外伤患者比
平时多，需要医护人员分秒必争，做出准确的判断和处理。

同样坚守在急诊抢救室的，还有值班医生王伟伟。一个
上午，他接诊了 5 名心律失常患者。“对医生来说，其实没
有什么节假日之分，只要有患者，我们就要坚守岗位、尽职
尽责！”王伟伟说。

见到急诊内科医生王鑫时，她正在为一名患者做检查。这
个中秋国庆长假，她几乎都要在医院度过。“今天在急诊内科
诊室，明天在急诊抢救室，后天要值前夜班。”王鑫说，从医多
年，她早已习惯在节假日坚守岗位，为患者守护安康。

用日夜坚守呵护百姓健康

本报讯（记者王晓峰 通讯员徐莹莹 王波） 昨天是国
庆节，我市各大景区迎来交通高峰。

记者从交警部门获悉，前天因受天气影响，景区交通
流量虽较长假第一天有所上升，但总体较往年同期有所
下降。随着天气好转，在“补偿效应”作用下，昨天迎来
高峰。

高速公路方面，甬莞高速、甬金高速、甬台温高速、沈
海高速、甬舟高速等不时因大流量出现缓行。“这部分车流
的目的地多为象山、舟山等地，说明大家出门旅游的意愿强

烈。”宁波高速交警相关负责人介绍。
城区交通方面，东钱湖和象山两地许多景区持续大流

量。昨天上午 10 时前，东钱湖就迎来了出行高峰，其中，
宁波野生动物园、小普陀等出现停车场饱和的情形。10 时
后，全市各地景区逐步迎来交通大流量，宁波交警陆续发布
交通提醒，预示着交通高峰到来。“12 时左右，车流量暂时
有所下降，但东钱湖，余姚梁弄白水冲景区、大岚丹山赤水
景区，象山东旦景区等地仍然堵得厉害。”宁波交警相关负
责人说。

昨 天 中 午 时 分 ， 各 大 商 圈 周 边 车 流 量 快 速 上 升 。 其
中，海曙奥特莱斯、天一广场附近车流量较大，停车场饱
和。

宁波交警相关负责人表示，接下来几天，“玩”仍将是假
期出行主题。也就是说，高速出行将以自驾旅游交通流为主，
往南的路线还会“堵堵堵”；景区周边依然是“车车车”，停车
场饱和、“一位难求”将是普遍现象。

宁波交警根据相关数据，预测了我市主要景区和高速公路
可能出现的交通拥堵。

长假中间几天，景区拥堵区域集中在象山、东钱湖等热门
目的地；高速公路拥堵较为严重的主要是甬莞高速、甬舟高
速、甬台温高速、沈海高速。

10 月 6 日是长假最后一天，大家以休闲为主，准备调整状
态迎接工作日，即使出游也以就近游为主，各区 （县、市） 旅
游高峰基本结束，交通拥堵可能集中在城区周边的部分“网红
打卡点”，拥堵时间为下午。高速出行将以返程为主，回城区
的几条高速公路会继续保持大流量，其中，甬莞高速、甬台温
高速、杭甬高速及沿线出入口拥堵最明显。

宁波各大景区昨迎交通高峰

见习记者 王嘉彬

“肥不肥、新不新鲜，要看这里⋯⋯”昨天早上 6 点
多，天空刚刚露出一抹鱼肚白，林国明就陪着客人来到石
浦菜市场，挑选当下最走俏的海鲜——梭子蟹。

林国明是浙江白金级民宿“饮海三湾”的主人。带
着客人到菜市场挑选时令海鲜，是他招揽客人的“招
数”：客人既能大快朵颐，又能学到识别真正鲜货的秘
诀。

今年开渔节一过，杭州亚运会帆船和沙排比赛就在宁
波象山举行，这让更多游客知道了半边山、爱上了石浦海
鲜。“饮海三湾”就在石浦镇上，今年中秋国庆假期，许
多杭州、苏州、上海的客人慕名而来，民宿的床位早早就
被预订一空。

“热腾腾的海鲜面来啰！”上午 8 点，林国明为住客准

备了用料扎实的海鲜面：
鱼丸弹牙、滑皮虾新鲜、
白蟹肥美⋯⋯

林国明是土生土长的石浦人，上世纪末“洗脚上岸”
后，在老宅边上购买了一块地，开起了民宿。“我也不是想
靠民宿赚很多钱，就是想让这儿成为游客的歇脚地，让更多
人知晓石浦、爱上渔家人的生活。”林国明说。

“饮海三湾”的招牌菜鱼滋面，是林国明的拿手菜。如
果有游客点名想吃，林国明和姐姐就会提前准备，买来新鲜
的米鱼，取肉、剁糜、和面、制面⋯⋯

吃着鱼滋面，吹着海风，看着石浦港夜景，许多来石浦
旅游的客人找到了“吃在石浦，必到‘三湾’”的原因。

“希望大家多来石浦，到‘饮海三湾’做客，我们石浦
人将用一口‘鲜’留住你们的心。”朴实的话从林国明嘴里
说出，让人有了再来一次的冲动。

用一口“鲜”留住客人的心

记 者 沈孙晖
通讯员 李珂 郑童 王黎丽

“阿姨，你在备餐呀，节假日客人是不是多了”⋯⋯
昨天是国庆节，冯欣和往常一样，在宁大步行街上徒步巡
查，她担任这里的食品安全协管员已经两年多了。

宁大步行街是镇海的网红美食街区。这条 300 米长的
小街，冯欣每天要走上 1 万多步。

商户的食材是否新鲜？健康证、门店信息等是否及时
更新？⋯⋯冯欣需要来来回回检查，和每个商户沟通。

长假到来，宁大步行街人流量暴增。昨天上午 9 时左
右，在商户们忙着备食材的时候，冯欣也进入了日行万步
的工作状态。

看到一家尚未开门的店铺门口放着萝卜等蔬菜，冯欣
立即打电话联系商户：“老板，赶紧把门口的食材收进店
里，今天天气热，食材容易坏。”

冯欣告诉记者，有时
商户会不理解，觉得她“多
管闲事”，“我能理解他们
做生意不容易，但食品安全是头等大事，绝对不能忽视”。

对于冯欣的付出，商户徐波看在眼里、暖在心头。他
说：“她一天至少提醒我们 3 次。对于我们来说，食品安全
是沉甸甸的责任。当天卖不完的食物，我们绝不会留到第二
天。”

如今，食品安全数字治理驾驶舱也助了冯欣“一臂之力”。
她可以在电脑上看到宁大步行街餐饮商家的各种信息及阳光
厨房视频。

“通过在餐饮商家的后厨安装监控、温感器等物联设
备，驾驶舱系统可以对商家进行远程监管，实现后厨阳光公
开、实时可视。”冯欣告诉记者，一旦 AI 抓拍到加工人员未
规范操作或有其他不合格情况，系统会发出预警信息，“我
们就会第一时间通知商户进行整改”。

用日行万步确保舌尖安全
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本报讯（记者孙肖） 据市气象台消
息，5 日前后我市有一次弱冷空气影
响，阵雨再次上线，气温再度走低，秋
天的脚步越来越近。

此外，今年第 14 号台风“小犬”
（强热带风暴级） 昨日位于西北太平洋
洋面上，3 日将转向偏西方向移动，强
度逐渐增强，最强可达强台风级，5 日
移入南海东北部海面，然后向广东西部

到海南岛东部一带沿海靠近。
从目前的预报路径来看，随着台风

“小犬”靠近我国沿海，受到弱冷空气和
台风外围气流共同影响，假期末我省沿海
海面将有 9 级至 10 级东北大风。

昨日，市气象台还发布了 9 月份的气
候状况，全市平均降水量 72.9 毫米，较常
年同期 （185.6 毫米） 偏少 60.7%；全市平
均气温 26.4℃，较常年同期偏高 1.8℃。

秋天的脚步越来越近
5日前后弱冷空气影响我市，阵雨上线

记者 孙吉晶 通讯员 吴 帅

塔吊林立、机器轰鸣、工程车辆穿梭⋯⋯昨天，在宁海
县双水社区-3、-4 地块项目建设现场，施工人员在不同区
域有序作业，呈现一派忙碌的施工景象。

汪之援是来自江西的一名砌筑工，主要负责楼层内部
砌墙工作。昨天一大早，他就到岗作业了。和他一起的，
还有不少坚守在一线的建设者。

在一栋楼的第 6 层，汪之援和十多名施工人员忙着搬
砖砌墙。“今年国庆节不回家了，坚守岗位把活干好，争
取春节早点回家。”汪之援说，中秋国庆长假，他和工友
们都奋战在施工一线。

“长假期间，近 500 名施工人员放弃休假，加班加点
抢进度、保质量，全力推进项目建设，确保项目早日完
工。”宁海县双水社区-3、-4 地块安全生产经理倪永刚
说。

作为宁海县提升城市
能级、改善人居环境和构
筑品质之城的重要项目之
一，双水社区-3、-4 地块项目于去年 8 月开工建设。今年
前 9 个月，已累计完成投资 2.22 亿元，项目计划于明年 12 月
建成。目前，-3 地块已完成主体结构总工程量的 90%，-4
地块已完成地面主体结构总工程量的 50%，计划于今年底主
体结构全部结顶。由于时间紧、任务重，这个假期，项目施
工人员和管理人员都没回家。

记者看到，在多栋主体建筑内，施工人员捆扎钢筋、安
装模板⋯⋯大家密切协作、有序作业。

汪之援说，作为一名建设者，祝福祖国的最好礼物，就
是用一砖一瓦砌筑高楼大厦。

据了解，这个长假，宁海重点项目建设都开足马力。广
大建设者在施工一线与钢筋混凝土为伍、与各类工程机械为
伴，抢工期、抓进度。

用一砖一瓦砌筑高楼大厦

观众看展。（陈青 徐良 摄）

阳光打在你的脸上，温暖留在我们心里
我行驶在高速路上，你挥汗在钢筋水泥间；我游览

祖国河山，你守护我的安好。山欢水笑、万家灯火，五
星红旗迎风招展，华夏儿女共享这盛大荣光——

国庆纪事·我在一线

国庆纪事·交通出行

国庆纪事·气象播报

国庆纪事·我看特展

建设者 ■ 汪之援

宁海县双水社区-3、-4地块项目施工人员

医护人员

协管员

■ 单静娜等

北仑区人民医院急诊抢救人员

■ 冯欣

宁大步行街食品安全协管员

民宿主人 ■ 林国明

象山石浦“饮海三湾”民宿主人

不少景区周边停车场基本饱和。 （宁波交警供图）

昨天上午昨天上午，，我市隆重举行升国旗仪式我市隆重举行升国旗仪式。。升旗仪式结束升旗仪式结束
后后，，许多市民在现场与国旗合影许多市民在现场与国旗合影。。 （（王鹏王鹏 摄摄））

游客在东钱湖湖滨公园有序观赏湖景。 （严龙 摄）宁波鼓楼步行街游人如织。 （沈天舟 摄） 天一广场夜景迷人，气氛欢乐祥和。 （沈天舟 摄）


