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新华社北京10月22日电 中
共中央党史和文献研究院编辑的

《习近平关于基层治理论述摘编》
一书，近日由中央文献出版社出
版，在全国发行。

基层强则国家强，基层安则天
下安。党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央站在巩固党的
执政基础和维护国家政权安全的高
度，坚持和加强党对基层治理的领
导，把服务群众、造福群众作为出
发点和落脚点，坚持系统治理、依

法治理、综合治理、源头治理，加
强基层政权治理能力建设，构建共
建共治共享的城乡基层治理格局，
激发基层活力，提升社区能力，形
成了群众安居乐业、社会安定有序
的良好局面。习近平同志围绕基层
治理发表的一系列重要论述，立意
高远，内涵丰富，思想深刻，对于
不断健全党组织领导的自治、法
治、德治相结合的城乡基层治理体
系，实现基层治理体系和治理能力
现代化， 【下转第7版②】

《习近平关于基层治理
论述摘编》出版发行

本报讯（记者林海 通讯员陈
丰） 昨晚，第四届亚残运会在杭州
开幕。记者从宁波市残联获悉，12
名宁波运动员代表中国队出征杭州
亚残运会，无论是参赛人数还是参
赛项目均创历史新高。

这 12 名宁波运动员中，5 人将
参加游泳项目的比赛，他们是徐佳
玲、陈懿、姚攒 3 名残奥会冠军及
残奥会亚军华栋栋、亚残运会亚军
王杰。他们报名参加 22 个单项的
角逐和多个接力项目的比赛。出生

于 2002 年 8 月的徐佳玲，是宁波运
动员中年龄最小的。2016 年她参
加里约残奥会，获得 1 金 2 铜的佳
绩，2018 年在雅加达亚残运会的
比 赛 中 ， 获 得 7 金 2 银 的 优 异 成
绩，是中国体育代表团获得金牌数
最多的运动员。陈懿出生于 2001
年 2 月，在 2018 年雅加达亚残运会
上她获得 6 金。华栋栋出生于 1999
年 8 月，2021 年 8 月他参加东京残
奥会并获得 1 银 1 铜的佳绩，实力
不俗。姚攒 1997 年 6 月出生，2021

年 8 月参加东京残奥会，获得 1 金
1 铜。王杰 1996 年 11 月出生，参
加了 2014 年仁川亚残运会，获得 2
银 2 铜。

坐式排球运动员俞千缘、赵忠
文、张培民 3 人将代表中国男子坐
式排球队参加亚残运会的比赛，向
奖牌发起冲击。

射箭项目有 2 名运动员参加比
赛。1990 年 2 月出生的周佳敏，是里
约残奥会冠军，久经沙场的她将参
加女子复合弓项目的比赛。张路出

生于 1989 年 4 月，在 2023 年捷克残
疾人世锦赛上获得 2 金。由于是首
次参加亚残运会，她的参赛项目待
分级后确定。

正式比赛今天上午展开。宁波
运动员王杰将参加游泳项目第一个
单 项 男 子 SB9 级 100 米 蛙 泳 的 预
赛。随后，华栋栋、陈懿将分别参
加各自项目的预赛。皮划艇运动员
史伟将参加男子 KL2 级 200 米的决
赛。乒乓球运动员孙厨人将出场参
加 TT8 级男子单打小组赛。

12名宁波运动员出征杭州亚残运会
参赛人数参赛项目均创历史新高

宁葆平

“心相约，梦闪耀”。昨晚，杭
州第四届亚残运会开幕式上，宁波
残疾人运动员王益楠、周佳敏担任
亚残奥委员会会旗执旗手，宁波残
疾人运动员徐佳玲完成火炬传递的
最后一棒，并点燃主火炬塔。接下
来，由4名残奥冠军领衔的12名宁
波运动员，将参加 5 个项目的角
逐。“两个亚运同样精彩”。宁波元
素在亚运盛会上掀起“宁波燃”，
让人激动和难忘。我们相信，宁波
残疾人运动员在亚残运会上追逐梦
想、展现风采，必将会一样精彩一

样燃。
亚残运会，是一个舞台。注目

这个舞台，我们看到的是，宁波残
疾人运动员自信顽强、刻苦训练、
乐观坚毅的精神风貌。体育，能让
残疾人收获健康与自信，展示自
我、丰富人生。在最近三届残奥会
上 ， 宁 波 残 疾 人 运 动 员 勇 夺 16
金，助力宁波成为“奥运冠军之
城”。我们期盼，宁波残疾人运动
员继续挑战自我、顽强拼搏，在亚
残运会上的表现一样精彩一样燃。

亚残运会，是一扇窗口。透过
这扇窗口，我们看到的是，宁波残
疾人事业的进步和发展。“残健共

融、同等尊重”，残疾人运动员在
赛场上拼搏，是宁波残疾人事业蓬
勃发展的生动注脚。近年来，我市
从政策、资金等方面，大力支持残
疾人体育事业。其基础是，宁波残疾
人社会保障不断完善，助残服务日
益便捷高效，残疾人的综合素养和
社会参与能力持续增强，综合衡量
指标“残疾人全面小康实现程度”连
续三年位列全省第一。残疾人与健
全人的生活一样精彩一样燃。

亚残运会，是一面镜子。审视
这面镜子，我们看到的是，全社会
对残疾人的理解、尊重和关爱。关
心残疾人，是社会文明的重要标

志。宁波率先在全省招录残疾人公
务员，打造“涌爱公益”“印象宁
波”等残疾人就业创业品牌，创新

“三零四免”“村淘+”等残疾人电
商就业创业模式，开展“线上病
房”居家康复和物联网社区康复服
务……为残疾人群体营造公平、包
容的社会环境，已成为普遍共识；
不断建设和优化“无障碍环境”，
已成为自觉行动。残疾人与健全人
的幸福感一样精彩一样燃。

促进残疾人事业全面发展，绝
非一朝一夕之功。从杭州亚运会上
的“宁波燃”，到杭州亚残运会上
的“一样燃”，我们期盼和相信，
以亚残运会为契机，不断满足广大
残疾人对美好生活的向往，宁波的
残疾人事业一定会持续精彩持续
燃。

一样精彩一样燃

记者 伍慧 黄合

“护理人员中 88.84%为女性；
大 于 40 岁 的 养 老 护 理 人 员 占
69.45%；51.06%为小学及以下文化
程度；月收入以 3000 元以下居多，
占 85.49%；90.24%为合同工或临时
工⋯⋯”翻开《中国老年保健医学》
杂志 2022 年第 20 卷第 1 期，焦娜娜
等学者在调查了 69 家养老机构的
783 名养老护理员后，这样写道。

近些年来，随着人口老龄化程
度持续加深，“养老”这一话题引起
社会越来越多的关注。随之而来的

“养老护理人员缺口大”“招工难”
“入职者年龄偏大”等也成为全国各
地的普遍问题。

去年 8 月，我市启动养老护理
人才“百千万”专项培训，即从 2022
年到 2025 年，每年开展老年认知障
碍护理培训 200 人次、养老护理职
业技能培训 1500 人次、家庭养老照
护者培训 1 万人次。同时，将宁波市
南山老年疗养院、宁波颐乐园、海曙
区广安养怡院 3 家养老机构确定为
我市养老护理员的实习基地，用于
护理员日常实操技能习得。

与此同时，为壮大护理员队伍，
我市每年还举办各类养老护理员职
业技能大赛，通过竞赛培养人才、储
备人才，不断促进养老护理员队伍
的“年轻化、专业化、职业化”发展。

在 今 年 4 月 份 举 办 的 宁 波 市
“卓越杯”养老护理技能大赛暨浙江
省养老护理员技能大赛宁波选拔赛
现场，记者发现，参加竞赛的 22 名
护理员当中，年轻选手占绝大多数。

“90 后”有 16 名，占比达 73%。其中，
还有 5 名“00 后”选手。

“我们每年举办养老护理员大
赛，是想以赛促学、以赛促训，在这
个过程中培养和发掘一批优秀护理
人才，同时也为我市养老护理员提
供一个交流、切磋和展示的平台。”
宁波市养老服务指导中心有关负责
人告诉记者，在历年职业技能大赛
的选拔中，不少优秀的养老护理员
还走上了省赛、国赛的舞台。

养老护理人才要培育好，也要
留得下、稳得住。近年来，为进一步
引才聚才留才，我市出台各项激励
措施，为符合条件的养老护理人才
提供免费培训、入职奖补、特岗津
贴、竞赛奖励、社会褒扬等。

今年 2 月，《宁波市养老护理员
特殊岗位津贴补助办法》出台，将初
级至高级养老护理员特殊岗位津贴
补助标准在原有基础上翻番，即从
每人每月 150 元、200 元、250 元提高
至 300 元、400 元、500 元。同时，为吸
引高级技能人才，还大幅提高技师
补助标准，从原有的每人每月 300
元提高至 800 元，并补缺高级技师
补助，首次提出高级技师补助标准
为每人每月 1200 元。

“养老护理员短缺是全国范围内
的一个共性问题。不过令人欣慰的是，
这几年，我们看到越来越多‘90 后’

‘00 后’的年轻身影走进社会，走向
养老服务一线。未来，我们还想探索
积分落户、带薪休假等举措，努力实
现养老护理人才‘留得下’‘稳得住’

‘用得好’。”市民政局养老服务处有
关负责人表示。【下转第7版③】

我市多措并举
缓解养老护理人员短缺问题

传奇之夜，又见“宁波燃”

超越伤病 超越自我
——访来自宁波的执旗手王益楠、周佳敏

徐佳玲
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昨晚，杭州第四届亚洲残疾人运动会开幕式在杭州奥体中心体育场举行。

十二甬将风采录

第3版

最后一棒火炬手、宁波运动员徐佳玲点燃主火炬塔。（新华社发）

新华社杭州10月22日电（记
者齐中熙 夏亮） 相聚钱塘江畔，
奏响逐梦乐章。杭州第四届亚洲残
疾人运动会 22 日晚在杭州隆重开
幕。国务院副总理丁薛祥出席开幕
式并宣布本届亚洲残疾人运动会开
幕。

杭州奥体中心体育场灯火璀
璨，流光溢彩，宛如一朵美丽的

“大莲花”。现场 4 万多名观众欢声
笑语，共同分享这一难忘时刻。

践行“阳光、和谐、自强、共
享”办赛理念的本届亚残运会，是

中国继北京冬残奥会后举办的又一
个国际残疾人体育盛会，也是按照

“两个亚运同样精彩”精神举办的
一次亚洲体育盛会。

19 时 30 分许，在欢快激昂的
乐曲声中，丁薛祥同亚残奥委员会
主席马吉德·拉什德、国际残奥委
会主席帕森斯步入主席台，向观众
挥手致意。

在两名佩戴人工耳蜗的听障儿
童与健全儿童一同深情唱响 《我的
祖国》 音乐声中，数十名听障儿童
护送国旗走入会场，将国旗准确地

递到仪仗队员手中。随着嘹亮的国
歌声响起，全场起立，场地中的手
语老师带着残疾人演员深情地用手
语与大家合“唱”国歌。五星红旗
冉冉升起，迎风飘扬。

开场短片 《盛情满杭城》 吸引
了全场目光。杭州，以亚残运会的
名义，再次向全亚洲发出诚挚的邀
请。随后文艺表演 《心相约》 拉开
帷幕。一位视障小女孩静立场中，
在静谧的夜色中，用童稚之声开始
讲述桂花开时贵客盈门的喜悦。网
幕上呈现杭州标志性景致，22 组

金桂花团不断变化，在空中形成巨
大的“金桂花冠”。道具车台绕场
一周后，在场地中间夹道列队，金
桂少女手持金桂花环准备欢迎运动
员入场。

19 时 45 分，伴着轻快的乐曲
《我们的亚细亚》，运动员入场式开
始。本届杭州亚残运会共有来自
44 个 国 家 （地 区） 的 代 表 团 、
3100 多名残疾人运动员参加。未
来 6 天里，他们将参加 22 个大项、
564 个小项的比赛。

东道主中国体育代表团最后入

场，全场掌声欢呼声此起彼伏。中
国代表团共 723 人，其中参赛运动
员 439 人，他们将参加全部 22 个大
项的角逐。

杭州第四届亚洲残疾人运动会
组委会主席、浙江省省长王浩，杭
州第四届亚洲残疾人运动会组委会
主席、中国残疾人联合会主席程
凯，亚残奥委员会主席马吉德·拉
什德先后致辞。

20 时 55 分，国务院副总理丁
薛祥宣布：杭州第四届亚洲残疾人
运动会开幕！“数字焰火”绚烂绽

放，全场响起热烈的掌声。
文艺节目《勇向前》以“金石篆刻”

的艺术化表现诠释残疾运动员“精诚
所至，金石为开”的拼搏精神。短片中，
金石篆刻的手法与现场残疾人运动员

“刀锋战士”的肢体动作相结合开启
表演。健全舞者与轮椅舞者完美共
舞。地屏周围出现 22 个数智印章玉
石，石刻质感的杭州第四届亚洲残疾
人运动会运动图标依次呈现。运用特
效虚拟技术，一棵“金桂花树”昂然挺
立，象征着残疾运动员超越自我、坚韧
生长的力量。 【下转第7版①】

杭州第四届亚洲残疾人运动会隆重开幕
丁薛祥出席并宣布开幕


