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新华社北京10月28日电 中
共中央政治局 10 月 27 日下午就铸
牢中华民族共同体意识进行第九次
集体学习。中共中央总书记习近平
在主持学习时强调，铸牢中华民族
共同体意识，就是要引导各族人民
牢固树立休戚与共、荣辱与共、生
死与共、命运与共的共同体理念。
要全面贯彻党的二十大部署，准确
把握党的民族工作新的阶段性特
征，把铸牢中华民族共同体意识作
为党的民族工作和民族地区各项工
作的主线，不断加强和改进党的民
族工作，扎实推进民族团结进步事
业，推进新时代党的民族工作高质

量发展。
中国社会科学院民族学与人类

学研究所所长王延中同志就这个问
题进行讲解，提出工作建议。中央
政治局的同志认真听取了讲解，并
进行了讨论。

习近平在听取讲解和讨论后发
表了重要讲话。他指出，自古以
来，我国各族人民共同创造了璀璨
夺目的中华文明，铸就了伟大的中
华民族。我们党历来高度重视民族
问题、民族工作，正确处理民族关
系。党的十八大以来，我们党强调
中华民族大家庭、中华民族共同
体、铸牢中华民族共同体意识、推

进中华民族共同体建设等理念，鲜
明提出把铸牢中华民族共同体意识
作为新时代党的民族工作的主线、
作为民族地区各项工作的主线，进
一步拓展中国特色解决民族问题的
正确道路，形成了党关于加强和改
进民族工作的重要思想，开辟了马
克思主义民族理论中国化时代化新
境界，党的民族工作取得新的历史
性成就。

习近平强调，党的二十大以
后，全国各族人民迈上了以中国式
现代化全面推进强国建设、民族复
兴伟业的新征程，党的民族工作面
临新的形势和任务。全面建成社会

主义现代化强国，一个民族也不能
少。我们要大力促进各民族共同团
结奋斗，为强国建设、民族复兴凝
聚磅礴力量；要全面实现各民族共
同繁荣发展，让各族人民共享强国
建设、民族复兴的伟大荣光。

习近平指出，铸牢中华民族共
同体意识，需要构建科学完备的中
华民族共同体理论体系。要立足中
华民族悠久历史，把马克思主义民
族理论同中国具体实际相结合、同
中华优秀传统文化相结合，遵循中
华民族发展的历史逻辑、理论逻辑，
科学揭示中华民族形成和发展的道
理、学理、哲理。 【下转第4版】

习近平在中共中央政治局第九次集体学习时强调

铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识
推进新时代党的民族工作高质量发展

本报讯（记者伍慧） 近日，为
推动与中东欧务实合作，携手共建

“一带一路”，市人大常委会主任张
平率宁波市代表团对波兰、斯洛文
尼亚和保加利亚进行工作访问。

在波兰期间，张平与波兰亚洲
工商会负责人就扩大宁波与波兰农
食产品贸易深入探讨，并见证中东
欧博览会工作机构与波方签署合作
备忘录。在马佐夫舍省，张平会见
该省省长，了解波兰农产品批发市
场项目前期情况并商谈下阶段工
作。在我市友城比得哥什市，张平
会见该市市长，就加强文化、体育
等交流进行磋商，邀请该市组团参
加中东欧博览会。在格但斯克港，
张平实地考察集装箱码头，会见港
口公司高层，希望推动与宁波舟山
港加强业务合作。此外，张平还实
地调研了宁波豪雅进出口有限公司
波兰海外仓。

在斯洛文尼亚期间，张平会见
该国投资创新发展署主任，希望双
方推动在宁波设立对华出口经销主
体和体育产业发展公司，共同打造
中东欧体育交流合作平台。在斯洛
文尼亚创新中心，张平希望对方进
一步加强与宁波“中国-中东欧国

家创新研究中心”合作，推动中东
欧科研成果转化。张平还访问了我
市友好城市科佩尔市，会见该市市
长并商讨明年两市结好 10 周年庆
祝活动设想。在科佩尔港，张平与
港口负责人就扩大汽车进出口业务
等进行探讨，邀请该港作为主宾港
出席海丝港口国际合作论坛。

在保加利亚期间，张平实地调
研由文旅部和我市共建的索非亚中
国文化中心，并出席该中心与浙江
纺织服装职业技术学院主办的中保
服饰文化交流展演暨红帮服饰技艺
工作坊揭牌仪式。在中国-中东欧
农业合作促进联合会，张平与该会
负责人进行洽谈，见证中东欧博览
会工作机构与该会签署合作协议。
在调研保加利亚帕诗芙公司时，张
平重点了解了公司产品通过中东欧
博览会平台进入中国市场情况，并
见证宁波帝加公司与帕诗芙公司签
署战略合作协议书。

出访期间，张平还分别拜会了
我国驻波兰大使孙霖江、驻保加利
亚大使董晓军、驻斯洛文尼亚临时
代办赵炳辉，会见了波兰中国商
会、斯洛文尼亚中国商会、华人联
合会等负责人。

张平率团访问中东欧三国

本报讯（记者何峰） 昨日，上
海、江苏、浙江、安徽三省一市党
委统战部在宁波召开第三届长三角
统战工作研讨会。上海市委常委、
统战部部长陈通，江苏省委常委、
统战部部长惠建林，浙江省委常
委、统战部部长邱启文，安徽省委
常委、统战部部长张西明出席研讨
会并分别作主题发言。

长三角统战工作研讨会，是沪
苏浙皖三省一市加强交流合作的重
要平台，是凝心聚力服务长三角一
体化发展国家战略的重要举措。举
办第三届长三角统战工作研讨会，
旨在全面贯彻党的二十大精神、深
入学习贯彻习近平总书记关于做好
新时代党的统一战线工作的重要思
想，巩固壮大爱国统一战线，凝心
聚力长三角一体化高质量发展，更
好服务中国式现代化建设大局。

此次研讨会贯彻落实 《长江三
角洲区域一体化发展规划纲要》，围
绕 2023 年度长三角地区主要领导
座谈会精神确定的重大事项，经充
分研讨、协商一致，形成了工作一体
谋划共商、信息宣传交流共享、理论
与实践创新共研、重大风险隐患共

防、人员教育培训共促等五大长效
机制，明确 2023-2024 年四方面重
点合作事项，签订《沪苏浙皖统一战
线聚力长三角一体化高质量发展合
作协议》。会上，来自三省一市的专
家学者、基层统战部部长作交流发
言，集中展示近年来各地统战工作
取得的理论成果、制度成果、实践成
果，加快推动统一战线领域理论研
究和实践探索的深度融合。

此次研讨会形成了三点共识。
一是携手打造更多学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想主题
教育标志性成果，持续放大历次研
讨会效应，以理论创新、实践创
新，推动习近平总书记关于做好新
时代党的统一战线工作的重要思想
走深走实；二是携手推进协议明确
的相关事宜落地见效，在助力长三
角一体化高质量发展中不断提升统
一战线的贡献度和影响力；三是携
手深化统一战线交流互鉴，牢牢把
握团结奋斗的时代要求，持续深化
统战工作的区域协同，在对标先
进、做大特色中共同推动长三角统
战工作实现高质量发展。

林雅莲参加。

第三届长三角
统战工作研讨会在甬召开
陈通惠建林邱启文张西明
出席并作主题发言

风起珠江，潮涌钱塘。
2010 年，亚洲残疾人运动会的第一缕圣火在广州点燃，在珠江

两岸开启了这项属于亚洲残疾人的规模最大的综合性运动会；光阴荏
苒，13 年后，亚残运圣火回到中国，来到钱塘江畔的杭州，续写拼
搏、梦想和团结的新篇章。

四届亚残运会留下了太多值得铭记的瞬间。残疾运动员追逐梦
想、绽放精彩的这方舞台，深情记录着中国和亚洲残疾人体育事业的
发展，切实促进了亚洲人民的团结和友谊。

（据新华社杭州10月28日电）

从广州到杭州
梦延续、向未来

宁葆平

秉持着“阳光、和谐、自强、共
享”的办赛理念，第四届亚洲残疾
人运动会以“两个亚运、同样精彩”
的盛况闭幕了。由 4名残奥冠军领
衔的12名宁波运动员，参加5个项
目的角逐，创造了 14金 6银 5铜的
佳绩，展现了“同样精彩同样燃”的
精神风貌和拼搏意志。这让我们在
感受拼搏和坚持的力量，深受感
动、大为赞佩的同时，也衷心期盼，

残疾人运动员和所有残疾人的精
彩和梦想能够继续闪耀。

追求生命精彩、实现人生梦
想，对残疾人来说，尤其渴盼和艰
难。在杭州亚残运会上，我们看到
的是残疾人运动员不服命运、顽强
拼搏、追逐梦想的精神和意志。走
下运动赛场、回归人生赛场，我们
希望，残疾人运动员能继续以梦想
为伴，奏响生命强音，让人生因奋
斗而精彩，因自强而无憾。我们也
希望，残疾人运动员的坚韧乐观、

阳光自信，能影响和激励更多残疾
人乃至所有人，为自己的梦想拼搏
和奋斗。

残疾人运动员在赛场上拼搏，
背靠的是无数人的理解、支持和关
爱。正是因为有了“残健融合、共创
共享”理念的普及，有了“有爱无
碍”的环境创建，残疾人事业取得
了长足进步，残疾人运动员和广大
残疾人才可以像健全人一样谱写
精彩人生。残疾人运动员梦想的实
现，是所有残疾人生活状态的生动

注脚。我们希望，各地能不断提升
残疾人权益保障水平，持续优化对
残疾人友好的环境，努力促进残疾
人事业全面发展，让所有残疾人在
追逐梦想的路上“一个都不少”。

当前，宁波正在争创共同富裕
和中国式现代化示范引领的市域
样板，就是要让每个人都享有人生
出彩、梦想成真的机会。在奋斗的
道路上，总会有这样那样的困难。
让我们以本届亚残运会的成功举
办为契机，更好地满足和实现残疾
人“平等、参与、共享”的心愿，为他
们提供和创造更多平等的人生出
彩机会，让他们和所有人乃至宁波
这座城市的精彩和梦想继续闪耀。

让精彩和梦想继续闪耀

杭州第四届亚洲残疾人运动会闭幕杭州第四届亚洲残疾人运动会闭幕

崔小明 林海

过 去 7 天 ，来 自 亚 洲 各 地 的
3000 多名残疾人运动员在赛场上
奋力拼搏，带给我们无限的感动与
力量。14金 6银 5铜，来自宁波的 12
名运动员，不负众望。游泳池里劈
波斩浪，奋力前行；坐式排球场上
团结一致，力挽狂澜；射箭场中挽
弓搭箭，箭无虚发⋯⋯他们充分展
示了宁波力量、宁波精神。

拼搏成就梦想

每一个攀登高峰的人，都需
付出巨大的努力，残疾人运动员
尤其如此。面对人生的遗憾，他们
起步就比别人低。

5 岁时的一场车祸，让徐佳玲
左前臂截肢。“不哭，我还有右手。”
本届亚残运会上，这个频频出场的

“折翼”女孩，拿到了6枚金牌。
教练汤能能说，徐佳玲在他

身边训练时，很少请假。
陈懿为了50米自由泳项目能游

进28秒，从2016年开始努力训练，在
本届亚残运会上方才达成心愿。

“冬训时我们每天的运动量是
游 1.4 万米，夏训时每天也有 1 万
米。”王杰说。

“我们能够站在亚残运会的
赛场上，和任何运动员一样，是努
力训练的结果。”徐佳玲说。

温暖点燃希望

10 月 24 日，盲人运动员华栋
栋在混采区面对镜头，有些体力
不支，扶着膝盖缓了好一会儿才
起身，看着让人心疼。“这个孩子
苦，我当时就下定决心，一定要让
他在班上尽可能快乐地长大。”他

的小学班主任、海曙区石碶街道
栎社小学的王月姣老师说。

汤能能在宁波游泳界是有口
皆碑的教练员。当年，徐佳玲家人
通过残联工作人员找到他，希望
他做徐佳玲的教练。6 岁的女孩单
手游泳，平衡受影响。一开始教徐
佳玲时，为了体会她在水中的感
受，汤教练每天泡在水里体会单
手划水的感觉，从而找到了有针
对性的训练方法。

坐式排球运动员俞千缘在本
届亚残运会上收获了一枚铜牌。
接受采访时，他感谢了很多人：他
的教练、他的妈妈，还有为比赛服
务的后勤人员。

生在有爱的家庭，成长在这
样一座爱心之城，残疾人等弱势
群体在宁波感受到的关爱，既有
法律保障也有制度基础，更有良
好的社会氛围。

这个舞台没有失败者

只 要 站 在 亚 残 运 会 的 赛 场
上，他们就是胜利者。

皮划艇运动员史伟是一名 41
岁的老将，这次比赛因意外落水
而没有成绩。从 5 月份开始全力备
战，夏天集训时脖子被晒脱皮，他
没有一句怨言。

2016 年里约残奥会金牌获得
者、射箭运动员周佳敏，在本届亚
残运会上未能延续辉煌。但作为宁
波市人大代表、奉化区残疾人综合
康复中心员工的她身体力行，不断
为关心关爱残疾人鼓与呼。

“希望能通过我们残疾人运
动员的努力，展现中国残疾人的
精神面貌，推动更多残疾人朋友
走出家门、参与体育活动、融入社
会。我也希望大家多多关注残疾
人群体，关注残疾人体育。”东京
残奥会冠军、两届亚残运会冠军
姚攒这样说。
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以心相约，情谊常在
为梦闪耀，拼搏常在
有爱无“碍”，温暖常在


