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记者 余建文

昨日上午，奉化溪口镇石门村
的毛大姐用小三轮载着新鲜采挖的
10 多斤冬笋，赶到溪口农贸市场
售卖。“老公还在山里挖笋呢。顺
利的话一天能挖 30 来斤。最近挖
笋的人可多了。”毛大姐说，最近
一周，他们两口子都在忙着挖笋、
卖笋。

毛大姐售卖的冬笋，有大有
小，还沾着新鲜的黄泥，标价每斤
15 元 。“ 现 在 冬 笋 量 多 了 ， 便 宜
了。与半个月前相比，价格跌了一
半还不止。”毛大姐告诉记者，几
个溪口的老买主早就跟她约好了，
要买几箱笋送给亲戚尝鲜。

在宁波人的餐桌上，冬笋是秋
冬季不可或缺的一道美味，炒菜、
煮肉、煲汤都离不了冬笋提鲜。最
近，农贸市场里，冬笋几乎成了各
个蔬菜摊上的标配，价格也很亲
民。记者打听了一下，冬笋带根的
零售价每斤 16 元上下，去根的每
斤 20 元出头。

鄞州东裕菜市场的菜商刘先生
告诉记者，今年的冬笋 10 月底 11
月初就上市了，那时带根冬笋要卖
30 多元一斤，“感觉都超过大闸蟹
的身价了，不过，最近这半个月
来，冬笋价格逐日走低，说‘腰

斩’都不过分”。
冬笋价格的暴跌，是因为市场

供应量猛增。据了解，目前安徽、
浙北一带的冬笋增产明显，大量进
入宁波市场，此外，宁波本地冬笋
的采挖量也在上升。周大姐说，最
近气温降了，一阵雨一阵晴，温度
湿度适宜，竹山上的冬笋很快旺
发。“去年天旱，笋长得不好。今
年气候适宜，是冬笋大年。”

记者注意到，最近电商平台也

纷纷大力吆喝售卖冬笋，不过价格
要比农贸市场上的高出许多。比如

“盒马”平台，唱主角的是安徽的
冬笋，售价每斤 20 多元，而宁波
本地产的黄泥冬笋标价每斤要 50
多元。看来，想淘实惠又新鲜的冬
笋，不如走几步路，到家门口的菜
市场转转。

另一方面，这几天，砻糠雷
笋也小批量上市了，笋很嫩，但
价格着实有点高，市场零售价每斤

38—40 元，真的比大闸蟹还贵。
据记者了解，这抢“鲜”上市

的砻糠雷笋，主要来自江西中部和
浙江的天台、嵊州山区。溪口镇

“雷笋大王”虞如坤告诉记者，上
述地方的气温比宁波要暖和一些，
这几年也在大力发展砻糠雷笋，它
们的上市时间要比宁波本地雷笋提
前约一个月，“因为是头道雷笋，
产量少，价格贵也就不稀奇了。想
尝鲜的市民不妨再等等”。

虞如坤说，本地雷笋这几天才
陆续开始覆盖砻糠，估计再过 20
多天才会少量上市，大批量供应要
等到元旦以后。“今年雨水不错，
本地砻糠雷笋有望增产。”虞如坤
说。

据了解，挑选冬笋讲究“一看
二 闻 三 掂 量 ”。 冬 笋 不 是 越 大 越
好，而是越小越嫩。挑冬笋要选

“肚子”鼓出来、两头尖腹部圆，
形态饱满且表面没有裂缝的。新鲜
的冬笋有一股特有的清新气息，拿
在手里有沉甸甸的分量感，说明肉
质紧实水分足。

市场上销售的冬笋，带根的和
切除根部的价格差不少。切了根的
冬笋，水分流失快，储存期短，要
尽快食用。相比较而言，本地冬笋
要比外地笋更新鲜，肉质也更嫩，
当然售价每斤也要贵上 2 元至 3 元。

半个月前“比大闸蟹还贵”，如今价格暴跌

宁波人爱吃的时鲜冬笋大量上市

地产冬笋批量上市。 （余建文 摄）

记 者 王佳
通讯员 钟法 王文琪

近日，北仑法院柴桥法庭内，
一场因遗嘱引发的家事纷争在“芦
江大阿嫂”的不懈努力下得到平
息。

“终于不用担心没地方住了。”
涉及纠纷的老人深深鞠了一躬，向

“芦江大阿嫂”表达谢意。
这是一个再婚家庭。婚后两

年，老爷子去世，留下遗嘱，说明
个人所有的一套房屋在其死后归前
妻的女儿所有。前妻的女儿凭遗嘱
要求老太太搬离居所。

“上不违法意，下不拂人情。”
家事案件十分特殊，大部分纠纷夹
杂着复杂的情感因素。“再严谨的
判决，也比不上双方当事人均满意
的调解。”法庭把调解作为解决此
次纠纷的优先选择。

2017 年，柴桥法庭在浙江省
率先引入驻庭民间调解组织，与街
道合作培育“芦江大阿嫂”家事调
解工作室，5 名调解员每天轮流进
驻法庭，并持续对案件跟踪回访。

这场纷争，遗嘱明确了房屋归
属，而作为合法夫妻，老人是可以

主张居住权的。“大阿嫂”们背对
背进行调解，讲法之规定、谈人之
常情，在谆谆引导、温情感化下，
达成调解方案——老太太从居住的
房屋中搬离，另外租房，按照 20
年的生活时间计算，由老爷子前妻
的女儿一次性支付 10 余万元补偿
老太太。

案结，事了，人和，在打造新
时代“枫桥式人民法庭”的征程
中，宁波法院“集群”努力，融入
自治、法治、德治、智治“四治融
合”的城乡基层治理体系，生动诠
释这边“枫”景独好。

群众亲切地称呼梁弄法庭为
“老区法庭”。为进一步护航“红
村”发展，梁弄法庭设立“共富产
业 司 法 服 务 站 ”， 打 好 “ 党 建 联
盟+定向服务+精准治理”司法组
合拳，与以横坎头村为核心的 8 个

“红锋共富联盟”成员村进行“契约
化结对”，及时回应乡村振兴中的法
律需求，共同解锁“共富密码”。

在宁波，52 家人民法庭扎根
在青山绿水间、江南古镇里，聚焦
城市、城镇、山区、渔港等不同区
域群众的司法需求，创新司法供给
形式，搭建社会各界共同参与的有
效平台，不断开拓矛盾纠纷源头化
解新路径。

象山法院石浦法庭大力弘扬

“马锡五审判方式”新时代价值，
化“被动”为“主动”，化“坐堂
问案”为“海上开庭”，深入海岛
渔村、渔船码头开展巡回审判，打
通司法服务“最后一公里”。

“结合法官的建议，我们能更
专业地解决纠纷。”镇海区澥浦镇
十七房村的村干部说。澥浦法庭探
索“一村一建议”机制，每年都会
对收案情况进行分析，并根据村

（社） 的具体情况制定司法建议。
宁海县深甽镇地域辽阔、村落

分散。为了不落下一位群众，深甽
法庭在大里村、龙宫村等偏远山村
挂 牌 成 立 5 家 “ 山 里 法 庭 工 作
室”，为百姓“搭脉问诊”。

每月，江北区洪塘街道、电商
园区都会收到洪塘法庭发出的一份

“ 报 告 ”，“ 云 分 享 ” 辖 区 纠 纷 类
型、园区涉诉情况等，“帮助我们
及时掌握辖区纠纷动态，对基层治
理中可能会面临的问题及潜在风险
进行预判。”洪塘街道相关负责人
说。

在坚持中焕发生机，在发展中
发扬光大。宁波法院插上“数智”
翅膀，以共享法庭为抓手，落实诉
讼服务、化解纠纷、基层治理、普
法宣传“四大功能”，建强村社、
镇街、特设“三大类型”的共享法
庭，激发治理活力，让纠纷化解进

入“快车道”。
“法官，谢谢你，店里已经给

我更换完车辆大灯，真没想到这件
烦心事能这么快解决。”电话里，
购车者王先生向鄞州法院联系法官
连声道谢。

王先生在一家 4S 店购买了一
辆高档轿车，提车一段时间后在洗
车时发现大灯起雾、右侧大灯日行
灯有黑点。4S 店拆开大灯后向厂
家报告，厂家承认大灯有瑕疵，但
拒绝更换。王先生不满意 4S 店处
理结果，向潘火街道市场监管所投
诉。

市场监管所接到投诉后找到共
享法庭。共享法庭的联系法官了解
情况后，协同市场监管所调解员，
与生产厂家多次沟通，释明风险，
解释相关法律，最终厂家同意为消
费者更换大灯。

实用好用也管用的共享法庭，
在宁波已由“盆景”变“风景”。
截至目前，我市已建成共享法庭镇
街 160 个、村社 2716 个、特设 384
个，指导调解 65692 次，化解矛盾
纠纷 54476 件，普法宣传 5256 场，
覆盖 50 余万人次。

历经甲子“枫”正红。新时代
“枫桥经验”在宁波法院司法实践
中正进一步发扬光大，焕发新的生
机。

能动司法引领，共绘多元解纷新“枫”景

张军停

据《宁
波日报》民
生版报道，

鄞州老城区将再添鸣翠东著、滨河
鸣翠两座滨水公园。

绿色是宁波的幸福底色，高品
质的滨水公园是老城区品质提升的
重要组成部分。“此前，这两片沿
河区域杂草丛生，通往废弃仓库的
小路上，公共设施破旧，环境‘脏
乱差’，周边居民怨声载道。”东郊
街道城建办相关工作人员说，两座
滨水公园建设的推进，不仅能提升
环城南路高架天际线的城市滨水形
象，也将为居民打造更加多元化的
休闲空间。

近年来，鄞州坚持以人民为中
心的发展思想，依托自身优质的自
然生态条件，加快推进城市滨水公
园和绿道建设，用妙笔书写生态文
章、描绘幸福底色，不断提升百姓
人居品质，打造人水和谐共生的城
市亲水风景线。

滨水公园让市民边逛公园边
“亲水”，那波光粼粼的水面让公园
绿地更加充满灵气，无形中提升了
公园乃至整个城市的魅力，人们的
业余生活更加休闲和丰富。如果说

滨水长廊是一条熠熠生辉、绿意盎
然的项链，各具特色的滨水公园就
如镶嵌在项链上的一颗颗明珠，交
相辉映，有机地串联起生态环境和
民生福祉，成为鄞州城区核心景观
节点和“城市会客厅”。

对于那句著名的“城市让生活
更美好”，我愿意给它续上一句，

“生活让城市更美好”。因为，“城
市”和“生活”，两者之间的发展
应该是相辅相成的，美好的城市带
来美好的生活，而美好的生活也将
创造美好的城市。就在这样一个过
程中，人们享受城市建设带来的美
好体验，也更愿意用高素质的表
现，去呵护城市建设的成果，去创
造城市生活更文明的氛围，这是一
个良性循环。

高质量发展必须坚持生态优
先、绿色发展。我市着力优化绿色
公共服务供给，为全市人民创造高
品质美好生活，让市民在共建共治
发展中享有更多获得感、幸福感，
必将让宜居宜游的宁波更具有吸引
力。相信在不久的将来，“城市中
的公园”将升级为“公园中的城
市”，形成人与自然和谐发展的新
格局。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

建滨水公园打造“生态T台”

法治宁波

本报讯（通讯员严丽丽 吴月
辉 记者黄合） 红烧土豆、煎带
鱼、四季烤麸、番茄蛋汤——这是
北仑区霞浦街道陈华浦社区居民袁
银凤的午餐。她说：“我今年 81 岁
了，平时家里就一个人。街道的爱
心食堂解决了我们独居老人吃饭难
的问题。打开饭盒，饭菜还是热乎
乎的。”

据悉，霞浦街道的老龄化率为
31.21%，是北仑区老龄化程度较高
的街道之一。近年来，街道以党建
为引领，撬动了多方优质养老资源
下沉，同时通过迭代升级、服务提
档，让老人在现代化社区建设中感
受到切切实实的温暖。

爱心食堂，谁来建？谁来管？
霞浦街道将党建与公益、服务、管
理相结合，诚邀“公益合伙人”，
一方面由宁波钢铁和台塑关系企业
认领帮扶爱心食堂，另一方面引导
辖区内企业、学校等党建联建单位
参与爱心食堂蔬菜基地的志愿服
务，缓解蔬菜价格上涨压力，助力

菜单升级。
与此同时，街道结合主题教育

“ 夯 实 基 层 、 服 务 基 层 、 关 爱 基
层”专项行动，将爱心食堂作为
党员办实事的平台，设立爱心送
餐、青老结对、意见收集、公益
加餐等“党员先锋岗”，完善多元
化供给、多主体参与的“助老”服
务体系。

“在爱心食堂的送餐保障下，
老人一天花 10 元就能吃到 8 个新鲜
可口、营养均衡的菜，真的很受欢
迎。”霞浦街道相关负责人介绍，
目前已在老年人较为集中的新浦片
区、陈华浦片区、九峰上傅片区建
成运营 3 个标准化老年爱心食堂，
最多时让 200 余名老人受益。

接下来，街道将继续按照“政
府主导、多元参与、共建共享、老
人受益”的思路，扎实推进老年高
品质爱心助餐服务，把老年人“舌
尖上”的服务放到“心尖上”，让
老人们“无顾虑”地生活，满足其
对美好生活的新期盼。

北仑霞浦爱心食堂饭菜飘香

本报讯（记者孙肖） 好消息，
宁波的天气又要回暖啦！本周，随
着一大波晴朗天气上线，气温将反
弹，今天到周四，最高气温都在
20℃以上。

据市气象台消息，未来 10 天
宁波都是晴好天气。不过，11 月
24 日有一个冷空气过程，最高气
温将跳水式跌落至“1”字头。

本周需要注意的是，宁波早晚
的温度比较低，温差较大，今明两
天早晨最低气温 4℃左右，市民需

注意保暖。
此外，晴朗干燥的天气还带来

了一个副作用，就是防不胜防的静
电。市气象台提醒市民可以多补
水，这样能有效减少“触电”现
象。

不少市民表示，上周家里过冬
的冬衣都拿出来了，宁波何时会入
冬？据资料显示，宁波常年入冬时
间是 12 月 4 日，最早入冬时间是
11 月 25 日 （1960 年、1983 年），最
晚入冬时间是次年 1 月 1 日 （1955
年）。

看来离入冬还有些时日，抓住
本周温暖晴朗的好天气，洗晒、出
游、露营，都是市民在深秋不错的
选择。

本周宁波都是晴好天气
周四前每天最高气温均在20℃以上

昨日，海曙区儿童平衡车赛事在集士港镇深溪村飞鸟骑行公园开赛，来自全国的300余名小朋友激烈角逐，热闹非凡。
根据选手年龄大小，现场分为小龄赛道、标准赛道和交接赛道。每种赛道都设计了适合孩子年龄、体力的直线和弯道，目的是锻炼孩子的判

断力、方向感、协调力和敏捷性。参赛选手中，年龄最小的刚满2周岁。 （徐能 忻之承 摄）

萌娃版萌娃版““速度与激情速度与激情””

近日，鄞州福明街道宁城社区与宁波市第三幼儿园东悦园携手，开启
了中医药课程的第一课。

当天，孩子们面对排列整齐、琳琅满目的各类中草药，充满了好奇与
兴奋。熟悉的金银花、含羞草、芍药、枸杞、藏红花等草药，让孩子们惊
叹不已。随后，他们亲手制作了中草药标本。这次研学活动，将中医药文
化知识与实际操作相结合，让孩子们在快乐中学习，感受中医药的巨大魅
力。 （唐严 乐宁微 褚燕玲 摄）

上一堂中药课


