
【紧接第1版①】 欢迎更多乌拉圭
优质农牧产品和高附加值产品进
入中国市场，鼓励中国企业赴乌
投资兴业，希望乌方继续为中国
企业提供良好营商环境。双方要
促进文化、体育等人文交流，为
两 国 人 员 往 来 创 造 更 多 便 利 条
件，中方愿向乌方提供更多奖学金
名额。

习近平指出，中乌在很多国际和
地区问题上理念相近，拥有广泛共识

和共同利益，双方可以进一步加强在
联合国、世界贸易组织等多边机制中
协调配合，为让世界变得更加和平、
繁荣、公正作出共同努力。中方高度
重视中拉关系发展，赞赏乌方一贯积
极参与中拉整体合作，支持南方共
同市场等地区组织同中方密切政治
对话和经贸合作，希望乌方一如既
往促进中拉和中南合作。

拉卡列表示，很高兴在乌中建
交 35 周年之际率重要内阁和经贸

代表团访华。乌中建交 35 年来，
两国关系发展始终秉持平等、尊
重、互利、共赢原则，双方政治
互信坚固，不断深化乌中关系是
乌拉圭各界和全体人民的强烈共
识。乌拉圭政府承认世界上只有一
个中国，和平统一是中国内政，必
须由中国人民自己决定。乌中都坚
定捍卫多边主义，维护自由贸易，
致力于促进世界和平与稳定。乌中
关系已经超越经贸领域，呈现出多

维度、高水平发展的良好态势。乌
拉圭积极支持共建“一带一路”，
赞同习近平主席提出的全球发展倡
议、全球安全倡议、全球文明倡
议，希望加强经贸、科技、体育、
旅游等领域合作，欢迎更多中国企
业赴乌投资兴业，支持在乌设立更
多孔子学院，促进两国人员往来和
人文交流。乌方期待同中方加快推
进自由贸易合作，同时推动南方共
同市场朝着这一目标迈进。乌方愿

为推动拉中关系发展和拉中论坛建
设发挥积极作用。

会谈后，两国元首共同见证签
署共建“一带一路”合作规划，贸
易投资、数字经济、绿色发展、农
业、卫生、教育、文化、科技创新
和海关检验检疫等领域多项双边合
作文件。

会谈前，习近平在人民大会堂
北大厅为拉卡列举行欢迎仪式。

天 安 门 广 场 鸣 放 21 响 礼 炮 ，

礼兵列队致敬。两国元首登上检阅
台，军乐团奏中乌两国国歌。拉卡列
在习近平陪同下检阅中国人民解放军
仪仗队，并观看分列式。

当晚，习近平在人民大会堂金色
大厅为拉卡列举行欢迎宴会。

王毅参加上述活动。
拉卡列访华期间，双方发表 《中

华人民共和国和乌拉圭东岸共和国关
于建立全面战略伙伴关系的联合声
明》。
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女子不慎跌落河中，危急关头
两名好心村民奋勇相救⋯⋯这件暖
心事就发生在今年 7 月 3 日的慈溪
桥头镇小桥头村。参与救援的两人
分别是罗建强和毛明华。事发时罗
建强的脚上还绑着绷带，跳入水中
游向落水者时，脚掌钻心般地疼。
但落水者生命危在旦夕，他没有放
弃，和紧随而至的毛明华一起，奋

力将落水女子救上了岸。
两人挺身而出英勇救人的事

迹，诠释“善”的力量，相关事迹
被央媒报道后，全网点赞。今年
10 月，中央政法委发布 2023 年第
三季度见义勇为“勇士榜”。作为
正能量“双子星”的罗建强和毛明
华，光荣上榜。

面对不断涌来的荣誉，罗建强
与毛明华感到有些不好意思，连连
表示：“这只是举手之劳，如果你
看到，你肯定也会出手！”还有人

问罗建强，跳水救人时是否想过自
己伤势会加重。对此，憨厚的他笑
着回答：“当时根本就没时间想，
我就怕自己跑得慢了，耽误救人。”

其实，对罗建强与毛明华这对
正能量“双子星”来说，见义勇为
是本能使然，这一点可以从事发后
他们的生活中略窥一斑。

原本就在村里小有名气的罗建
强在当地从事水管安装维修工作，
被大家亲切地称为“水工阿强”。
最近他生意可好了。“本来气温下
降后，我们这一行的生意会比平时
好一些。现在不得了，大家有事就
会打我电话。”罗建强说，他认为
是自己的救人之举赢得了周围人的
信任。因为大家都知道，与心善的

人做生意，不会吃亏。
罗建强说，礼尚往来，他也会

保质保量，做好自己的牌子。同
时，乡亲们有需要，能帮的肯定要
帮一把。“村里的红白喜事、大事
小事，只要用得上我，招呼我一声
就行了。”

今 年 66 岁 、 被 称 为 “ 老 实
人”的毛明华，心灵上的触动也很
深。他说，他只是一个普通人，靠
一身力气赚钱养家糊口，从没干过
什么惊天动地的事，没想到如今他
成了大家口中的“英雄”。家里人
也对他的救人行为赞不绝口。“能
给家人做个榜样，我挺自豪的。毕
竟人活着，精神上也要有点追求
吧。”他说。

“如果你看到，你肯定也会出手！”

跳水救人“双子星”登上“勇士榜”
通讯员 周颖 徐晨燕
记 者 陈敏

宁波市十大名医、亚运会火炬
手、宁波市医疗中心李惠利医院肝
胆胰外科专家、全国登顶珠峰的第
一位医生⋯⋯在宁波，李宏是一位
名人，可是很少有人知道，他还是
一位献血“明星”，36 年，他无偿
献血共计 4500 毫升。

回忆起 36 年前的第一次献血
情景，李宏记忆犹新。“当时我参
加工作刚满两年，得知市里在组织
第一批无偿献血，立刻报了名。”
1987 年 12 月 25 日，李宏成功献血
200 毫升。当时的纸质证书，他至
今都保存完好。

作为一名外科医生，李宏尤其
知道血液的珍贵。医生做手术时，
血液就像是一道保护生命安全的屏
障，如果这道屏障出现问题，再精
湛的医术也无法保障病人的生命安
全。癌症、血液系统疾病、产科、
创伤患者的用血量都很大。

因此，李宏十分关注宁波市中
心血站的血液库存信息，在每次

“用血紧张”的关键时刻，他都会
和同事一起挺身而出，参与无偿献
血。特别是今年，李宏每隔两个月
就去献一次成分血。今年年初，当
他得知血液的低库存量已经影响到
各家医院常规手术的正常开展时，
李宏又带头前往献血。

在专业领域，李宏率先在宁波
将腹腔镜技术应用到复杂的腹部手
术。从医 30 余年，他攻下了腹腔
镜技术的座座“高峰”，也因此成

了患者的“靠山”，先后获“全国
五一劳动奖章”“宁波市有突出贡
献专家”等荣誉称号。在无偿献血
的公益事业中，他也做到了极致。

今年 11 月 9 日是李宏 60 周岁
生日。就在生日前一天，他特意安
排好工作，利用午休时间走进宁波
市中心血站。这一天对于他而言意
义非凡，按照 《中华人民共和国献
血法》 规定，这是他最后一次有资
格参与无偿献血，那天成为他献血
人生的重要节点。

“社会的文明与进步由点滴汇
聚而成。”李宏希望，自己可以为
后辈做出表率，让更多人加入无偿
献血队伍。受他的影响，妻子、女
儿也先后加入无偿献血队伍。

采访中，李宏说，从临床角度
看 ， 一 次 献 血 量 为 200—400 毫
升，不到全身血量的 5%至 8%，经
科学测定，健康人一次失血 10%以
下极少会引起症状。“人的血液是
在不断新陈代谢的。一般每四个月
红细胞更新一次，献血会刺激造血
功能，促进新陈代谢，增加新生红
细胞，更有利于健康。”

他也非常重视自身健康管理，
工作之余，他是一名运动达人，日
常坚持跑步，还成功登顶珠穆朗玛
峰，并组建“护跑家”医疗志愿服
务团队，为各类大型赛事保驾护
航。

“每份血液都是生命的礼物，
不仅挽救一条生命，甚至有时还能
挽救一个家庭。希望大家积极参与
无偿献血活动，传递人间真情。”
李宏呼吁。

他36年无偿献血
传递爱的力量

这几天，天空如洗，在奉化
雪窦寺，两棵千年古银杏树进入
了最佳观赏期，随风舞动的银杏
叶就像是一群金色的蝴蝶轻盈飘
散，与古朴的寺庙建筑共同绘制
出一幅充满禅意的秋色画卷。

这两棵古银杏树一雌一雄，
分别种在弥勒宝殿的两边，人们
称之为“夫妻银杏”。

这两棵古银杏树 1997 年被
评为宁波十大古树名木，后来还
被列入“百株中华人文古树”名
录。经过林业部门专家鉴定，这
两棵古银杏树的树龄实为 1000
余年，它们就像两位历经千年的
古寺守护者，默默见证着雪窦寺
的千年变迁。

（唐严 樊建威 文/摄）

秋色愈浓，
在古寺里赏“夫妻银杏”

记者 方琴

“能否让学校清理一下教室里
的电脑？老师上课时电脑弹出来
的 小 广 告 对 小 孩 子 有 负 面 影 响
啊！”近日，有网友通过宁波民生
e 点通群众留言板发帖，建议学校
排查一下所有教室内的电脑，及时
杀毒。

该网友的孩子在位于江北区的
宁波市修人学校读一年级。前几
天，孩子回到家无意中说起，老师

打开电脑上课时，屏幕上无缘无故
跳出来奇奇怪怪的画面。

“我们都知道，电脑用久了经
常会有一些弹窗广告，比如游戏广
告、色情动图等，还有一些病毒。
孩子毕竟还小，看到那些乱七八糟
的广告画面，难免尴尬、不知所
措。我认为这些广告会给孩子带来
负面影响。”该网友说。

记者也联系了修人学校办公室
工作人员确认此事。对方表示，学
校已让技术老师排查所有教室电
脑，将原有杀毒软件卸载后安装新
的杀毒软件，经过测试暂时没有发
现弹窗广告。

昨日，江北区教育局 （体育

局） 网上回复表示，学校发现问
题后立即安排老师对该班级电脑
进 行 处 理 ， 同 时 排 查 全 校 电 脑 ，
进行预防性杀毒、清理，并要求
全区各中小学及时升级、更新杀
毒软件，加大对绿色网络环境的
保护力度。

记者咨询身边一位在中学负责
信息技术学科教学的教师。据他观
察，这些电脑的系统会自带一些软
件，部分软件虽然号称有杀毒功
能，但也存在弹窗广告现象。另
外，老师在上课时会下载一些教育
软件，部分软件比较小众化，网络
公司为了盈利，会把广告程序以插
件形式捆绑到免费共享软件中，用

户在下载安装软件时，广告程序也
乘机而入。一般网民在下载软件时
很难分辨这些广告插件。因此，他
建议，学校电脑如果卸载或更换软
件后还有弹窗广告，应重装系统，
彻底清理干净。

记者查询相关资料发现，《中
华人民共和国广告法》 第四十四条
规定，利用互联网发布、发送广
告，不得影响用户正常使用网络；
在互联网页面以弹出等形式发布的
广告，应当显著标明关闭标志，确
保一键关闭。另据 《互联网广告管
理暂行办法》 规定，不得以欺骗方
式诱使用户点击广告内容，未经允
许不得在用户发送的电子邮件中附
加广告或者广告链接。

互联网时代，教学引入多媒体
技术，早已不是新鲜事，然而弹窗
广告却见缝插针、无孔不入，成了
电脑里关不掉的“牛皮癣”。这些
对中小学生有害的图片和信息随着
弹窗广告被强行推送到无数电脑终
端，令人无奈又心烦。有识人士呼
吁：清理含有不良信息的弹窗广
告，保护中小学生身心健康，需要
社会各界密切协作。

小学老师正上课
电脑弹窗广告突然跳出来
有些还“辣眼睛”！家长为此忧心忡忡

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
陈莹） 昨天，记者走进镇海九龙湖
永欣花卉园艺场的温室大棚，只见
苗床上的蝴蝶兰造型各异，有的花
开正盛，在阳光照耀下，仿佛成群
蝴蝶栖息在细长的花枝上，煞是好
看。

“这里的蝴蝶兰有五六十个品
种，颜色各不相同，今年还新增了
一个马卡龙色。”花卉园艺场负责
人李辉介绍。

蝴蝶兰因花姿优美、花色艳
丽、形态独特，盛开时间长，又容

易打理，一直以来在年宵花卉中备
受消费者青睐。随着天气渐渐转
冷，花卉市场已开始“卷起来”了。

“ 目 前 ， 园 区 有 15 万 株 蝴 蝶
兰，主要供应元旦和春节市场。”
李辉告诉记者，每年下半年是花卉
生产和销售的高峰期，特别是元旦
和春节，“每年一进入腊月，蝴蝶
兰就被许多客户预订了。”

目前，供应年底花市的蝴蝶兰
正处于大花苞期，12 月上中旬将
陆续上市。预计今年蝴蝶兰价格每
株在 35 元左右。

花卉市场提前“卷起来”
15万株蝴蝶兰“蓄势”待销

图为园艺场工人在打理蝴蝶兰。 （陈莹 摄）

【紧接第1版②】 为双方合作提
供更加完备的法律支撑，保障好
共建“一带一路”倡议和欧亚经
济联盟对接，深化在上海合作组
织、金砖国家、二十国集团等多
边平台的沟通协作。

沃洛金表示，在习近平主席
和普京总统的战略引领下，俄中
关系达到历史最好水平。俄罗斯
国家杜马各党派在支持发展对华
友好关系上拥有高度共识。俄方
坚定奉行一个中国政策，坚定支
持中方维护国家主权和领土完
整。俄方愿同中方加强两国立法
机构和党际交流合作，积极落实
两国元首重要共识，深化人民友
谊和互信，为俄中新时代全面战
略协作伙伴关系持续发展提供有
力法律保障，为两国关系发展作
出贡献。

王毅、彭清华参加会见。

【上接第1版③】
“小巷总理”俞复玲、“畜牧天

使”陈淑芳、“最美拥军人物”孙
嘉怿⋯⋯截至目前，宁波入选全国
道德模范及提名奖 12 例、省级道
德模范 21 例、市级道德模范 172
例，“中国好人”119 例、“浙江好
人 ” 336 例 、“ 宁 波 好 人 ” 1348
例；23 个单位和个人被评为全国
志愿服务“四个 100”先进典型。

好人文化，离不开崇德向善的
社会氛围，以文明之礼，耳濡目染。

在海曙区鼓楼街道，公益粥铺
“百岁粥坊”开张已有 8 年。每个
周一到周五的早晨，它总是亮着一
盏灯，以极低价格为社区高龄老
人、困难人群及附近环卫工人提供
粥和小菜。

爱心，是它的起点，也是初
心。在项目众筹阶段，居民有的每
月捐出 1500 元用于食材采购，有

的即使身有残疾还主动申请做志愿
者，有的则捐出九十大寿的礼金作
为支持⋯⋯小小的粥坊，见证的是
守望相助的邻里情。

根深则叶茂，源远而流长。历
经数以千年的文化积淀，知书达
礼、崇德向善早已成为这块古老土
地代代传承的价值底色。

2010 年，宁波成为国内最早
推行“文明礼让斑马线”的城市之
一。在市委、市政府倡导，市文明
办、市公安局交通警察局等部门的
推动下，3000 多辆公交车、2000
多辆出租车、市级机关公务车和机
关干部自备车率先承诺礼让。

2020 年，宁波再次成为国内
率先提出打造“席地而坐之城”的
城市。以“随时随地坐下来，身上
衣裤不会弄脏”为“颜值”标准
线，宁波当年就打造出首批 26 个
席地而坐城市客厅示范区域，以绣

花功夫精心雕琢民生幸福的“里
子”。

之后，垃圾分类、文明就餐、
文明交通、随手志愿、重信守诺、
文明乡风、文明旅游、文明上网、
守序排队、文明经营等“十大文明
好习惯”养成行动有序推进，从生
活点滴入手，明礼于心、行礼于
人。

春风化雨，润物无声，肥沃的
土壤让文明之花处处开放。

好人文化，离不开礼遇激励的
制度保障，以城市之名，致敬英
雄。

两度跳湖救人的“好的哥”蔡
默思，路见不平、侠义果敢的女教
师郑果，生命至上、护航国门的船
长汪三涵，坚强乐观、为爱守候的

“最美 90 后军嫂”李娟，驻守海
岛、引“凤”来栖的“忠诚卫士”
丁鹏，坚守一线、心怀光明的“扫

黑队长”房敏杰⋯⋯
9 月 5 日，第八届宁波市道德

模范颁奖典礼在宁波文化广场隆重
举行，来自各行各业的近千名观众
聚精会神地聆听着“平民英雄”带
来的感人故事，用经久不息的热烈
掌声表达着内心最诚挚的敬意。

点亮一盏盏灯，燃起一团团
火。在宁波，好人和城市是一场相
互成就的“双向奔赴”：

建 立 起 “ 四 级 道 德 荣 誉 体
系”，通过较为完善的道德典型推
荐、评选、表彰、宣传、礼遇机
制，让道德的力量成为“行走的风
尚”，让道德温度和文明厚度洋溢
甬城；

制定并实施 《宁波市道德模范
礼遇管理办法》，统筹政府部门、
企业、社会力量成立 23 个好人基
金，树立“以德为先”文明风向
标，让“德者有得、好人好报”行

稳致远；
建成一批爱心公园、道德长廊、

道德模范工作室，每年开展道德实践
活动 500 余场，打造 12 条道德模范示
范展示街，让典型成为群众眼中的

“明星”；
推出住房、就业、养老、维权、

医疗保险等帮扶政策，推出地铁“道
德荣誉卡”、就医“绿色通道”、商场
优惠等礼遇服务，让“在宁波，看见
文明中国”成为集体共识⋯⋯

“不凡”源自“坚守”，“平凡”
成 就 “ 伟 大 ”。 文 明 之 光 的 闪 耀 夺
目，恰恰是因为它由千千万万个好人
以自己的道德之光汇聚而成。

当更多人以凡人之躯，胸怀大
德、兼善天下，挺起时代脊梁；当一
座城以全局高度，知难不避、奋勇争
先，扛起时代担当，那么势必将凝聚
成摧枯拉朽的磅礴能量，为中华民族
伟大复兴提供源源不断的精神伟力。


