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为确保岁末年初宁波社会环
境平安稳定，同时做好冰雪灾害
天气的防范应对。近日，宁波市
社会治理综合服务中心开展全市

“平安守护大巡防，防寒防冻暖
人心”专项拉练活动，涌现不少
暖心小故事。

铺就平安回家路
12 月 17 日上午，海曙区章

水镇杖锡村网格员陈惠立在进行
冰冻天气平安巡查时，发现三岔
路口附近有车辆滑入沟里，车内
还有一名儿童。原来车主一家四
口驾车上山欣赏雪景，地面结冰
路滑，车辆不慎失控陷入沟里。
因距离市区较远，保险公司拖车
抵达时间较长，陈惠立第一时间
联系了驻村备勤的海曙区山岳应
急救援队。经全力营救，车辆被
顺利移至通行道路，车主一家也
平安返回。为防止安全事故再次
发生，陈惠立将事件上报至“宁
波市基层智治综合应用”平台，
镇应急管理所接到指令后，在进
山路口设立提醒标识。

平安巡防守护群众回家路的
故事也出现在余姚。高铁余姚北
站专属网格的网格员刘虎江在平
安巡查时，发现南广场面包店内
有一男子席地而卧，面露难色。
细心的他赶忙上前询问。

经过一番简单交流，得知大
叔因生活中发生了一些变故，流
浪至此，刘虎江立刻为大叔买来
盒饭，同时将事件上报至“宁波
市基层智治综合应用”平台，民
警接到指令后，第一时间赶至现
场，并协同相关部门将大叔送往
救助站妥善安置。

爱心之举暖心又暖胃
“刚煮出来的养生茶来喽！

大家快趁热喝，暖暖身子！”12
月 19 日上午，宁波经济技术开
发区达克罗涂复有限公司厂区大
门外，一声声吆喝此起彼伏，北
仑百合社区搭建的暖心“茶水
摊”正在热情“营业”，企业微
网格长和流动党员志愿者将一杯
杯热茶送到职工手中。这款茶由
北仑区中医院特别调制，加入了
玫瑰、陈皮、甘草等中药材，不仅
可以驱寒暖身，还能够健脾益胃、
补气润身。“喝上这杯热茶，身体
暖和了，心里也暖和，工作更有干
劲了。”一位工友开心地说。

除了暖心茶，还有暖心餐。
最近，“开张”一个月的奉化区
尚田街道杜家村老年食堂“生
意”红火，凭着实惠的价格、可
口的饭菜、贴心的服务，成功

“招揽”了 50 名老年食客。针对
行动不便的老年人，网格员们化
身“外卖员”，提供上门送餐服

务。网格员何丹红每天都会准时将
打包好的饭菜送到老人家中，同老
人拉家常，关注他们身体健康和生
活状况。

危急关头挽救群众生命
“谢谢社区张丽萍书记和网格

员周文，救了我一条命⋯⋯”12
月 19 日上午，市民李先生特意前
来社区找到网格员表示感谢。原
来，12 月 16 日晚上，镇海区五里
牌社区网格员周文在网格内巡查走
访时，接到居民求助电话，说是一
名男子突然倒地，双眼紧闭，丧失
意识，附近群众不敢上前搀扶。周
文立刻赶往事发地点，并一眼认出
该男子是居住在自己管辖网格内的
租户李先生。周文疏散围观群众，
并拨打了 120 急救电话。考虑到李
先生独自居住，周文还联系了其房
东，一直忙到晚上 9 点多才离开。

“这里有人落水啦，快来帮忙
救人！”慈溪观海卫镇南岗村近日
也“上演”了一场生死营救。网格
员叶国权在日常巡查中听到有人呼
救，发现一名老人正在水塘中不停
挣扎，眼看身体快要沉入水中。顾
不上天气寒冷，塘水冰冷刺骨，叶
国权跳入水中，一手抓住附近的石
块借力，一手拉动老人衣服，一边
安抚老人，一边将其拉到岸边台
阶，成功将老人救上岸。尽管自己
身体已经冻得发抖，叶国权还立刻
联系了老人家属将其接回家。幸亏
营救及时，老人身体并无大碍。

爱心服务御严寒
“冬天防寒，最好就是去看老

中医，可是冬天排队挂号太难了，
我们老年人长时间站立腿脚受不
了。”近日，高新区聚贤社区组织
17 名 专 职 网 格 员 开 展 入 户 走 访 ，
了解居民生活中的困难问题。经过
连续几日的走访，网格员们发现居
民尤其是老年人对防寒防冻、养生
等问题比较关心，聚贤社区立即组
建 了 一 支 “ 寒 冬 送 暖 健 康 志 愿
队”，在各小区活动室开展诊疗服
务，还请来宁波老年康复医院的王
院长上门为社区老人义诊。

天寒地冻，温情不减。12 月
18 日 ， 鄞 州 樱 花 社 区 为 环 卫 工
人、保洁员、垃圾分类守桶员、快
递小哥等户外工作者送去了实用的

“暖心大礼包”，内含暖手宝、驱寒
药包、围巾围脖、手套、保暖内
衣、口罩等御寒用品。这些“暖心
大礼包”由樱花社区工会、甬爱 E
家站点统筹准备，由社区网格员、
新时代文明实践站志愿者、慈善义
工等完成包装。

据宁波市社会治理综合服务中
心负责人介绍，全市“平安守护大
巡防，防寒防冻暖人心”专项拉练
行动从 12 月 18 日持续到明年 1 月
19 日，目前共上报事件 9961 件，
办结 9848 件，办结率 98.9%。

聚火成炬，
让寒冬温暖如春
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据气象部门昨天预报，12
月 21 日至 26 日我市持续低温冰
冻天气。为应对低温天气，我市
坚持人民至上，保生活资源供应、
保主干道路畅通，用“辛苦指数”
换取百姓的“幸福指数”⋯⋯

把走失老人送回家把走失老人送回家

老人走失，不仅是家人之
痛，更是社会之痛。尤其是气温
骤降，老人一旦走失，面临的安
全风险会大大增加。

12 月 19 日晚，一名老人走
进 奉 化 岳 林 派 出 所 求 助 。 他
说，自己患有老年疾病的老伴
走丢了，怎么也找不到。派出
所民警立即介入寻人，后通过
公共视频发现了走失老人的身
影——她沿着省道步行前往尚
田街道了。

经过岳林、尚田两个派出所
协力合作，晚上 8 点左右，民警
终于在甬临线马夹岙村村口找到

了走失老人。看老人步行困难，巡
逻队员胡奉振小心翼翼地背起老
人，将她送到警车里面取暖驱寒。
当晚 8 点半，巡逻队员又背着老
人，送她回家。

无独有偶，同样是 12 月 19 日
晚，鄞州福明派出所接到热心群众
报警，有一名老人在马路上徘徊，
疑似走失。

接警后，民警迅速到达现场，
发现老人已被冻得瑟瑟发抖。民警
将老人扶上警车取暖，并问她家在
哪里。之后民警将老人带回派出
所，为她送上热水和饼干，让其补
充能量。

几经周转后，老人的儿子终于
找到了。他说，发现母亲外出未归
后，家人都很担心，正准备出门寻
找时就接到了派出所电话。

记者昨日从我市多地公安部门
获悉：12 月 16 日至 20 日，鄞州共
接到老人走失警情 18 起，海曙为
12 起，江北为 3 起，奉化为 13 起。
四区平均一天发生老人走失警情
9.2 起。

“事情不算大，但还是希望大
家引起重视。因为最近天寒地冻，

安全容不得半点疏忽。”宁波公安
相关负责人希望广大市民对家中的
老人多一份关心和关爱，平时要多
陪伴。尤其是那些有过老人走失经
历的家庭，家人更应引起重视。

花农抓紧护花花农抓紧护花

元旦临近，鲜花是许多市民节
日里不可或缺的一份浪漫，花农们
用尽“温暖”招数来护花。

昨天，室外寒气逼人，大棚内却
是温暖如春，在位于柴桥街道的北
仑万景杜鹃良种园，记者看到近千
盆精品杜鹃正在大棚内安然过冬。

“低温冰冻天气是冬季花卉种
植最大的‘杀手’。”基地负责人刘
丛瑶告诉记者，在低温的冬季，杜
鹃花在室外几乎处于休眠期，会出
现生长停滞、叶片褪色、根部腐烂
甚至被冻坏的现象。今年，他们利
用双重覆膜技术，让大棚里的温度
始终保持在 15℃以上。

据介绍，杜鹃花一般是在夏天
开花，冬天放在温室大棚里，通过
人工调节气温，就可以改变杜鹃的
开花时间，这样就能在元旦和春节
期间作为年宵花上市销售。

“这几天，我们及时对大棚进
行二次膜的覆盖，然后采购了一些
加温设备来控制棚内的温度和湿
度。”刘丛瑶介绍，低温期间，基
地在做好保温措施的同时，还要做
好施肥、补水等养护工作。

作为宁波本土年宵花产品的主
打品种，柴桥的精品杜鹃针对市场
需求，主打中高端品种，通过杂
交、嫁接等技术，自主培育和引进
国内外的品种超 120 种，经济效益
非常可观。

目前，柴桥花木种植面积达
2.5 万亩，花木产业年产值约 5 亿
元。针对此次低温冰冻天气，柴桥
街道已累计为花农开展政策咨询、
技术辅导、专业课堂等服务活动
20 余场，发布防寒防冻相关农业
信息 8000 余条。辖区内的党员志
愿者更是深入各花卉苗木基地，向
花农传授“养护经”，帮助花农开

展花苗御寒防冻工作。

为病患开为病患开““良方良方””

“医生，我们是来做血透的。”
昨天一早，74 岁的胡大爷在家人
的搀扶下，走进宁波大学附属第一
医院月湖院区血透中心。经过检
查，胡大爷的各项指标显示他已处
于尿毒症阶段，需要马上接受一周
三次的血透治疗。

据介绍，宁波大学附属第一医
院月湖院区血透中心共有 46 张病
床，这段时间天天爆满。

为什么近期血透患者突然增
多？马建伟医生分析说，主要跟这
段时间宁波天气骤冷有关。随着气
温突然下降，人身上的血管因受冷
就会收缩，从而导致血压升高，与
此同时，受低温刺激交感神经变得
兴奋，激活肾素、血管紧张素，导
致心脏负担加重甚至诱发心力衰
竭，肾脏血灌注不足，从而加重肾
脏损伤；其次，寒冷天气致使各类
感染风险明显加大，如呼吸道病毒
感染、细菌感染，这些感染可直接
损害肾脏或导致肾脏炎症加重，加
之感染后使用的消炎药、止痛药、
退烧药等，进一步加剧了肾脏受
损；为抵御严寒，一些患者会吃些
补药，或多吃高热量、高蛋白、含
盐量高或辛辣刺激的食物，这些也
会增加肾脏负担或导致肾脏受损。

肾病患者该如何安然度过严
冬？马建伟医生特别开出了“良
方”：要保持室内温度适宜，避免
冷热过度，在寒冷天气适当增添衣
物，有效保持体温，但不要穿得过
厚，以免影响活动或导致过度出
汗；要合理饮食，根据医嘱避免高
钠、高蛋白、高磷、高钾食物，并
控制水分摄入，不宜过量服用滋补
品和补药，以免加重肾脏负担；要
积极控制血压和血糖，定期监测，
适度运动，并根据医生建议调整用
药和治疗方案；要防感染，保持良
好的个人卫生习惯，外出时戴口
罩，避免去人多的公共场所，减少
感染风险。

寒气袭人，宁波如何“温暖以对”

救援滑入路沟的汽车 （资料图片）。 （市委政法委供图）

分发中药暖心茶。 （市委政法委供图）

“爷爷，我们来看您了，这是我们送给您的礼物。”前天，在冬日的
寒风里，北仑区小港学达小学的学生代表们来到姚张村抗战老兵姚永德
爷爷家中，将菜籽油和年糕送到姚爷爷手中。据了解，从2019年开始，小
港学达小学将劳动实践与家风家训教育有机结合，其中一项就是开展“稻
花香”系列活动，即孩子们通过劳动教育实践，把亲手种植或参与制作的
蔬果、年糕等农产品送给老兵爷爷。 （伍慧 蒋丽萍 摄）

近期我市气温骤降，城市美容
师、外卖员、快递员等户外工作者
不畏严寒，奋战在一线，为城市正
常运转辛勤工作。

“快快快！大家赶紧喝碗番薯
汤果，暖和一下！”昨日，在海曙
区段塘街道丽欣未来社区，甬爱 E
家站点联合“红邻”共富共建单位
开展“红邻送暖，‘甬’爱传递”
系列活动，邀请了一批户外工作者
参加。

在网格员的引导下，志愿者把
番薯汤果、姜汤和皮手套等暖心物
资一一传递到他们手中。“我跟我
老婆刚好交接班，她没时间到这里
来，但我一定要把这份宁波特色的
温暖‘打包’带给她，让她也尝尝
宁波的‘甜’。”来自安徽阜阳的刘
师傅说道。
（徐能 昊桦 庄涵予 文/摄）

把宁波特色的温暖“打包”带回家

志愿者在田间帮花农护理花木。 （许天长 林芳洁 摄）

为老兵爷爷送温暖


