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本报讯（记者李睿清） 门诊支
付限额提高，慢病医保待遇提升。
昨天上午，记者从宁波市医保局获
悉，自明年 1 月 1 日起，我市医保
政策惠民力度再升级。

在城乡居民门诊支付限额上，
在一个医保年度发生且在政策范围
内的门诊医疗费用，年度最高支付
限额从 4000 元提高至 5000 元。

在慢病方面，城乡居民基本医
保参保人在定点基层医疗卫生机构
就医时，发生的在政策范围内的门
诊医疗费用，医保基金支付比例从
60%提升至 65%。

同时，对高血压、糖尿病、肺

结核、冠心病、支气管哮喘、慢性
肾脏病、慢性阻塞性肺疾病、慢性
肝病、帕金森病、类风湿关节炎、
阿尔茨海默病、精神分裂症 （情感
性精神病） 这 12 类慢性疾病，已
纳入我市门诊特病范围的，其待遇
标准、用药、就医管理办法等，按
门诊特病现行规定执行。城乡居民
医保参保人可在定点基层医疗卫生
机构直接配取慢性病治疗药物，也
可凭定点基层医疗机构外配处方，
在我市定点零售药店购药，并享受
慢病门诊待遇。

放宽非本市户籍人员参保条
件，实现医保参保政策全覆盖；建

立多层次医疗保障体系，实现全生
命周期守护；创新实施种植牙医保
限额支付，解决“种牙贵、种牙
难”问题；率先实施长护险全区
域、全人群覆盖，让“一人生病，全
家拖垮”的情况不再发生⋯⋯近年
来，我市医保部门针对市民“急难愁
盼”问题，不断迭代升级医保政策。

“长护险为我们这样的家庭减
轻了不少负担。”今年 70 岁的马阿
姨在照顾失智症患者陈奶奶时，常
感力不从心。今年年初，通过长护
险，马阿姨请来了养老护理员。两人
互相搭把手，马阿姨轻松了很多，陈
奶奶的身体状况也逐渐好转。

“现在我不怕看不起病，也不
怕连累家人了。”家住鄞州的胡师
傅患有肾病、糖尿病、高血压、尿
毒症等多种疾病，一年医药费超
20 万元。今年 9 月，胡师傅被纳入
低保范围，获得了医疗救助。在多
重医疗政策保障下，胡师傅需自费
承担部分医药费不到 3 万元。

在宁波，像陈奶奶和胡师傅这
样的医保政策受益者，还有很多。
据市医保局统计，截至目前，全市
基本医保参保人数超 803 万人，户
籍 人 口 参 保 率 稳 定 在 99.54% 以
上，真正让市民感受到了“在宁
波，有‘医’靠”。

在宁波，有“医”靠

我市医保惠民力度再升级

昨天，宁波建设集团、中北文明出租车队、海曙阳光公益服务中心和
奉化尚田街道个私协会党支部的志愿者来到奉化尚田中心小学，向结对的
23名中小学生送上了保暖内衣、保温杯、玩具和学习用品，圆了他们的

“微心愿”。据介绍，志愿者结对帮扶这些学生已有9年，不仅带去了物质
上的关怀，更给予了精神上的鼓励。

（陈结生 陈臣珍 摄）

本报讯（记者王博 通讯员褚
燕玲） 前天，鄞州区福明街道宁聚
荟举行剪彩仪式。宁聚荟占地面积
3000 平方米，已打造“一站二馆
四厅六室”功能区块，持续为社区
输入高质、普惠的婴幼儿照护服
务。

去年以来，福明街道坚持以
党建统领现代社区建设，在为民
服务、场景打造、治理赋能、项
目共建上发力攻坚，不断创新方
法 、 总 结 经 验 ， 推 出 福 明 街 道

“领 574”现代社区工作法。宁聚
荟，就是“领 574”现代社区工作
法为民服务的一个缩影。

福 明 家 园 社 区 打 造 体 育 公
园、传统文化研习中心，让老小

区焕发新生；福城社区实施“春
风十礼”项目，成功创建全国示
范性老年友好型社区⋯⋯今年以
来，福明街道在 13 个社区聚焦居
民“急难愁盼”问题，深入贯彻
落实“领 574”现代社区工作法，
打造“一社一特”，让居民幸福感
满满。

针 对 百 姓 最 关 心 的 就 业 问
题，福明街道推出福城社区“创
意 集 市 ”、 波 波 城 社 区 “ 共 富 集
市”等项目，帮失业、待业人员
实现“家门口”就业。针对困扰
老百姓的“一老一小”问题，他
们在 13 个社区挂牌成立“幸福学
堂”，开设老年人常青课堂、亲子
教育课堂。

福明街道推出“领574”现代社区工作法

让社区更温暖居民更幸福

记者 孙肖

昨天，宁波最高气温出现在宁
海，为 20.6℃。接下来的两天，气
温还要再升，明天达到近期顶峰。
冷空气蓄势待发，元旦假期气温将
降至冰点。值得注意的是，明后
天，我市仍然有雾霾。

据市气象台消息，昨天白天宁
波多地出现了不同程度雾霾，能见
度较低。根据湿度的变化，雾和霾
可以相互转化。由于 PM2.5 有所增
多，昨天宁波的空气质量为轻度污
染。

根据市气象台消息，昨天夜里
到今天早晨宁波部分地区有雾，今
天空气质量状况为良至轻度污染二
级至三级，首要污染物是 PM2.5。

接下来两天，宁波近地面将受
到偏东气流影响，湿度有所增大，
早晨前后容易形成雾；而白天随着
湿度降低，霾又将现身。无论雾或
霾，都会使能见度下降。

市气象台提醒，这几天出行能
见度低，司机需小心驾驶；过敏体
质者要减少早晨前后外出次数；儿
童、老年人及心脏病、呼吸系统疾
病患者应减少长时间、高强度的户
外锻炼。

2023 年的最后几天，气温还
是处于上升通道，今天最高气温
17℃，最低气温 4℃。明天天气多
云到阴，受暖湿气流影响，最高气
温将冲击 20℃。

12 月 31 日 起 有 冷 空 气 南 下 ，
气 温 开 始 下 跌 ， 还 伴 有 大 风 过
程，不过这股冷空气的威力远不
如 之 前 的 寒 潮 ， 天 气 不 会 太 冷 。
元旦假期以晴好天气为主，像之
前那样持续“冰冻”天气不会现
身，大家的假期活动可以安排起
来了。

元旦假期气温将降至冰点
雾霾天气明后天持续

“微心愿”，有人帮着圆

本报讯（记者余建文 通讯员
何开艳） 公共厕所作为城市公共服
务设施不可或缺的组成部分，是体
现城市文明形象和公共服务水平的

“窗口”。
记者昨日从市市容环境卫生指

导中心获悉，浙江省住房和城乡建
设厅日前公布了 2023 年度“美丽
公 厕 ” 名 单 ， 全 省 共 评 出 115 座

“美丽公厕”，其中海曙、鄞州、宁
海等 8 地共有 12 座公厕上榜。

市市容环境卫生指导中心相关
负责人介绍，跟往年相比，今年的

“美丽公厕”评选更注重人文关怀
和功能提升，适老化设施配置更为
完善，全方位诠释“小公厕、大民
生”理念，提升城市公共空间配套
服务“温度”和服务能级。

近年来，我市城管环卫部门坚持

以提升群众生活品质为目标，不断提
升城市公共厕所文明程度，推进公共
厕所精细化管理，推进“厕所革命”，
让“方便之事更加方便”。满足市民不
同的如厕需求，重在细节取胜。

在这些“美丽公厕”中，藏着
不少贴心的设计。比如鄞州小江湖
路公厕，其蹲便器、洗手水龙头等
均安装感应式冲洗设备，且每个水
龙头左右两边分别设置感应式洗手
液设备和干手设备，保障市民如厕
干净卫生。在江北姚江现代公厕
内，配置了一个近 10 平方米的儿
童游乐区域，内含滑梯、篮球架、
儿童摇马等多个娱乐设施，并设置
了安全围栏，让携带小孩如厕的市
民朋友更放心。

城管环卫部门将绿色、环保、低
碳理念融入“厕所革命”。改建公厕

时全面推广过滤净化、高能离子除
臭、活性氧离子等工艺，试点应用中
水回用、节水器具等新技术、新材
料、新设备，使公厕成为绿色环保的
公共建筑。

截至目前，中心城区建成区范
围及各县（市）、园区的核心区环卫
公厕已全部落实 24 小时开放，1270
座公厕设置了无障碍设施，466 座
公厕设置了第三卫生间。

“我们还依托新建、改建环卫
公厕管理房，共建成了 410 座‘爱
心驿站’，为市民和户外工作者提
供全方位爱心保障服务。”市城管
环卫部门相关负责人说，立足人民
城市理念和精细化管理目标，今后
将进一步提升公厕软件、硬件，精
心打造“一厕一景”，塑造更多具
有宁波特色的文明窗口。

宁波12座公厕入选浙江省“美丽公厕”名单

本报讯（记者孙佳丽 通讯员
彭思雪 胡波波） 元旦临近，来自
世界各地的特色生鲜纷至沓来。

12 月 27 日 8 时，一批重达 23.5
吨的鲜活螯龙虾被装在泡沫箱里，
整齐堆放在宁波栎社国际机场。不
到 3 小时，这批生鲜产品就顺利通
关。

随着国内消费市场加速回暖，
优质进口生鲜销售成绩亮眼。据统
计，11 月 1 日至 12 月 26 日，宁波
机场海关查验各类进境生鲜产品
290 吨，同比增长超两成，主要包
括龙虾、车厘子、黄鳝等。

“特别是从 12 月初开始，我们
抢抓元旦市场机遇，紧锣密鼓备
货，业务量增势喜人。”宁波某供
应链管理有限公司负责人方佳旎
说，大力拓展生鲜进口业务，依托
的是宁波空港便捷的交通和优越的

通关环境。
生鲜产品包括新鲜水果、食

用 水 生 动 物 等 ， 对 保 鲜 要 求 高 ，
空运比海运更有优势。宁波空港
区位优势明显，拥有进境食用水
生动物、水果、冰鲜水产品指定
监管场所资质，成为很多货代公
司的首选。先后开通的“宁波—
曼谷”“宁波—马尼拉”“宁波—
列日”等多条全货机航线，则为
宁波空港生鲜进口业务的发展提
供了有力支持。

生鲜进口量大增，对通关时效
提出了高要求。

“生鲜产品的新鲜度很大程度
上决定了我们的收益。在海关‘提
前申报+预约查验’模式帮助下，
即使在周末，我们也不用担心生鲜
产品滞留空港，对开拓市场更有信
心了。”方佳旎说。

11月1日至12月26日，生鲜进口量大增

宁波机场海关查验
各类进境生鲜产品290吨

2023年度浙江省“美丽公厕”
宁波榜单

记者昨日从市园林部门获悉，第十四届
中国 （合肥） 国际园林博览会日前落幕。由
宁波市综合行政执法局、宁波市园林绿化中
心主持建设的“宁波园”城市展园脱颖而
出，一举斩获本届园博会“最佳综合城市展
园”“最佳植物专项城市展园”“优秀技术创
新城市展园”三项大奖。

中国国际园林博览会是由住房和城乡建
设部和地方政府共同举办的园林绿化界高层
次盛会，也是中国园林绿化行业层次最高、
规模最大的国际性盛会。

此次园博会共有 38 个主题不同的城市
展园。

宁波市综合行政执法局和宁波市园林绿

化中心精心设计、精品施工、精细养护，以
“非遗”古典造景手法，结合宁波传统“非
遗”耍牙表演，打造“宁波园”城市展园，
向中外游客展示宁波园林精华、宁波城市之
美和“非遗”文化特色。

“宁波园”城市展园以“河海兴城 水
韵书香”为设计主题，展园主创人员介绍，

“宁波园”在设计过程中，以水波纹的肌理
作为灵感来源，以流转的构图勾画场地的形
态，以山与湖相互融合的布局描绘场地的空
间，并且重点打造了千年长河、南国书城、
阳明溪谷、独秀灵峰、蒙学著作等五处观赏
节点。

（余建文 寿晓毅 文/摄）

斩获斩获““国字号国字号””园博会三项大奖园博会三项大奖

这个这个““宁波园宁波园””超养眼超养眼

“宁波园”城市展园俯瞰图。

蒙学著作观赏点。 南国书城观赏点。

独秀灵峰观赏点。


