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记者 谢舒奕

这个冬季，哈尔滨旅游可以用
“ 顶 流 ” 来 形 容 。 南 方 游 客 很 给
力 ， 从 一 开 始 统 称 “ 南 方 小 土
豆”，逐渐分化出广西“砂糖橘”、
杭州“小竹笋”⋯⋯那么，代表宁
波的“小汤圆”出征了吗？

记者获悉，眼下虽处于元旦后
的传统旅游淡季，但大批宁波市民
还是以空前的热情，陆续前往哈尔
滨等东北旅游目的地，航班天天
飞，旅游团也频频爆满。

赴哈航班天天飞

“最近哈尔滨太火了！从宁波
出发的航班天天飞，基本满座，接
下来两个跟团游也是整团发班，报
名者络绎不绝。”浙江春秋国际旅
行社总经理杨士培告诉记者，宁波
游客目前以家庭出游为主，带低龄
儿童、退休老人去北方感受冰雪胜
景。

浙江飞扬国际旅游集团股份
有限公司 1 月 12 日也有旅游团要
发往哈尔滨。“原本元旦后是个小
淡 季 ， 但 哈 尔 滨 旅 游 成 了 例 外 ，
近期咨询量和发团量环比增长六
成以上。”飞扬旅游运营总监赵起
超说。

记者同时注意到，小红书、B
站、抖音等社交平台上，到处都有
宁波人“留痕”。“刚从哈尔滨回
来，有问题我来答”“宁波人在哈
尔滨美食吃不停”“哈尔滨十大打
卡地攻略”等笔记、视频实录比比
皆是。

根据哈尔滨市文化广电和旅游
局提供的大数据测算，元旦假期，
哈尔滨市累计接待游客 304.79 万人

次，实现旅游总收入 59.14 亿元，
游客接待量与旅游总收入达到历史
峰值。

元旦假期过后，当地旅游从业
者 也 闲 不 下 来 。“ 真 给 咱 ‘ 整 不
会’了！最近都在带‘南方小土
豆’，宁波团有好几个了，现在手
上这个就是，昨天刚来的！”哈尔
滨地接导游翁杰告诉记者。

宁波人最爱咋玩

那么，宁波人去了哈尔滨都走
哪些路线、打卡什么项目呢？

“从宁波市场目前推出的产品
来看，主要是 5 日游或 6 日游，既
有一地深度游，也有两地联游，通
常是从长春进、哈尔滨出。”宁波
市旅行社协会会长宣学军告诉记
者。

宁波“汤圆团”的线路非常丰
富。以一款“哈尔滨纯玩双飞 6 日
游”产品为例，旅行社安排了到哈
尔滨冰雪大世界看冰灯，到亚布力
滑雪，到“皇家狩猎场”驰骋，到
雪山寒地泡温泉，还能体验马拉雪
橇、围观梅花鹿、打卡银枝玉叶冰
凌谷的“玉树琼花”⋯⋯

据业内人士反馈，与往年不
同，今年游客会有更多个性化需
求，因此旅行社推出了不少半自由
行产品。旅途中，宁波“小汤圆”
会根据喜好去听东北二人转、吃正
宗东北美食，还会去澡堂子搓澡。

比起需要 300 多元门票、人又
非常多的“冰雪大世界”，在宁波
自由行游客的行程上，其他打卡点
的出现频率也高了起来，比如哈尔
滨中央大街、索菲亚景区、红砖早
市、松花江日落等。

对此，背后也有大数据支撑。

途牛旅游网最新报告显示，近期，
京津冀、东北三省等北方地区吸引
了大批南方城市的游客，从滑雪、
赏雪、泡温泉到体验冬捕、雪橇、
冻梨、东北烧烤、东北澡堂等，南
方游客对北国风光和北方地域文化
展现出浓厚兴趣。美团数据显示，
元旦假期前两日，各地洗浴中心订
单 量 同 比 增 长 180% ， 其 中 ， 沈
阳、哈尔滨、长春等地的洗浴中心
订单量增速跑赢全国。

接下来“一天一个价”

还没去过哈尔滨的宁波“小汤
圆”，是否也为之心动了？那么，
现在从宁波出发到东北，价格如何
呢？

“不是北欧去不起，而是哈尔
滨更有性价比！”刚从哈尔滨回来
的市民陆女士说。她和闺蜜是元旦
前请年休假去的，4 天自由行，人
均 5000 元 ， 该 体 验 的 都 体 验 了 ；
邻 居 一 家 人 则 是 元 旦 期 间 去 的 ，

“也是 4 天，路线差不多，每人比
我们多花 3000 多”。

显然，只有掐准时间，才能体
验到高性价比的旅游。记者搜索了
携程、途牛等在线旅游网站，同时
结合宁波多家旅行社的报价，发现

“ 哈 尔 滨 跟 团 游 ” 的 产 品 几 乎 是
“一天一个价”。以“哈尔滨+雪乡
6 日 5 晚私家团”这款产品为例，1
月 20 日为 9600 元/人，1 月 24 日为
9850 元/人 ， 1 月 25 日 则 是 10150
元/人；普通团的团费在每人 4000
元到 6500 元之间浮动。

选择自由行的市民则更关注
机 票 、 酒 店 价 格 的 变 化 。 眼 下 ，
从宁波出发飞往哈尔滨，还能买
到单程五六百元的机票。随着寒

假 的 到 来 ， 1 月 20 日 左 右 出 现
“分水岭”，单程机票价格普遍冲
破千元，春节前几日的单程机票
价格显示为 2000 元左右。目的地
酒店方面，以海林市中国雪乡景
区为例，通过在线旅游平台搜索

“雪乡酒店”关键词，靠近景区的
酒店，每间房每晚价格普遍在千
元以上。

热潮将延续至春节

不难看出，南北方截然不同的
自然环境和文化氛围，满足了宁波

“小汤圆”探索新鲜事物的心理诉
求。“这波热潮还将延续至寒假和
春节假期。”中国国旅 （宁波） 国
际旅行社副总经理陈金说。

与此同时，以哈尔滨为代表的
冰雪旅游城市热度增长迅速。赵起
超告诉记者：“包括哈尔滨在内的
东北冰雪游产品，原本就是冬季旅
游的大热门，今年更是‘热上加
热’，春节档期的咨询量、预订量
已经上来了，我们对哈尔滨的城市
吸引力很有信心。”

携程研究院有关负责人表示，
假日旅游度假依旧是居民的生活刚
需 ， 作 为 2024 年 旅 游 消 费 的 开
端，元旦假期各地推出的形式多样
的跨年活动及促消费政策，持续带
动旅游经济向好发展，为新一年的
旅游市场开了个好头。

但是，火爆也有火爆的压力。
因为现在游客对哈尔滨旅游的期待
值已经拉满，如果去了之后发现没
有想象中那么好，就会形成心理落
差。有业内人士指出：“让游客满
意容易，但长期让游客满意却不
易。因此，功夫要花在城市品质和
旅游服务的提升上。”

宁波“小汤圆” 勇闯哈尔滨
记者 沈莉萍

经过无数个折叠又展开的深夜
与凌晨，今天起的 3 天内，宁波
7.1 万余名高考生迎战“首考”。

“首考”不仅是知识的检验，也
是细节的比拼，更是心态的较量。考
生如何保持良好的状态？家长该如
何陪伴孩子？“首考”没考好怎么办？
且听老师和学长支招。

如何保持一颗“平常心”？
宁波中学高三年级组组长陈霞

建议考生：“考前不要过于关注考
试结果，不为复习以外的杂念所
动。给自己失误的空间和宣泄的空
间，不要和别人比较。排除各种干
扰，静下心来复习，适度紧张而不慌
张。每天进行积极的自我暗示‘我一
定能考好’！充分相信自己能承受各
种压力，接受‘首考’的挑战。”

“ ‘ 战 术 ’ 上 要 深 入 其 中 ，
‘战略’上要置身事外。”宁波市心
理学科骨干教师徐儿支招：复习
时，要把注意力放在知识查漏补
缺、改进复习策略和考试技巧上，
而不是放在考试目标和目标没有达
成的担忧上。放在前者比较容易专
注，放在后者比较容易焦虑。是否
达成目标，没有达成目标该怎么
办，是考试成绩出来以后考虑的。
现在过早思考，反而不利于备考和
临场发挥。

如何做到劳逸结合，保证充足
的睡眠？

徐儿老师表示，不管现在复习
到什么程度，都要做到劳逸结合，
不能打疲劳战。建议考生尝试在学
习效率低下的时候去休息、放松、
锻炼，或者做一些必须要做的琐
事，比如去开水房接水、去走廊晒
晒太阳、去校园散散步、去和同样
想要休息的同学聊天。同时，晚上

保证至少 7 个小时的睡眠。
宁波二中的邱磊老师提醒，考

生要尽量避免感冒。最近流感很严
重，在“首考”阶段，大家要保证
充足的睡眠，增强抵抗力，做好防
护措施，以最好的状态踏入考场。

考试期间，父母的陪伴也有门
道。

遇到重大的考试，不少家长的
内心比孩子还紧张，焦虑的神色写
在脸上。

宁波二中的王淑娅老师为考生
家 长 支 招 ：“ 把 学 习 的 事 交 给 学
校、交给老师。家长最重要的是把
自己的心态调整好，至少能在孩子
面前做到‘外松内紧’。在督促孩
子保持备考节奏的前提下，营造轻
松愉快的家庭氛围。”

徐儿老师告诉考生：“如果父
母让你感到很有压力，不妨好好跟
他们沟通一下，告诉父母，你希望
他们在接下来的时间里怎么做。”

本想着“首考”以后能够放掉
两三门科目，结果却成了一门都放
不掉的“六边形战士”，那该怎么
办？

北京大学信息科学技术学院
2023 级学生卢宇宸毕业于镇海中
学，他用自己的经历告诉大家，考
前最重要的就是放平心态。去年

“首考”前，他一直逼着自己一定
要把三门选考放掉，这样的心态带
到考场上的结果就是，一看题目不
太会就开始估计自己能考几分。最
终，他成了一名“六边形战士”。

但是，这并不意味着一切都结
束了。在“二考”中，卢宇宸还是
一门一门地把分数提上来了。“两
年半的学习，早已经把大家训练成
为能考到高分的水准了，一次考差
了不是还有第二次吗？总有一次能
考好的！”

7.1万余名高考生迎战“首考”

老师和学长暖心支招

记者 方琴

翻越围栏到河埠头洗涤，不仅
危险还污染水源；拆除河埠头，又引
起部分居民不满。这种两难状况，如
今已在鄞州区金谷小区得到较好解
决。

10 月底，有网友通过宁波民
生 e 点通群众留言板反映，鄞州区
金谷小区河边已有围栏，但拦不住
居民到围栏外的河埠头洗涤。记者
当时在现场看到，该小区河道上有
两处河埠头，通往河埠头的口子已
经用水泥围栏进行了封堵，不过仍
有老年人翻越围栏，去河埠头洗衣
服。

据潘火街道“五水共治”办工
作人员介绍，考虑到老年群体的需
求，街道、社区参考了鄞州区泗港
小区生态河埠头模式，重新做了方
案，实施金谷小区生态河埠头建设
工程。

这个方案得到了居民的赞成，
也收获了广大网友的好评。

网友“天才”说：“从老年人的
需求出发，实实在在地为民办实
事，好样的。”

1 月 3 日，记者再次前往金谷
小区，发现全新的洗衣台正好设在
原先两个河埠头的中间位置，下方
做了水泥硬化。台面上总共做了三
个水池，水池旁还有搓衣板。此
外，洗衣台旁边还安装了一个拖把
池。

据潘火街道“五水共治”办工
作人员介绍，此处洗衣台接的是河
水，台面下方已铺好了排污管，洗
涤产生的污水不会流入河道。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：

1.拨打热线81850000；
2. 打开甬派 App，在下方“问

政”板块留言；
3.微信搜索“nb81850”，关注

后直接留言；
4.打开中国宁波网，登录宁波

民生e点通群众留言板。

老式河埠头升级为洗衣台
金谷小区居民户外洗衣
有了新去处

新 闻 追 踪

记 者 王晓峰
通讯员 魏士丁 罗校校

临近春节，年轻人是不是马
上又要进入被“催婚”环节？这
时如果为爱奔赴，一旦成功，那
过 年 回 家 就 无 需 “ 亚 历 山 大 ”
了。26 岁的杭州男子李某也是
这么想的，但接下来的遭遇令其
伤心欲绝——网恋的那个“她”
居然是男的。近日，余姚公安提
醒网友：网恋有风险，转账需谨
慎。

去年 12 月初，李某在某网
络 游 戏 中 结 识 了 一 名 “ 女 玩
家”。共同的爱好，让双方很快
熟悉起来。“老公，你游戏玩得
真棒”“老公，你真厉害”⋯⋯

“女玩家”的一句句夸奖，让李
某彻底迷失了。就这样，李某
添 加 了 对 方 的 微 信 和 QQ， 之
后就和“她”确立了男女朋友
关系。

“ 脱 单 ” 后 的 李 某 ， 发 挥
“暖男”优点，不断对“女友”
嘘寒问暖。而对方为了“测试”

感情，时常要求他帮忙点外卖或发
红包。不到 1 个月，他就帮“女
友”点了 37 次外卖，发送了 20 余
次微信红包。

随着交往深入，李某要求与
“女友”视频交流，想一睹真容，
但被“女友”拒绝了。对方只是发
来几张照片，李某一看，图片来源
于网络，再加上“女友”回答时支
支吾吾，心里感觉不太对劲。

仍存一丝幻想的李某决定来个
线下突击见面。他根据“女友”点
外卖的地址，于近日乘车来到余姚

陆埠镇的某网吧。之后，他就在
“女友”常用机位上看到了一名正
呼呼大睡的男子。瞬间他全明白
了，自己网恋的那个“她”居然是
男的！于是拨打了报警电话。

余姚陆埠派出所民警很快赶到
现场。据了解，冒充李某“女友”
的男子崔某今年 24 岁，长期混迹
于网吧。他在游戏中设定的角色为
女性，在与李某相识后，就下载了
变声软件，以女性身份与他“交
往”，以此骗取钱财。

虽然每次点外卖和发红包的数
额并不大，可累积起来也有不少
钱。经民警做工作，崔某家属归
还了李某被骗的钱财，获得了李
某的谅解。最终，崔某被余姚市
公 安 局 处 以 治 安 拘 留 的 行 政 处
罚。同时，民警也对李某进行了反
诈教育。

网恋的那个“她”居然是男的
警方提醒：网恋有风险，转账需谨慎

本报讯（记者陈敏 通讯员
郑瑜 余涛） 剧烈运动很可能会
让你的肺“炸”掉。这不是危言
耸听，16 岁的小夏就亲身体验
了一回。幸亏救治及时，小夏目
前已经康复出院，但回想起喘不
过气的那一刻，他还是心有余
悸。

家住鄞州区的小夏是一名高
三学生，平时喜欢健身。为强身
健体，最近他给自己立了一个目

标：每天跳绳 6000 下！连续跳
了 3 天后，小夏的胸部出现隐隐
闷痛的感觉。

“刚开始我也没太在意，想
着休息一晚就会缓解，没想到过
了一个晚上不适感反而加剧，感
觉胸口有块石头压着，喘不过气
来⋯⋯”小夏说。当天小夏在家
人的陪伴下来到宁波大学附属人
民医院 （鄞州人民医院） 呼吸与
危重症医学科就诊，接诊的主任

医师彭卫东询问患者情况并查看胸
部 CT 检查结果后，诊断为“纵隔
气肿”。

彭卫东介绍，临床上将气胸
分为人工气胸、创伤性气胸和自
发性气胸。自发性气胸是指肺组
织及脏层胸膜的自发破裂，或胸
膜下肺大疱自发破裂，使肺及支
气管内气体进入胸膜腔所致的气
胸。此时的肺就像破了的气球不
断变小，导致通气障碍，影响呼

吸，从而让患者感到胸痛、喘不
上 气 来 ， 严 重 者 甚 至 会 威 胁 生
命 。 这 种 状 况 被 形 象 地 称 为 肺

“炸”了。
彭卫东提醒，虽然自发性气胸

多见于体型瘦高的人，但不代表肥
胖人群和健壮人群就会与气胸“绝
缘”。如肺先天发育不良或有合并
肺大疱的人，在用力时容易出现气
胸。另外，需要特别注意的是，曾
有过气胸史的年轻人，在半年内要
避免各种诱发因素，比如提重物、
屏气、举重、打篮球等对抗性较强
或需要突然发力的剧烈运动。一旦
运动后出现胸闷、胸痛、呼吸困难
等症状，应及时就医，避免延误诊
治。

为了健身，每天跳绳6000下，结果——

16岁小伙子的肺“炸”了

本报讯（记者戎
美容） 随 着 电 视 剧

《繁花》 的热播，排
骨年糕等宁波美食也
为 人 津 津 乐 道 。 近
日，奉化区锦屏街道
春晖社区推出的“美
食社”系列短视频，
同样受到网友追捧，
其中粉丝面结汤和四
喜烤麸的制作视频，
浏览量均超过 1 万人
次。

“天气冷了，我
们 今 天 做 一 份 面
结 ， 烧 大 白 菜 时 放
几 个 ， 很 下 饭 。 接
下 来 ， 我 们 看 看 要
准 备 的 食 材 ⋯⋯”
视频里，年近七旬的
孙尚本用本地方言讲
解着粉丝面结汤的制
作步骤，像极了和蔼的邻家奶奶。

“家家户户都要做饭。看看其
他人做菜的视频，互通有无，多好
啊！”面结汤是孙尚本的拿手菜，
她说，分享给大伙时必须讲得详细
点，这样人家才能学会。

居民汪亦幼说，邻居们分享烧菜
视频的热情很高，现在拍摄档期已经
排到了一周之后，有些是社工来拍，

有些是家里的年轻人拍好再上传。
据悉，目前该社区已有 63 人

加入了“美食社”团队。社区党委
书记、居委会主任张露洋说，社区

“云平台”给居民提供了一个可以
展示自己的舞台，同时又能把本土
的饮食文化发扬光大。以后，社区
还要把舞蹈教学、乐器教学等视频
都植入这个平台，为居民所用。

社区“云平台”，炫出烟火气

孙尚本教大家做粉丝面结汤。
（春晖社区供图）

1月5日，游客在哈尔滨冰雪大世界园区内游玩。 （新华社发）


