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张军停

据 昨 日
《宁 波 日 报》

民 生 版 报 道 ， 随 着 电 视 剧 《繁
花》 的热播，各种宁波特色美食
也为人津津乐道。近日，奉化区
锦屏街道春晖社区推出的“美食
社”系列短视频，同样受到网友
追捧，其中粉丝面结汤和四喜烤
麸这两道菜的制作视频，浏览量
均超过 1 万人次。这说明这些美
食制作短视频受到了众多年轻人
的喜爱。

家家户户都要做饭，看看别
人做菜的视频，交流借鉴，实为一
种好方法。尤其对年轻人来说，学
习做饭好处多多。一方面，年轻人
自己做饭不仅能够控制油、盐等调

料的摄入量，还能保证自己吃的食
材的新鲜程度，有利于保持自身健
康的生活状态。另一方面，“不当
家，不知柴米油盐贵”，年轻人学
做饭，更能明白如何面对日常琐碎
的家务，做饭付出的时间与精力，
则会让年轻人更加珍惜食物，懂得
感恩，懂得敬畏大自然。

同时，烹制食物本身就有治愈
的功能，对于年轻人而言，学习做
饭的过程也是为自己减压的过程、
收获幸福感的过程。有的年轻人在
尝试做饭之后，把自己做的美食分
享给身边的亲友，这是一件非常有
成就感的事情。由此可见，年轻人
学做饭的背后，是一颗认真生活、
热爱生活的心。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

美食短视频激发年轻人热爱生活

记 者 王晓峰 李臻
通讯员 徐莹莹

昨天是 2024 年浙江省普通高
中学考选考首日。

当日上午 7 点，记者来到效实
中学白杨考点。虽然距正式开考还
有一个小时，已有考生陆续来到现
场。

据悉，本次考试对考生及其携
带物品实行“二次安检制”。首次
安检前，考生应将所有与考试无关
的物品上交领队教师或家长。考生
通过智能安检门后，经封闭通道直
达考场。

“这次白杨考点设置了 54 个试
场 ， 共 有 1577 名 学 生 来 这 里 考
试。”在校门口，效实中学副校长
黄琪锋向记者介绍。虽然考生人数

众多，但记者看到现场秩序井然。
黄琪锋告诉记者：“为避免人

流过于集中，考试前几天我们就联
系了各个学校，通知学生错时进考
场。同时现场安排了多名老师、志
愿者为考生指引服务。”

记者昨日从市交警局指挥中心
获悉，根据平台报警记录，昨天仅
有两名考生发生意外，需交警出手
相助，总体情况相对较好。但广大
考生及家长不要掉以轻心，出门前
还是要做好准备。

昨天上午 7 点 20 分，有家长向
鄞州姜山交警中队求助，称孩子前
往宁波市第四中学参加考试，但身
份证落在了家里。

接到报警后，辅警章晨雷和潘
建杰立即赶到考生所住小区门口，
从焦急的家长手中接过身份证。随

后，两人驾车赶往考点，一路疾
驰，终于在 7 点 45 分到达，将身份
证交给在学校门口等候的老师。随
后他们拍了一张现场照片，通过微
信向考生家长“报平安”。

另一起求助警情发生在江北。
昨天上午 6 点 50 分，江北庄桥交警
中队接到一个求助电话。一名女子
报警，称自己儿子要在宁波市第四
中学考试，突然发现身份证忘带
了。她担心交通拥堵，回家去取会
耽误时间，请求交警协助。

交 警 铁 骑 张 志 印 接 到 指 令
后，立即与家长联系，获悉她所
在位置后，骑车赶了过去。接上
她后，张志印又往考生所住小区

“跑”，拿到身份证后前往考点。7
点 17 分，他们成功将身份证送到
考生手中。

“今天求助警情较少，这是好
事。三天考试，有两天是在双休
日，没有早高峰的影响，交通出行
环境较为‘友好’。另一方面，第
一场考试开始时间为上午 8 点，意
味着考生出发时间更早，与很多
人的出行时间错开了。”宁波交警
相 关 负 责 人 说 ， 在 这 样 的 情 况
下 ， 即 使 有 个 别 考 生 忘 带 证 件
了，只要距离不是特别远，还有
充足的时间来解决问题。不过，考
生出门前还是要好好检查一番，千
万别忘了带证件。

明天是考试最后一天，学生赶
考会遭遇一周中最堵的交通早高
峰。宁波交警建议，考生及家长要
提前做好准备工作，尽可能早出
门，避开交通拥堵高峰，同时预留
充足时间，以防万一。

高中学考选考首日平稳，宁波交警提醒：

避开高峰！明天赶考请提早出门

记者 石 景

“鄞州桑梓苑小区 12 幢有租户
将附近工地的煤气瓶和建筑材料长
期堆放在楼道单元门旁，存在安全
隐患。”1 月 3 日，有网友在宁波民
生 e 点通群众留言板反映，楼下停
放的三轮车上也有不少气瓶，该租
户还将大量建筑材料堆放在车棚
里，希望有关部门及时清理。

1 月 4 日，记者前往桑梓苑小
区 12 幢楼，看到楼道单元门旁立着
3 个大小不一的气瓶，还停着一辆
三轮车，车上放满了建筑材料。由于
车棚锁着门，内部情况不得而知。

在 12 幢楼外的人行步道上停
放着两辆三轮车，其中一辆三轮车
上也放着 3 个气瓶，正在太阳底下
曝晒。另外记者还发现，12 幢 3 楼
有住户飞线充电的情况。据了解，
在常用气瓶中，氧气瓶的瓶身颜色
为天蓝色，乙炔气瓶的瓶身颜色为

白色，液化气瓶的瓶身颜色为银灰
色，氢气瓶的瓶身颜色为深绿色。
此处的蓝色气瓶应为氧气瓶。

记者从小区物业宁波雷斯顿酒
店物业服务有限公司了解到，该租
户住在 12 幢 7 楼，从事废品回收工
作，这些氧气瓶和建筑材料都是他
从附近工地收购来的，这样堆放已
经有好几个月了。

物业公司工作人员告诉记者，
他们已多次上门跟该租户沟通，要
求其尽快整改，并将情况反馈给房
东。房东表示将会处理。另外，关
于飞线充电的情况，物业公司工作
人员表示会跟相关住户进行沟通解
决。

记者了解到，根据 《宁波市出
租房安全管理条例》 规定，禁止出
租人、承租人在出租房所在建筑的
公共部位堆放可燃物，居住的出租
房应当与生产、储存、经营易燃易
爆危险品的场所保持安全距离。福
明街道有关负责人表示，氧气瓶在
长期曝晒后有可能会发生氧气泄
漏，而氧气是助燃气体，在特定条

件下会引发周边可燃物质燃烧，故
存在安全隐患，街道综治办将督促
相关人员整改。当天傍晚，桑家社
区工作人员和物业公司工作人员已
将这些氧气瓶搬离。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：

1.拨打热线81850000；
2.打开甬派 App，在首页下方

点击进入“问政”板块留言；
3.微信搜索“nb81850”，关注

后直接留言；
4.打开中国宁波网，登录宁波

民生e点通群众留言板。

危险！鄞州一小区露天堆放多个气瓶

记者 林 桦

热情洋溢的舞蹈、情感充沛的
朗诵、创意十足的舞台剧表演、婉
转悠扬的器乐演奏⋯⋯自 2023 年
12 月 14 日甬派、现代金报联合宁波
市文艺教育指导中心、宁波市综艺
教育指导中心启动“2024 宁波市娃
娃春晚”活动以来，宁波各个学校积
极送投参选节目，参与热情十分高
涨。目前，在征集到的大量节目中，
甬派客户端已选出了 60个节目进行
在线展播，评论区收到了许多好评：

“没想到还有相声节目，太有

意思了！”
“这些娃娃们可真棒！”
“这些表演也太专业了！”
⋯⋯
象山县海韵幼儿园是较早参投

节目的学校之一，花式篮球操的节
目获得了近 20 万人次的阅读量，

“我们幼儿园的孩子个个都会打篮
球，中、大班的孩子每天的早操就
是篮球操。这次参投的篮球操节目
是我们幼儿园的男幼师精心编排
的，展现了孩子们的活力和自信。
希望我们幼儿园的孩子最终可以凭
实力登上‘娃娃春晚’大舞台。”

该园园长欧赛萍说。
每一个节目的背后凝聚着师生

们共同的智慧结晶。海曙中心小
学的时装表演节目 《鎏星》，创排
灵感来自优秀校友王建宇建立科
创实验室的事例，在节目中融入
了声、光、电等元素，并将元宇
宙、机器人的概念和宇航员形象
融 入 服 装 设 计 。 孩 子 们 热 爱 科
学、崇尚科学的情感通过艺术表
演被再次激发。

“孩子经常在家练习走台步、
练体型。”一位爸爸看到孩子的表
演节目登上甬派，回想起孩子在家

时的勤学苦练，感慨万千，“看到
孩子在舞台上绽放光彩，自信无
比，我们做家长的看着也高兴。”

接下来“娃娃春晚”将进入网
络投票阶段。主办方将根据专业评
审和网络热度，从 60 个获得展播
的 优 秀 节 目 中 ，筛 选 出 最 终 进 入

“2024 宁波市娃娃春晚”的节目。
除了展播之外，“娃娃春晚”

快闪活动之前已在宁海西子广场
和东钱湖附近举行过两场。萌娃
们的精彩表演，引来路人的驻足
观看。接下来还有几场快闪活动
将举行。

“娃娃春晚”60个在线展播节目火了
评选出来的优秀节目将亮相舞台

记 者 徐 能
通讯员 张昊桦 周敏洁 文/摄

“哇，它来啦，它来啦！”前日，
在 海 曙 区 段 塘 街 道 丽 欣 未 来 社 区 ，
AI 机器人“法宝老师”为孩子们提
供了一堂乐高搭建的体验课。

据了解，“法宝老师”具备强大
的人工智能“法术”，能够凭借面部
识别技术，准确地叫出每一个小朋
友的名字，并做出相应的 AI 交互动
作。小朋友们争先恐后地和“法宝
老师”互动，期待被“老师”点到
名。

现场，在“法宝老师”的带领
下，孩子们根据操作步骤一步步地拼
搭陀螺乐高，“曲柄”“齿轮短轴”

“大齿轮”⋯⋯孩子们认真听，认真
记 ， 体 验 着 科 技 带 来 的 学 习 乐 趣 。

“它让我学到了拼乐高和跳舞，而且
还知道我的名字，我太喜欢它了。”
小朋友觅觅说。

据悉，当天是首堂 AI机器人体验
课，后期社区将结合 AI机器人特点研
发出更多符合孩子年龄段与兴趣爱好
的课程，寓教于乐，共享未来社区的
智慧化升级。

““法宝老师法宝老师””来啦来啦

记者 林 海

2024 年元旦，在宁波市迎新
年群众健身跑活动的开幕式现场，
一位资深健身教练带着大家进行热
身锻炼。他，就是前不久被评为
2023 年全国“最美社会体育指导
员”的徐涛。

徐涛 1986 年出生于宁海县，读
大学时他就是一名健身爱好者。“大
学时，我进过跆拳道校队、羽毛球校
队和排球院队，每天从早练到晚，在
同学中算是另类。”徐涛说。

从浙江师范大学毕业 后 ， 徐
涛 当 过 宁 海 中 学 的 高 中 数 学 老
师。高中生面临高考，普遍压力
较大，徐涛作为班主任，就组织
学生在操场上跑步，一段时间后
学生们一个个精神焕发。他亲眼
见证了体育的力量，后来他干脆
跳槽去宁海县缑城中学，当了一
名体育老师。

2010 年 ， 徐 涛 成 立 了 QQ 群
“霸血健身”，带领 100 多个网友一
起锻炼。考取国家三级社会体育指
导员证书后，他在 2015 年和小伙
伴一起建立了“Fitnow 遇见”公益
健身志愿服务平台，以线上抱团健
身运动的方式吸引了许多热爱健身
的小伙伴。“‘Fitnow’就是随时
随地运动的意思。我们当时也没想
到，这样的运作模式在国内还没有
先例。”徐涛说。

平台通过微信群运作，开始招
兼职教练、班主任进行指导和管
理，学员人数不断增多。“不到 1
年，学员就从 100 多人增加到 1 万

人。”徐涛说。此后，“Fitnow 遇
见”的影响力越来越大，学员人数
一直稳步增长，到 2019 年突破了
100 万人次。

对大多数人来说，坚持运动就
要对抗惰性。徐涛坦言，他们也尝
试过很多方式鼓励大家坚持运动，
但效果甚微。最后，他们发现“交
押金”的方式效果较好。学员入群
先交 99 元作为押金，抵押兑换 5 个
训练积分，如果在 40 天内完成训
练且积分没扣完，押金会全额返还
本人。所以，不少网友在加入社群
时的目标就设定为“努力 40 天，
赚回 99 元”。

随着粉丝越来越多，他们的玩
法也越来越有新意。团队自主研发
斯巴达、瑜伽、运动损伤康复、产
后修复以及肥胖者生活方式调整等
八大类大健康课程。徐涛说，为了
验证健身方法的有效性，他常拿自
己做实验，这个月增重，下个月减
脂，通过自身体验效果来激发大家
的健身热情。

因为是公益平台，徐涛团队没
有资金来源。他们便通过销售运动
健身装备、团队内部集资、拉赞助
等办法，先后募集资金 100 多万元
供平台运维。

“Fitnow 遇见”公益健身志愿
服务平台解决了人们没时间、没场
地、一个人不知道怎么练、不易坚
持等健身难题，8 年来吸引了 600
多万人次参与线上健身，学员遍布
中、美、德、日、韩、澳等国家。

2023 年，“Fitnow 遇见”公益
健身服务团队被评为 2023 年度浙
江省最佳全民健身志愿服务组织。
他们运营的服务项目也成为 2023
年度全国全民健身志愿服务优秀案
例。

这个健身教练不简单
8年吸引600多万人次线上健身
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记 者 王晓峰
通讯员 郑超雷 裘为军

前天下午，宁波高速交警通报
了一起与大巴车超员有关的交通
违 法 事 件 ， 借 此 提 醒 广 大 驾 驶
员：临近年关，有部分新宁波人
会抢先开启返乡之旅。这时一定
要注意了，拼车或包车时，千万
不要超员，因为超员背后的安全
风险不可小觑。

1 月 4 日，宁波高速交警二大
队在宁波绕城高速朝阳收费站开展
交通违法整治活动时，发现一辆涉
嫌超员营运的大巴车。经过检查，
高速交警发现该车核载人数为 65
人，但实际载客人数为 68 人，超
员 3 人。

大巴车驾驶员称，年底厂里业
务忙，工人缺口大，所以他临时拉
了 一 车 工 人 从 江 苏 到 宁 波 “ 救

急”。在侥幸心理作用下，他多载
了几个工人。

超员 3 人，看似问题不大，但
法律法规对此的处罚力度不小，皆
因背后安全风险不容小觑。根据道
路交通安全法规，驾驶旅游客运汽
车载人超过核定人数未达 20%的，
罚款 100 元、记 6 分。最终，高速
交警要求相关公司对多出来的乘客
进行转驳，并依法对驾驶员罚款
100 元、记 6 分。由于该驾驶员一
个周期内的记分已满 12 分，故驾
驶证被扣留。

“接下来，我们将约谈相关单
位和运输公司，要求他们加强对车
辆司机、工厂负责人的安全教育，
确保类似问题不再发生。”宁波高
速交警相关负责人告诉记者，每年
春运开启之际，公安交管部门就会
严查大巴车超员等交通违法行为，
确保大家返乡平安。特别是从事校
车或者公路客运、旅游客运、包车客
运等业务的，如有超员违法行为，受
到的处罚是非常严厉的，超员严重
的，还可能触犯危险驾驶罪。所以，
广大驾驶员须引以为戒。

安全之弦别放松

大巴车超员“驶不得”

小区楼道口堆放的气瓶。 （石景 摄）


