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本报讯（记者孙肖） 昨天我们
迎来了二十四节气中的最后一个节
气——大寒。市气象台数据显示，
宁波 1991 年至 2020 年大寒节气日
平均气温为 5.5℃。大寒迎年，熬
过大寒节气，那么春天的脚步也不
远了。

但在迎接春天之前，今天我们
首先迎来一股较强冷空气，宁波将
有一次降温、大风和低温雨雪冰冻
过程，日平均气温的过程降温幅度
可达 7℃至 9℃。今天后半夜到明
天白天，宁波或将迎来 2024 年的
第一场雪。

据市气象台消息，今天阴有时
有小雨；今天后半夜到明天的甬城
也将加入“下雪群聊”，明天平原
地区有小雪并伴有微量积雪，山区
有小到中雪并伴有积雪和道路结
冰。后天起天气逐渐转好，但低温
冰冻仍将持续，预计 23 日到 25 日

最低气温-4℃至-2℃，有冰冻，
山区最低-8℃至-5℃，有严重冰
冻，大家要做好防寒保暖工作。

昨天，市气象台发布沿海海面
大风警报。受低涡入海和较强冷空

气先后影响，1 月 20 日至 24 日沿
海 海 面 持 续 有 8 级 至 9 级 偏 北 大
风，其中明天夜里到后天有 8 级至
10 级偏北大风；沿海地区和杭州
湾 20 日至 24 日有 6 级至 8 级、内陆

平原有 5 级至 7 级偏北风。
市气象台提醒，近期宁波雨雪

频繁，气温起伏明显，市民需做好
防风保暖措施，雨雪天气出行请注
意安全，另外及时关注气象部门实
时发布的雨雪冰冻预警信息。

雨雪冰冻预警主要包含：低
温、道路结冰和暴雪预警信号。昨
天下午，浙江省气象局发布 《浙江
省雨雪冰冻预警大数据报告》。报
告显示了近 6 年来的浙江省内雨雪
冰冻预警相关数据。其中，道路结
冰预警出现的次数最多，共登场
1451 次，其次是低温预警登场 669
次，暴雪预警则较少光顾，只出现
了 102 次。

近 6 年浙江先后经历了 19 次
雨 雪 冰 冻 过 程 ， 其 中 2021 年 、
2022 年的冬季均有 5 次以上，预
警 超 过 500 条 ， 2019 年 冬 季 则 相
对 平 静 ， 虽 有 2 次 雨 雪 冰 冻 天
气，但影响范围均较小。雨雪冰
冻预警常常在 12 月到次年 2 月出
现，尤其是 1 月份更集中，近 6 年
出现 1060 条预警，几乎占总数的
一半。

宁波2024年的第一场雪会来吗？
今天后半夜到明天白天，较强冷空气来袭；近期请多关注雨雪冰冻预警信息

受冷空气影响，宁波连日来阴雨连绵。 （孙肖 摄）

昨日，为期两天的“一老一小·朝夕美好”——年货有礼暨第二届
时光农夫市集在高新区新明街道滨江社区举行。现场设有 60 个摊位，
展销品涵盖海产、蔬菜、水果、炒货、肉制品、蛋类、豆制品、五谷杂
粮、美学文创品等。同时，滨江社区居委会联合嘉和阳光居家养老服务

站、共富工坊助农助老团队等，为居民带来了购物集福抽奖、免费品尝
王升大汤圆、手作体验、围炉煮茶等福利项目。

图为市集上每公斤10元的“红美人”格外抢手。
（严龙 史军 张丽丽 摄）
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记者 余建文

春节即将到来，海鲜是宁波人
过 年 餐 桌 必 备 的 “ 硬 菜 ”。 这 两
天，很多单位、市民开始选购海鲜
礼包，用来馈赠亲友、客户或自己
过节消费。今年宁波人的海鲜礼包
有啥变化？节前海鲜价格有何变
化？前天上午，记者赶到位于路林
的宁波水产品批发市场“领市面”。

在这个市场，已能提前感觉到
过年气氛，很多商户在忙着备货，
联系客户，也有三三两两的市民前
来 采 购 海 鲜 。 上 午 11 时 许 ， 在

“阿良海鲜大世界”里，几名员工
在地上摊开一排泡沫箱，往箱子里
按序放入鱼、虾、蟹，加上碎冰后
封箱，准备发运。海鲜行老板毛坤
良在一旁用手机视频通话，为客户
详细介绍各类海鲜的规格、价格。

“节前采购刚刚开始。昨天，我们
的海鲜礼包发货量有 600 余箱，接
下来的 10 多天里，销量还会往上
走。”毛坤良对记者说。

毛坤良卖了 30 多年海鲜，对
这一行的规律摸得“透熟”。他对
记者分析了今年春节的海鲜行情，
说一般的鱼、虾、蟹的价格与去年
同期基本持平，比前段时间略微涨
一点。“高档的 （即规格大、品质
优的） 海鲜，与去年同期相比，价
格回落明显，普遍有两成到三成的
下调。”他说。

高档海鲜的价格，很大程度取

决于供应量的多少。据了解，从去
年秋冬季捕捞情况看，鲳鱼、带
鱼、梭子蟹等品种的捕获量都不
小，这直接抑制了春节海鲜价格的
涨幅。毛坤良说：“一些单位采办
的海鲜礼包数量有所减少，但市民
个体来采购的热度没有减。”

记者从这个市场的多家商户处
了解到，今年的海鲜大礼包，以六七
百元这一档为最多，也最受消费者
欢迎。便宜的也有三四百元一箱的。

“像 1000 元一箱的礼包，算比
较高档的了，能配足梭子蟹、黄鱼、
带鱼、鲳鱼、马鲛鱼、大乌贼、大对

虾、海鳗这样的‘八大件’，送人也拿
得出手，”毛坤良说，“去年这样一箱
礼包要 1300 元左右，今年的海鲜礼
包性价比高了许多。”

在专营冻品的“三颗红”水产
行，员工正在分拣红膏呛蟹。员工
老王告诉记者，现在只重 5—6 两
的 顶 级 红 膏 呛 蟹 ， 售 价 100 元/
斤 ， 卖 得 挺 不 错 。“ 价 格 没 怎 么
涨，与同样规格的鲜活红膏蟹售价
几乎持平”。

水产批发商老林告诉记者，距
离过年也就 20 来天了，今年的行
情总体比较平稳，接下来一段时

间，高档海鲜价格或会涨一点，但
幅度不会太大。“因为无论是水产
商还是消费者，都比较理性，不太
可能再出现像去年那种‘顶级大鲳
鱼 卖 到 1000 多 元 一 斤 ’ 的 情 况
了。”

供应量变化对海鲜价格涨跌影
响最大。毛坤良说，他们时刻关注
天气的变化，如果刮大风、气温骤
降等因素影响海上捕捞作业，短时
间海鲜供应量会锐减，海鲜价格或
许会“跳一跳”。“趁着现在价格平
稳，市民想买优质海鲜的，不妨早
点出手。”毛坤良建议。

今年过年海鲜礼包变实惠了
价格同比跌两成到三成

◀海鲜行员工在
配货。

（余建文 摄）

▲各类海鲜产品。

本报讯 （记者陈敏 通讯员
邱馥琛 励耀） 记者日前从有关部
门了解到，备受瞩目的 2023 年度

“中国家庭健康守门人”评选最近
揭晓，宁波市有 2 个医疗团队榜上
有名。这两个医疗团队分别是海曙
区龙观乡卫生院的“龙关爱”高山
巡回卫生健康党员志愿者服务团队

（以下简称“龙关爱”）、奉化区大
堰镇卫生院的“大雁”巡回医疗队

（以下简称“大雁”）。
据 了 解 ，“ 龙 关 爱 ” 成 立 于

2011 年 ， 由 15 名 党 员 志 愿 者 组
成 ， 团 队 秉 持 “ 医 疗 翻 越 高 山 ，
健康无处不至”的理念，进村入
户开展巡回服务，为山区群众提
供 安 全 、 便 捷 、 优 质 的 基 本 医
疗、健康管理等健康服务。该团
队专门配有高山巡回卫生健康服
务车，除提供家庭医生签约、健
康培训讲座、卫生健康咨询等服
务外，还能为群众提供常见病、多
发病的一般诊治、慢性病稳定期和
康复期的用药指导服务及常规体
检。

据 悉 ，“ 龙 关 爱 ” 自 成 立 以
来，为高山村民提供 1.5 万余人次
的门诊医疗服务，提供慢病体检、
健 康 咨 询 、 健 康 宣 教 1.3 万 余 人
次，家庭医生签约服务 1000 余人
次。

“大雁”成立于 2017 年，成立
之初旨在为不能到达 20 分钟医疗
圈的村落开展巡回医疗，缓解当地
群众就医难题。近几年随着医疗
设备的完善，该团队建立起“流
动式巡诊、定点式坐诊、入户式
问诊、集中式乐诊”的制度化健
康服务体系，成为山里的一座“流
动医院”。

据 统 计 ， 截 至 2023 年 12 月 ，
“ 大 雁 ” 共 开 展 流 动 服 务 100 余
次，医务人员参加服务 918 人次，
提供门诊医疗服务及家庭医生签约
服务 1.19 万余人次。医疗队受到了
百姓们的好评，创新建立的山区医
疗服务模式，获评首届健康长三角
医疗卫生治理最佳实践案例评选提
名奖及首批市级医疗服务品牌优秀
案例。

被评为“中国家庭健康守门人”

宁波这两个医疗团队真棒

记 者 王博
通讯员 夏宇宇 傅匡宇 李超

“来，大家辛苦了，我敬大家
一杯”“胡大姐，多吃点，来个鸡
腿”⋯⋯在腊月初八晚上，在一家
饭店内，250 余名保安、保洁和维
修工人欢聚一堂，共享团圆饭。

他们都是和邦集团的一线员
工，请他们吃饭的是公司总经理陈
晓云。席间，陈晓云热情地向大家
问好，给大家夹菜、倒酒。

像这样的团圆饭，和邦集团每
季度都有安排，加上年夜饭，一年
共有 5 次，已持续 17 年。随着员工
队伍的扩大，团圆饭也从原来的二
三桌扩大到如今的 20 多桌。

当晚，陈晓云和管理层干部并
没有坐在一起，而是分别坐到各桌
上，和一线员工打成一片。考虑到
春节将至，他们还提前给每位员工
准备了年货礼包和超市购物卡。

记者在现场看到，菜品十分丰
富，有红烧肉、土鸡煲、腐皮包黄
鱼等宁波家常菜，也有香辣虾、剁
椒鱼头等各地特色美食。

“我们的员工 80%以上是一线
的保安、保洁和维修工人。他们主
要来自江西、安徽、四川等地，所
以在菜品搭配上，也特别考虑到他
们的口味。”陈晓云说。

和邦大厦始建于 2002 年，总
建筑面积 14 万平方米，集聚了 265
家企业、8000 余名白领，入驻率
连续多年保持在 99%以上，曾获得

“长三角示范楼宇”称号。
聂进刚是和邦大厦保安部经

理，已在这里工作 17 年。“我们在
这里得到了尊重，不仅有高于同行
的薪资，还有工会旅游、带薪年
假、健康体检和集体生日会，遇到
困 难 时 ， 公 司 上 下 都 会 提 供 帮
助。”聂进刚说。

“保安、保洁和维修师傅每天
都要和楼里的企业打交道，大家的
优质服务就是一种正能量。他们工
作有幸福感，才能把这种幸福感传
递给楼里的白领们。”陈晓云说，
秉持这样的初心，集团管理层平时
十分关心一线员工的工作生活，每
季度安排一顿团圆饭，只是其中一
项。

“ 平 日 里 ， 集 团 对 我 们 非 常
好，很多事情，都会想在我们前
头。”保洁员胡林彩说，很多保洁
员为了省钱，每天会自己带饭，集
团为了让他们吃好饭，专门腾出一
间 60 平 方 米 的 房 间 ， 配 备 微 波
炉、冰箱和空调；考虑到保安每天
工作时间较长，集团给他们安排下
午茶及点心，花卷、面包、蛋糕、
饼干等，一周七天不重样。

将保安保洁维修工人奉为座上宾

持续17年，这家企业
请一线员工吃团圆饭

本报讯（记者吴向正 通讯员
龚静） 前天上午，两名穿着绿色冲
锋衣的年轻人举着一面红色的锦
旗，走进鄞州区慈善总会，锦旗
上写有“慈善融真情，助残赴共
富”的醒目字眼。原来，他们俩
是来自鄞州区柠檬树慈善共富基
地的小包和小鲍，代表基地中受
慈善总会帮扶的唐氏综合征患者

（俗称“唐宝”） 来送锦旗，表达
谢意。

2023 年 5 月，鄞州区慈善总会
将柠檬树助残中心列为“慈善共富
基地”，提供资金帮助机构内的智
力残疾青年参加技能培训，掌握一
门生存技能，让他们增加同外界正

常交往的机会，最终融入社会、自
力更生。

8 个月来，柠檬树慈善共富基
地为 30 余名唐氏综合征等智力残
疾患者提供了四大类技能培训，包
括快递驿站运行、烘焙坊蛋糕面点
制作、咖啡制作、地铁“小黄车”
爱心售卖。最终 16 名帮扶对象成
功找到了适合自己能力的就业岗
位，并在各自岗位上独当一面，体
会到“自己赚钱的幸福感”。

据悉，目前鄞州区慈善总会共
有“慈善共富基地”17 个，2023
年支出扶助资金 3340 余万元，扶
持慈善共富基地发展，帮助 300 多
名帮扶对象找到就业岗位。

鄞州慈善机构
助“唐宝”就业自立

记 者 孙肖
通讯员 张诗梦 支倩君

这两天，在北仑区人民医院输
液室内，出现了这样一群身影，遇
到哭闹不止的孩子，她们就会送上
亲手钩织的“龙勇士”徽章，帮助
缓解孩子们紧张的情绪，安抚和帮
助孩子们克服就医打针的恐惧心
理。据了解，这批热心的阿姨来自
北仑霞浦街道黄鹂社区的“针功
夫”共富工坊。

“孩子生病很难受，哭闹起来
哄也不好哄，多亏了你们，孩子的
情 绪 得 到 了 安 抚 ， 帮 了 我 们 大
忙。”昨天下午，在北仑区人民医
院输液室内，一名年轻的家长竖起
大拇指向阿姨们表示感谢。

小小的“龙勇士”徽章给许多
患儿带去了心灵上的温暖和力量，
成了医院输液厅的“哄娃神器”。
该医院门诊输液护士长郑飞平告诉
记者：“这些暖心、细心的举措不
仅治愈了孩子的心，也提升了我们
医护人员的工作效率。”

黄鹂社区党委书记谢芳芳介
绍，社区和医院是共建单位，前
不久她从医院得知，当下是呼吸
道 疾 病 高 发 时 期 ， 就 医 的 孩 子
多，哭闹声成了输液大厅的“主
旋律”。为了帮助小朋友缓解紧张
的 就 医 情 绪 ， 黄 鹂 社 区 便 组 织

“ 针 功 夫 ” 共 富 工 坊 的 “ 巧 娘 ”，
钩 织 了 一 批 龙 年 “ 勇 敢 者 ” 徽
章，为他们加油打气，祝愿他们
早日康复、生龙活虎。

这家医院自制“哄娃神器”
让输液室内的患儿不再害怕紧张


