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本报讯（记者孙肖） 昨日最
高气温 28.8℃！明明是春天,宁
波人却开始提前体验“初夏”的
温度。

这个双休日，由于受到暖湿

气流影响，云系增多，还有阵雨
时不时来打扰，但暖意不减，气
温还将继续攀升，预计今、明两
天 最 高 气 温 徘 徊 在 30℃ 左 右 。
据市气象台消息，从昨天开始降
水过程增多，昨天夜里到今天有
分散性的阵雨，局地性强，不会
出现明显且大范围的强降水过
程。

随着冷空气南下，冷暖气流

交汇，下周初会有一次明显、系统
性的降水，会比这两天的降水过程
范围更大，降水更明显，尤其是 3
月 25 日午后到半夜雷雨时伴有雷
电、短时强降水等强对流天气，市
气象台提醒市民注意防范局部地区
强对流带来的不利影响。

另外，昨天象山、北仑已发布
大风黄色预警信号，我市沿海海面
从昨天到 3 月 25 日白天有 7~9 级偏

南大风，3 月 25 日后期到 26 日有
8~10 级偏北大风，请注意防范。

相比春雨，春雷更像是昭告春
天来临的标志。昨晚 8 点半左右，
今年宁波的第一声春雷也打响了。
据 市 气 象 台 40 年 的 统 计 资 料 显
示，宁波的第一声春雷大多出现在
3 月份。近 10 年来，最早的春雷在
2013 年的 3 月 1 日，2016 年则迟至
4 月 2 日。

宁波人提前体验“初夏”
昨晚8点半左右第一声春雷打响了

记 者 陈章升
通讯员 赵雪雁 邬怡灵 景士杰

唤醒春天的“味蕾”，奉化
区溪口镇新建村村民江伟东从㸆
制一锅油焖雷笋开始。

这几天，江伟东一家全员出
动：去竹林挖笋，回来后围坐在
院子里，剥笋壳、去老根、洗
笋、切笋、生火、㸆笋。路过他
家时，人们能闻到油焖笋的香
味。

“我们现在㸆的是‘大地雷
笋’，也是奉化雷笋‘大家庭’
中的一员。”江伟东指着锅中香
气四溢的油焖笋说，近段时间，

“雷笋宝宝”在春雨的滋润下，
陆续破土而出、向上拔节，村民
也拉开㸆制油焖笋的大幕。

奉化是雷笋主产地之一，雷
笋栽培面积超过 4 万亩。奉化雷
笋肉质厚实且松脆，味鲜带甘

甜。近 10 年来，当地笋农除了
栽培好自然状态下成熟的“大地
雷 笋 ’， 还 培 育 出 品 质 上 乘 的

“砻糠雷笋”，借助新品种、新技
术加快推动雷笋全产业链发展。
其间，溪口雷笋跻身“农产品地
理标志产品”行列，溪口镇被中

国林学会命名为“中国雷笋之乡”。
每年清明前后，㸆制油焖笋是

奉化笋农的“保留节目”。“酱香浓
郁、鲜香可口的油焖雷笋不仅是餐
桌上的‘压饭榔头’，也是奉化人
舌尖上的乡愁。”溪口镇农办主任
王泽卿说，雷笋可用来炖肉、煲

汤，油焖是大家常用的烹饪方法。
除了自己食用、馈赠亲友，奉

化笋农还将加工包装好的油焖笋销
往全国各地。近年来，该区银龙竹
笋专业合作社依托当地丰富的雷笋
资源，建成“鲜笋热泵烘干”“油焖
笋加工”“羊尾笋加工”等智能化生
产流水线，每小时可包装 2400瓶油
焖笋。

“古法㸆制工艺加上现代化生
产 线 ， 使 油 焖 笋 保 留 传 统 风 味 ，
质量有保障，‘走’得更远。”该
合 作 社 理 事 长 虞 如 坤 说 ， 目 前 ，
社员们加工销售雷笋、毛笋等农
产 品 的 年 收 入 超 过 2300 万 元 ，

“我们还与国内高校、电商平台合
作拓宽产品销售渠道，助力笋农
增收致富，进一步打响‘奉化油
焖笋’品牌。”

据了解，奉化每年生产的油焖
笋超过 3500 万瓶，成了山区农户
的重要收入来源。

唤醒春的“味蕾”，奉化油焖雷笋“上新”

记者 孙肖 通讯员 朱晓翠

随着春分节气的到来，宁波
大地上的油菜花、樱花、桃花等渐
次盛开，春日美景图正在陆续上
线。为满足市民朋友的赏花需求，
并能踩准最佳花期，宁波市气象
部门发布了春日看花指南，邀请
市民共赴一场“浪漫花事”。

宁波市气象部门发布的花期
预报显示，今年各地的开花时间
因气候条件的差异而有所不同。
在江北区，樱花主要集中在绿野
欢乐谷，盛花期在 3 月 12 日前后，
落花期在 3 月下旬。在奉化区，桃
花盛开的美景更是令人期待，主
要集中在萧王庙林家村“天下第
一桃园”和溪口新建村，初花期在
3 月 19 日前后，最佳观赏期则在 3
月 22 日至 28 日之间。

此外，海曙区章水镇杖锡村的
樱花基地也是赏樱的好去处。中樱
在 3月下旬盛开，而以关山樱为代
表的晚樱则会在 4月上旬绽放。余
姚大岚镇上马村、大岚村以及鹿亭
乡白鹿村等地的樱花盛开时间主
要集中在 3 月中旬到 4 月，梁弄镇
横坎头村和四明山镇悬岩村不同
品种的樱桃花花期可从 3 月上旬
持续到 3月下旬，而杨梅花则集中
在三七市镇唐李张村、石步村以及
丈亭镇梅溪村等地，3月中下旬是
最佳观赏期。

北仑区的樱 花 同 样 令 人 瞩
目，早樱的盛开时间在 3 月中旬
到下旬，而晚樱则会在 3 月下旬

到 4 月上旬绽放。在北仑的泰山
路樱花大道、和鸽村樱花大道、九
峰山樱花园、新棉村樱花大道以
及大榭七顶山游步道等地，游客
都能欣赏到这一美丽的景象。

“桃花、樱花等花卉的开放对
于温度、湿度等气象要素最为敏
感，今年 2 月下旬以来，冷空气活

动频繁，阴雨天气多，气温较常年偏
低，导致热量积累较慢，因此花的绽
放时间较往年均略有推迟。”宁波市
生态环境气象中心副主任胡波说，今
年的赏花期更长了，大家能够充分享
受春天的美好。

为了提供更为精准的花期预
报，宁波市气象部门利用积累 10 年

的花期物候数据，结合气温、相对湿
度、日照等历史气候数据进行综合
分析，建立了花期预报模型。如今，
随着观测站（网）的增多和预报模型
的不断优化，在花期预测上已经能
够精确到“天”，预报提前量也由原
先的两三天提前到十来天，大大方
便了游客的赏花行程安排。

春风先发苑中梅 樱杏桃李次第开

气象部门为你解锁“春日赏花图”

东钱湖的网红梨花进入盛开期。 （孙肖 摄）

油焖雷笋。 （何腾涛 摄）

记者 廖业强

“几天前，我在海曙区车轿街一
处没有反光条或警示标识的台阶被
绊倒，导致摔伤。”3 月 18 日，网友

“破相了眼镜碎了”在宁波民生 e 点
通群众留言板发帖，希望责任单位
赔偿她医药费及被摔坏的眼镜，并
对台阶进行整改。

3 月 20 日，记者联系上发帖网
友谢女士。她告诉记者，3 月 13 日
晚，她和先生路过步行街时，未意识
到此处地面存在台阶，被它绊倒，摔
伤脸部和膝盖，还摔坏了眼镜。

“在我倒地的那一刹那，路边商
铺 的 店 员 跑 出 来 说‘ 又 有 人 摔 倒
了’。”她回忆道。随后，她从沿街商
铺了解到，这一区域归海曙开投集

团管理。
“当天晚上，我去医院处理创伤

口，花费 230 元，重配一副眼镜需要
1000 余 元 ，所 以 向 有 关 单 位 索 赔
1300 元。”她说。

3 月 20 日、21 日，记者两次前往
现场，发现车轿街这处台阶已经贴
上印有“小心台阶”字样的反光条。
此外，附近台阶和过街线缆上也贴
了类似标识，以提醒行人注意台阶。
记者这两天在现场蹲守一个多小
时，只见过一名女士被台阶轻微绊
了一下，没有摔倒。其他行人注意到
此处有台阶，小心跨了过去。

路边一家商铺的店员告诉记
者，此前，基本上每天能看到有行人
被这个台阶绊倒。前几天有关单位
在台阶贴上反光标识后，情况就有
所改善了。

3 月 20 日，记者联系上海曙开
投集团。相关工作人员告诉记者，市

政管理业务已经移交给海曙区住建
局，后者正协调相关部门前往现场
勘查，以确定这件事情的归属部门。
3 月 22 日，海曙区住建局相关负责
人表示，目前正值区里机构改革，区
综合行政执法局与区住建局正在对
接相关职能，落实该区域的管理责
任，以确定谁来受理这起行人摔伤
事件。记者将继续关注此事进展。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：

1.拨打热线81850000；
2. 打开甬派 App，在首页下方

点击进入“问政”板块留言；
3.微信搜索“nb81850”，关注后

直接留言；
4. 打开中国宁波网，登录宁波

民生e点通群众留言板。

行人在车轿街被台阶绊倒受伤，谁之过？

此前车
轿街绊倒行
人的台阶。

（引 自
网友帖文）

记 者 王 博
通讯员 王朝武 李筱萌

昨天上午，高新区新明街道
明月社区小广场热闹非凡，李阿
姨志愿服务队又“出摊”了，理
发、磨刀、测血压、剪指甲、补
衣服⋯⋯大家忙得不可开交。

李阿姨志愿服务队的领队叫
李凤芝，今年 78 岁，入党已 60 年。
早上 8 点不到，李凤芝就和几名
骨干队员来到现场，摆桌子、放椅
子、挂横幅⋯⋯准备志愿服务所
需的器具。

上午 9 点，李凤芝和 20 多名
队员身着红马甲，开始在各自的

“摊位”上忙活开来。
“可以修剪指甲吗？”“来，您

请坐”⋯⋯在志愿者龚云珍的摊
位前，坐了好几个等待修剪指甲
的老年人。龚云珍先用酒精给老
人擦拭指甲，然后认真地修剪起
来⋯⋯

当天在志愿者于湘军的磨刀
“摊位”前也挤满了人。从早上 9
点干到中午 12 点，于湘军一直没

闲着，共磨了 30 把刀。
“磨剪子、菜刀这样的活儿，年

轻人很少愿意做，居民也很难找到
专门的店铺。我退休后就想着发挥
特长，为大家做点事。”于湘军说，他
每年至少磨刀 600 把。

“你看，像这样的磨刀石，我们
服务队每年要用掉二十几块⋯⋯”
坐在于湘军身旁的另一位磨刀志愿
者项祖国告诉记者。

前些年，项祖国一直住在明月
社区，后来为了照顾儿孙，搬家到鄞
州区福明街道陆嘉社区。虽然不住
在明月社区了，但每次李阿姨志愿
服务队一开展活动，他都会风雨无
阻地准时出现。

据介绍，李阿姨志愿服务队成立
15 年，最初只有 8 名队员，如今已有
108人，志愿者年纪最小的50岁，最大
的78岁，累计志愿服务达10万小时。

除了在小区“摆摊”，队员们还
每周两次化身“民间路长”，在社区
周边的杨木碶路、丹桂路、聚贤路上
巡逻，或擦拭沿街设施，或捡烟头，
或铲除“牛皮癣”，或摆放凌乱停放
的单车。

理发、磨刀、测血压、补衣服……

这支“银发”志愿服务队
又“出摊”了

与文明同行

记 者 沈孙晖
通讯员 陈 莹 陈 赟

昨天上午，在镇海庄市街道
的水稻智能化育秧中心内，该区
首条机器人育秧流水线正式投
运。这项“黑科技”为科技种田
铺平了道路。

记者看到，在育秧中心 10
多米长的流水线尽头，一台红色
的育秧机器人正挥舞着机械臂，
放盘、播种、覆土、浇水、抓盘
均实现自动化。随后，工人通过
叉车操作，将这些育秧盘送入旁
边的催芽室⋯⋯

承包了 3000 亩地的种粮大
户郑荣希，今年用上了这一“黑科
技”，无论是育秧效率还是育秧质
量，都比往年有了明显提高。

“往年七八名工人一天只能育
秧 3000 盘左右，如今有了机器人助
力，3 名工人只需短短一小时，就能
完 成 育 秧 1000 盘 ，效 率 提 升 了
40%，人工节省了一大半。同时，机
器人育秧还能精准控制每个育秧盘
的种子数量。”郑荣希告诉记者，以
往早稻、晚稻育秧时间紧、任务重，
每年都忙不过来，“现在有了这套设
备，完美解决了这个问题。”

近年来，镇海积极响应“机器
换人”，助力农民种地提质增效。
截至去年底，全区农作物耕种收综
合机械化率达 91.61%，居全市第
一。“未来，镇海农业将围绕农业
机械智能化、无人化驾驶的技术，
逐步打造无人化工厂，向现代高端
农业方向发展。”该区农业农村局
相关负责人说。

人工节省一大半，效率提升40%

镇海首次用机器人育秧

孙维国

据 3 月 22
日 《宁 波 日

报》 民生版报道，3 月 21 日是
“世界睡眠日”。当天上午，宁波
市医疗中心李惠利医院举行了睡
眠日多学科联合义诊活动。

说到睡眠问题就不能不提孩
子，随着社会的发展和竞争的加
剧，青少年面临学业、家庭、社
交等方面的压力越来越大，导致
他们的睡眠质量下降。

青少年的睡眠习惯往往受到
家庭环境的影响，家长在孩子睡
眠问题上扮演着至关重要的角
色。如果家长能够创造一个良好
的睡眠氛围，注重家庭成员之间
的沟通和理解，孩子就更有可能
拥有良好的睡眠质量。

除了家庭，孩子在学校的时
间最长，学校在孩子睡眠问题上
也肩负重要责任。学习当然重
要，但德智体美育全面发展更重

要。学校应该为青少年提供更多的
关爱和支持，尤其是要加强心理健
康教育，提供心理咨询服务，帮助学
生有效地缓解压力和焦虑，从根本
上减少睡眠问题的发生。

解决青少年睡眠障碍问题，除
了家长和学校的配合外，还需要医
疗机构、心理咨询师及其他社会组
织等各方面的支持和参与。青少年
正处于成长和发展的关键阶段，他
们需要被尊重和理解。要耐心倾听
他们的声音，了解他们的需求和困
扰，帮助他们树立正确的人生观和
价值观，培养积极健康的生活方
式。

青少年睡眠障碍不仅是个体问
题，也是家庭、社会问题。解决青
少年睡眠障碍问题需要社会多方共
同努力，从根源入手，从生理、心
理等多个维度进行分析和解决，不
仅要治标，更要下功夫治本，这样
才能让青少年睡得好、睡得香。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

青少年睡眠问题不容小觑

日前，镇海区招宝山街道胜利路社区举行便民服务日活动，居民来
到垃圾分类宣传摊位前，用收集到的有害垃圾换回了社区四季种植园出
产的新鲜蔬菜。据悉，3月21日，我市开展“有害换有爱”有害垃圾收
集日活动。镇海区各镇 （街道） 积极响应，通过科普垃圾分类知识、现
场答疑解惑等形式，增强居民生活垃圾分类意识和环保理念，招宝山街
道的10个社区均开展了此项活动。 （余建文 章圆圆 吴秉承 摄）

““有害换有爱有害换有爱””

28.8℃！


