
!"#$%&'
!"#$%&'()!"!#*$$+!#,-.%/#"01&'234562

378
!"#$%&'9%:23;<=>?23@
A)BCDEFGCHIJKCLMJNOPQRJOSQRJOTQRJN

UOVWX0YZ9[!$\] @̂_`a$_`bcde*8
&fg_h1iWjklmnog_a8&e*_Npq:rst
("%&)*+,'!"!#*$$+!$,u!!,
-"./0123'v,wx!yz$m{|)!"!#*$$+!!,l.#/

}~!"#$Wm%$k&%&''($)*+(,-.$N8
4"5678''('()%*" '('("%'"
9":;<='/0123FLB4+**5L6789:9

!"#$%

!"#$%&'()*
+,-./0-.

123456789:;

!"#$%
!"##$$%&'$%&

大健康

A122023年11月15日 星期三 广告 责编/胡晓新 朱忠诚 审读/刘云祥 美编/雷林燕 照排/余佳维

“最近半个月，神经外科连
续收治了3位垂体瘤的患者，年
龄都不超过35岁。”卞林介绍，垂
体瘤是人体常见的良性肿瘤，在
人群中的发病率为10%-20%，
可发生于各年龄段人群。既然这
种病发病率这么高，为什么听说
身边有人患垂体瘤的情况并不
多？卞林介绍，这是因为大部分
垂体瘤是无症状性垂体瘤。

有症状的垂体瘤患者根据
种类不同，所出现的症状也不尽
相同，比如垂体瘤影响生长激
素、催乳素、促甲状腺激素等分
泌异常，会出现各种相应的症
状，比如生长发育异常、代谢异
常、月经周期异常等。而像小
刚这样的因为垂体瘤压迫视神
经引起的视力下降和缺损，是常
见的一类。

专家提醒，年轻的垂体瘤患
者并不少见。一旦出现视力下
降、视野缺失，经过眼科反复治
疗效果不好，最好到正规医院
的神经外科检查一下，看看是
不是颅内占位压迫到视神经而
引起这一系列症状，以避免漏诊
误诊。

记者 孙美星
通讯员 邓桥 文/摄

气温骤降，吃火锅成了很多人的
“最爱”。41岁的李女士（化名）连续
在家吃了两顿火锅，感觉剧烈腹痛，并
很快出现多脏器衰竭，被紧急送入宁
波大学附属人民医院（鄞州人民医院）
重症医学科（ICU）抢救。

李女士平常最大的爱好就是吃美
食，隔三差五就约上朋友一起撸串、喝
酒、吃火锅。这两年，体重也不知不觉
增长了五六公斤。不过，她的身体却
经不起这样的折腾，在这之前曾两次
因暴饮暴食导致胰腺炎发作。好在病
情不重，住院之后就康复了。为此，她
痛下决心戒掉了宵夜和烧烤。

这几天，天气变冷了，她想着吃顿
火锅暖暖胃。正好家里有朋友送来的
秘制火锅底料，就在家开煮。谁料一
吃就吃上瘾了，一顿不够连吃两顿，还
一口气啃了三只猪蹄。

正当她躺在沙发上消食时，突然
感觉腹部一阵剧痛，过了好久都没有
缓解。这熟悉的感觉让李女士有了不
好的预感，她怀疑又是胰腺炎发作。
于是，赶紧来到鄞州人民医院就诊。

急诊检查显示：血淀粉酶明显增
高，血甘油三酯比正常人高出了20多
倍。腹部CT提示胰腺呈增粗伴大量
渗出性改变，被立即送进 ICU抢救。
所幸的是经过治疗后，李女士现已脱
离生命危险，已转入普通病房继续治
疗。

“李女士这样的患者并不是个例，
每年夏季和冬季，都会接诊不少因吃
夜宵、喝酒水饮料、暴饮暴食等不良生
活习惯而导致急性胰腺炎的患者。”李
女士的主治医生王华军副主任医师
说，超过七成人在发病前都曾暴饮暴
食。

他解释，大量饮酒和暴食会促进
胰酶大量分泌来消化食物，一旦胰管
堵塞，胰液排出不畅，就会导致胰腺管
内压力骤然上升，诱发急性胰腺炎。

“尤其是酒精与高蛋白、高脂肪食
物同时摄入，胰脂肪酶分解甘油三酯，
释出的游离脂肪酸也会损害胰腺。”王
华军提醒，像李女士这样曾两次患胰
腺炎的人，一旦暴饮暴食，极易诱发重
症急性胰腺炎。部分急性胰腺炎进展
快且病情凶险，一旦发生重症胰腺炎，
会出现全身多器官功能的衰竭以及继
发感染性休克，死亡率超过20%，市民
切不可掉以轻心。

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜 冯磊

连吃两顿火锅
连啃三只猪蹄
中年女子被送入ICU

20多天前，正上高中的小红
（化名）同学出现不明原因的干咳，
随后出现腹胀。让所有人没想到
的是，才18岁的她竟然查出一种
高度恶性的生殖细胞肿瘤——卵
黄囊瘤。

据接诊的宁波市妇儿医院妇
二科副主任史慧薇介绍，姑娘刚开
始表现是咳嗽，主要是干咳，夜间
更明显，一阵一阵的，因为没发热，
所以没太重视。半个月前，姑娘又
出现腹胀，平卧和翻身的时候更明
显，腹部摸上去还有硬块。父母带
着她到当地医院就诊，说是气管
炎，治疗了一段时间，没好转，这才
转到他们医院。

史医生说，相关检查发现，姑
娘右侧腹腔有一个很大的囊实性
肿块，达到了18厘米，其腹腔和盆
腔还有大量积液。更不妙的是，肿
瘤标志物指标值已超过正常值的
几十倍，经过更详细的检查，考虑

为卵黄囊瘤。几天后，该院赵玲军
主任主刀，给小红进行了肿瘤和附
件切除。术后的病理结果确诊是
卵黄囊瘤。目前，小红还在医院接
受进一步治疗。

据介绍，卵黄囊瘤是一种高度
恶性的生殖细胞肿瘤，可能发生于
任何年龄，多发于儿童及青少年，
也可发生于成人。男性多发生于2
岁以前，女性则多发生于40岁前。

颅内卵黄囊瘤常见症状有颅
内压增高，患者出现头痛、呕吐、昏
睡、嗜睡、共济失调、行为改变等症
状；卵巢卵黄囊瘤则表现为腹痛和
盆腔包块，可能伴有剧烈疼痛，容
易误诊为阑尾炎；睾丸卵黄囊瘤
通常表现为一侧睾丸出现结节或
无痛性肿胀。部分患者的下腹
部、肛周区有钝痛或沉重感，其中
少数患者有急性疼痛；纵膈卵黄
囊瘤生长迅速，可能导致患者发
热、寒颤、体重减轻、胸痛、呼吸困

难等；骶尾部卵黄囊瘤的主要表现
是患者尾端的肿块，可能没有其
他症状，也可能伴有直肠或膀胱梗
阻、疼痛等症状。

史医师提醒，生活中如发生上
述症状，应该及时就诊，特别是发
育阶段的孩子，需经常关注是否有
腹胀，或者腰围突然增长得太快
等，一旦有这些异常情况要及时就
诊，以免延误治疗时机，造成严重
后果。记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

今年27岁的小刚（化名）是
个游戏迷，白天上班，晚上经常
熬夜打游戏。从半个月前开始，
他感觉自己看东西有重影，很模
糊。刚开始他以为是自己长期
盯着电脑，近视度数有所加深所
致。此后，他的视力越来越差，
感觉眼睛边还有一片黑影。但
仗着自己身体年轻，小刚还是没
有引起重视，没有去医院就诊。
直到一个多星期后，小刚突然感

觉恶心呕吐，晕倒在电脑前，这
才被家人紧急送到医院。

送到医院时，小刚已经处于
昏迷状态，医生检查发现，他一
侧瞳孔已经增大。结合小刚的
临床表现，医生怀疑他的问题出
在脑子里。经过影像检查，果然
在他的脑子里发现一个垂体瘤，
这个瘤直径3厘米左右，压迫了
视神经，还把正常的垂体组织压
迫到只有薄薄的一片。而小刚

之所以昏迷，就是因为垂体瘤出
血导致的严重后果——“垂体卒
中”，当时他的情况非常危险，随
时会有生命危险。

市二院神经外科卞林副主
任医师介绍，为了挽救这条年轻的
生命，科室马上安排为小刚做了手
术。手术后几天，小刚醒了过来，
视力和视野也慢慢恢复了正常。
不过医生提醒小刚，这种病还有
复发的可能，不能掉以轻心。

眼睛出问题，病根在脑子里

出现视力异常，眼科治疗无效要当心

18岁姑娘竟得了这种恶性肿瘤
发育阶段孩子要关注这些症状

医生对小刚进行后续治疗。
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27岁小伙
突然昏倒在电脑前！
医生：这种病发病率超过百分之十

32岁、30岁、27岁，半个月内，宁波市第
二医院神经外科连续收治了三位垂体瘤患者，
引人关注的是，这些患者的年龄都不超过35
岁。垂体瘤这种疾病可能对很多人来说比较
陌生，但专家提醒，实际上这种病在人群中的
发病率超过十分之一。


