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消费疲软也是一大因素

2023年秋冬季，供求关系是导致蔬菜滞
销、低价的最关键因素。然而，除了供需关系
外，记者在采访中了解到，消费疲软也是原因
之一。

在经济上行时，商超、餐饮业采购体量大，
民众消费积极性高，蔬菜销售自然量价齐升。
当前经济处于恢复期，蔬菜市场表现也显示出
疲态。宁波一家连锁超市采购经理傅先生表
示，“日常的蔬菜拿货够卖就行，不像以前会储
备较多的货。”

“从日常交易中，我们感觉到，吃菜的人在
减少；高档菜需求少了；大众菜的占比高了。”
经营户韩龙用“两少一多”来归纳当前的经营
情况。他接洽的下游客户如食堂、中小批发商
在订单、需求方面悄然发生变化。除此之外，
电商冲击也对线下批发产生较大影响。

同样提到电商影响的还有孙新苗。“电商
的供货端基本还是从批发市场拿货，但客流会
更分散，一些小商贩扛不住低价战而退出，只
留下一些有一定实力的批发商撑门面。”从事
蔬菜批发30多年的孙新苗表示，消费疲软加上
电商冲击，是当下传统批发市场的现状之一。

菜价未来走势如何？

那么，目前处于低谷期的蔬菜未来走势
如何？

“11月份正是本地蔬菜集中上市时节，地
产菜产量增加。而且，全国蔬菜的主产区已由
北往南转移。因此，宁波对外省客菜的依赖性
有所下降。目前，蔬菜批发市场蔬菜日均储备
约4000吨，供应品种120余种，平均价格为每
公斤2.1元。”宁波蔬菜批发市场相关负责人介
绍，宁波的蔬菜供应基地主要来自山东、云南、
江苏、福建、浙江等地，可满足宁波地区7天的
供应需求。

宁波蔬菜批发市场相关负责人表示，随着
秋季蔬菜上市量进一步加大，预计市场供大于
求的局面仍将延续一段时间。不过，随着元
旦、春节临近，市民消费力将趋于旺盛，企业采
购需求也将增强，将进一步促使菜价拐点到
来。 记者 周晖 通讯员 周庶

跌入低谷期
蔬菜降价为哪般

“蔬菜大降价”的消
息近来引发广泛关注。
在华北、东北一些市集
上，大白菜、大葱等零售
价每公斤只需1元，甚至
有部分菜农因蔬菜价贱
而不愿收割。那么，宁
波当前的蔬菜供应、价
格等情况如何？记者来
到宁波最大的菜篮子批
发市场——宁波农商发
展集团旗下的宁波农副
产品物流中心探访。

在宁波蔬菜批发市场，各摊
位上摆放着琳琅满目的蔬菜，种
类丰富，备货充足，经营户忙着
卸货，三五成群的市民手里拎着
大包小包的新鲜蔬菜。“这段时
间蔬菜蛮便宜，100元可买满满
两大包。”市民陈女士笑着说。

记者登录“甬城放心供”平
台发现，近期，宁波的主要蔬菜
品种大多环比下跌。其中，本周
大白菜、包心菜的批发价环比下
跌超过10%，大白菜、包心菜的
批发价为每公斤0.9元，青菜、芹
菜为每公斤2.4元。蔬菜整体均

价呈现缓慢下行态势。从交易
量上看，近四周的批发市场交易
量、库存量较为稳定。

“近期蔬菜价格确实普遍
便宜。”宁波蔬菜批发市场的经
营大户韩龙售卖的蔬菜以豆类、
叶菜为主。他表示，做了这么多
年蔬菜批发生意，今年的跌价情
况是近年来少有的。“像北方一
些大白菜、萝卜的产地收购价只
要几分钱一斤，人工费都不
够。”他表示，最近蔬菜上市量
大，“基本是供大于求，价格下
来比较快。”不过，韩龙表示，不

愿收割蔬菜、宁愿烂在地里的
菜农只是极少数。

另一位蔬菜经营大户孙新
苗告诉记者，他主要经营土豆、
洋葱等耐储存蔬菜，去年土豆、
洋葱价格创下了多年来新高，像
土豆批发价达到每公斤3.4元至
3.6元，导致内蒙古等地菜农大
面积种植。今年丰收产量大增，
批发价又跌至每公斤2元至2.6
元的往常水平。“别小看批发价
只跌了几毛钱，批发量大，数量
相当可观，菜农能否挣钱，也靠
这几毛钱利润。”孙新苗表示。

菜场里琳琅满目的蔬菜。 通讯员供图
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冬天，很多宁波人喜欢吃阿胶。
甬上国医大家钟一棠也非常推崇

冬天吃阿胶，年逾九十的他在自己的
书里写道：“对气血不足的老年人来
说，合理服用阿胶是比较理想的补
品。”

好东西也得有好的吃法，阿胶没
吃对，不好消化，容易变胖。

宁波市中医院治未病中心针对
这个现象，拟了一个方子，又请医院
10位名中医审核把关，最终推出了
一款宁波市中医院配方的人参阿胶
膏。

配方以阿胶、人参为主要原料，又

辅以黄精、枸杞、茯苓、砂仁、桑葚、龙
眼肉等十余位材料，这些原料互相配
合，让阿胶吃得更科学，更有效率。

为方便市民，《宁波晚报》养生
汇找到一家浙江省老字号，将配方
制作成了产品，即宁波市中医院配
方人参阿胶膏。产品一上市，在内
部就卖爆了：中医院好多工作人员
纷纷下单，或者自己吃，或者买了邮
寄给家中爸妈。

能受到行家里手们的认可，这款
人参阿胶膏“打铁还得自身硬”，主要
有以下特点：

1.配方硬：宁波市中医院10位名

中医审核把关，配方值得信赖。
2.原料硬：选用东阿阿胶和品质

人参做原料，选料不将就不打折。
3.品质硬：完全用原料熬制，不

添加任何甜味剂，任何辅料和防腐剂。
4.浓度硬：膏体浓稠，遇冷后几

乎固化，含量是普通流体膏方的几倍。
“宁波市中医院配方”人参阿胶

膏一盒 2 瓶，每瓶 250 克。零售价
868元/盒，特价798元/盒。人参阿
胶膏保质期2年，今有部分2022年
11月份老批号共90盒（效期至 2024
年 11 月），优惠价 598 元/盒，两盒
1100元。

阿胶怎么吃更好 10位名中医出了个方子
“宁波市中医院配方”人参阿胶膏 在内部卖爆了
今冬老年人别错过 老批号限量立减270元/盒
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菜价处于低位期

？？


