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大健康
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生酮饮食虽然暗藏危险，但的确
可以减肥。如何最大限度地发挥其
有利的一面，又有效地控制风险因素
呢？张明琛认为，年轻人如果想短期
迅速减肥，可以在完善各项筛查评估
后，在专业人士指导下，尝试短周期
的生酮饮食。

她特别提醒市民，不要盲目跟风
生酮。在开始生酮饮食前，要先到营
养师处接受专业的评估和指导，进行
一系列筛查，确定不存在生酮饮食禁
忌症后，才可以开展生酮饮食；并制
定符合个人代谢的碳水化合物比
例。生酮饮食期间，要定期关注自己
的肝、肾功能等，做好血脂、血糖、尿
酸等检测。需要注意的是，生酮饮食
不适合糖尿病、肝肾功能不全、50岁
以上等群体。

记者 王颖 通讯员 郑轲 文/摄

75岁的李阿婆（化名）好多年没这么
开心过了。23年前她意外摔倒，导致右臂
骨折，可术后骨头没长好，内固定的钢板
功能失效，虽然先后进行了2次修复手
术，当初骨折的手臂骨仍未长好。23年
来，她的右臂失去了基本的功能，给生活
造成了巨大的困难，跑过多家医院求医，
都说很难接上了。直到今年11月初，阿婆
在宁波市中医院骨科意外得知自己的右
臂有治愈的希望，她喜出望外。

市中医院骨科副主任楼红侃医生介
绍，老人原本是来看腰腿痛的，就诊期间，
他们发现老人的右手臂晃来晃去的，情绪
也很低落。详细一问，老人抹着眼泪，道出
了这么多年曲折的就医经历。

23年前，当时才50多岁的她不小心
摔了一跤，导致肱骨髁上骨折，到医院做
了手术，上了钢板，石膏固定。医生叮嘱1
年后可以取钢板。然而1年不到，她的右
手臂就开始疼痛，到医院复查询问，医生
说没什么大碍，骨头长好就不痛了。

谁知她的疼痛不但没有减轻，反而越
来越重了，辗转多次检查才得知是固定钢
板的一颗钉子掉了，戳到肌肉引起的疼
痛。阿婆家住慈溪农村，辗转就医不便，一
晃便拖了2年多时间，石膏虽然拿掉了，但
手臂却无法用力，根本就抬不起来。大约3
年后，阿婆到另一家医院接受了第二次手
术，取髂骨植骨，但遗憾的是，断了的骨头
还是没长好，手臂依然无法抬起。

这些年，阿婆的右手臂就这样晃着，
一点不能用力，吃饭都只能强迫自己改用
左手。楼医生说，拍片显示，阿婆当年断处
的骨头没长，钢板内固定失效，其中一颗
螺丝从肘关节已经跑到了前臂处，移位了
最少5厘米。长期失去功能，阿婆整个右
手臂肌肉已经萎缩，相比左手臂，明显细
小得多。

因为做过两次手术，时间又过了这么
久，阿婆伤处疤痕增生明显，已经失去了
原来正常的解剖结构，神经血管都看不清
楚，手术容易损伤周围的神经和血管。另
外，断骨长期没愈合，再次手术后依然长
不好的可能性还是很大。

楼医生表示，虽然手术风险比较大，
但科室专家团会诊后，认为还有希望。最
终他们设计了精细的手术方案，通过去掉
硬化骨，打通骨髓腔，重新植骨。手术非常
成功，术后又为老人安排中西医结合快速
康复，在进行右臂关节屈伸功能锻炼、热
敷治疗的同时，辅以补肝肾、强筋骨的中
药，促进骨折愈合。

老人说，这次手术成功就像是“重生
了一样”。出院前她特地定制了一面锦旗，
由衷感谢楼医生和他的团队。

记者 程鑫 通讯员 吴佳礼 陈君艳

“断臂”23年苦不堪言
这个团队让她重获新生

餐餐“牛排+黄油”

“医生，我以
后再也不敢生酮
减肥了。减肥没有
捷径啊，还是好好
‘管住嘴、迈开腿’
吧。”近日，宁波
34岁的朱先生来
到宁波市第二医
院内分泌代谢科
主任张明琛的诊
室复查。过去的一
段时间里，朱先生
经历了一次本以
为“最成功”的减
肥，却被医生紧急
叫停。这是怎么回
事呢？

朱先生体型较胖，喜欢吃肉，确
诊2型糖尿病已经6年，前两年体检
中查出了轻度脂肪肝。多年来，朱先
生尝试了多种减肥方式，瘦过一点，
很快复胖，始终没有成功减重。

前阵子，他听朋友介绍了“生
酮饮食减肥”，很是心动。普通人的
饮食结构以碳水化合物为主，如米
饭、面条，占全天能量的 45%～
60%。生酮饮食期间，以脂肪和蛋白
质（如肉类、乳制品等）作为主要食
物来源。蔬菜和水果也都选择芹
菜、花菜、蓝莓这样低碳水化合物
的，整体碳水化合物的摄取降至
5%～10%，并且主要是粗粮一类升
糖指数较低的碳水化合物。

朱先生想，自己爱吃肉，糖尿
病也不适合吃太多碳水，生酮饮食

简直为自己量身定做。于是，他开
始尝试起来。几乎每一餐，他都给
自己安排起了煎牛排和黄油，香喷
喷、油滋滋。一开始，吃得相当满
足。吃了几餐后，他发现只吃肉，几
乎不吃碳水的大餐吃着没那么“落
胃”了。但体重秤上几乎每天都在
下降的数字又给了他动力。朱先生
选择坚持生酮饮食，想着这次一定
要成功减肥。

“你怎么面色这么差！”“最近
很累吗？怎么看着气色不好。”一个
月多的时间，朱先生成功减了7.5
公斤体重。可令他沮丧的是，朋友
们很少注意到他瘦了，反而关心他
是不是健康出了问题。他自己也觉
得这段时间脾气暴躁了很多，精力
也差了。

于是，来张明琛诊室复查糖尿
病并配药时，朱先生提到自己在尝
试生酮饮食，减肥效果很好，可惜
面色却比较差。

“我们不主张糖尿病患者进行
生酮减肥的。”张明琛推测，朱先生
的面色憔悴很可能是生酮减肥导
致的。相关检查证实了这一推测，
朱先生的转氨酶数值已经超过了
100多（正常值应在40以下），脂肪

肝也有加重。
张明琛紧急叫停了朱先生的生

酮减肥进程，建议他循序渐进地恢复
正常饮食，同时予以药物治疗。一个
月后，朱先生再来复查。好消息是，转
氨酶回到了正常值，脸色也好了，精
力也恢复了。坏消息是，减掉的7.5公
斤体重回来了4公斤。他后怕地表
示，再也不会尝试生酮减肥了，还是
老老实实“管住嘴、迈开腿”。

转氨酶升高，脂肪肝加重

医生正在为患者检查身体。

据介绍，生酮饮食的最大特点是
脂肪比例高、碳水化合物比例低。生
酮饮食是癫痫治疗中非常重要的辅
助治疗方式之一，癫痫患儿更适合这
种治疗。

那生酮饮食为什么能减肥呢？
记者了解到，生酮饮食其实是在逼身
体换一种代谢模式。通常人体习惯
用葡萄糖（碳水化合物的一种）作为
能量来源，尤其是维持大脑的运作。
生酮饮食大幅度地用脂肪代替碳水
化合物的摄入，由于碳水化合物极
少，肝脏便会将脂肪转换为脂肪酸和
酮体，酮体运到脑部取代葡萄糖成为
能量来源。在该状态下，身体开始有
效地燃烧脂肪以获取能量。

生酮饮食听起来很美好，又能吃
肉，又能分解脂肪。“生酮饮食挺流
行，在短期内也往往有不错的减重效
果，但事实并非如胖友设想的那么美
好。”张明琛说，一来，哪怕平时再爱
吃肉再喜欢油腻食物，生酮饮食几天
后，往往反映“吃着难受”；二来，生酮
饮食还有不少健康风险，临床很多患
者因为生酮减肥导致脾气暴躁、顽固
性便秘、泌尿系统结石、胆结石、肝肾
损伤、心血管疾病等，如果酮体累积
过多，超过了身体的利用能力，还可
能导致酮症酸中毒，相当危险。

减重效果不错
但并发症不少

“生酮饮食减肥”让他心动

生酮饮食前
应做专业筛查评估

医生：停！哪有这等好事！
体重却月减7.5公斤
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