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57岁男患者头痛2天，恶心
呕吐，确诊脑出血；58岁女患者，
突然昏迷，半边身子不能动，确诊
脑梗……最近几天气温骤降，宁
波市第二医院神经外科在一周内
陆续收治了17位脑血管意外的
患者。专家提醒，严寒天气，有基
础性疾病的患者一旦出现身体不
适，应尽快送医。

“就是头疼，没想到会是这么
严重的病！”坐在病床上的王先生
连连后怕。王先生今年57岁，最
近他出现头疼症状，还伴有恶心
呕吐。

“这位患者有多年的高血压
病史，但一直没有规范治疗。”宁
波市第二医院神经外科副主任陈
飞宇介绍，入院时王先生的血压
达到160/90毫米汞柱，CT检查
发现患者脑部蛛网膜下腔有一个
破裂的血管瘤，所幸出血量不大，
因此患者意识尚清晰。

“你这是脑出血，死亡率高达
50%，需要马上手术！”检查后，陈
飞宇建议王先生立刻接受急诊介
入手术，最终通过堵塞血管瘤的
方式为他排除了脑子里的这个安
全隐患。

“患者因为高血压控制不好，
导致脑部一个小的血管瘤破裂最
终引起了出血。幸好这位患者脑
部出血量只有十几毫升，没有引
起严重后果。”陈飞宇介绍，一旦
出血压迫了脑部关键部位，患者
随时有生命危险。冬季气温低，

人体外周血管遇冷收缩，会导致
血压升高，这就是冬天比夏季更
难控制血压的原因。加上这位患
者的高血压一直没有管理，在严
寒季节到来时血管壁压力急剧增
高，最终导致血管瘤破裂。

除了脑出血，脑梗也是冬季
常见的急症之一。12月17日下
午，一位神志不清的58岁女患者
被紧急送到宁波二院急诊科。入
院时患者处于浅昏迷状态，右侧
肢体完全不能动弹。医生判断这
是一位脑梗患者，经过CT检查，
发现患者颈内动脉闭塞，了解到
患者从发病到送医不到 3个小
时，医生立刻为她进行溶栓治疗。

“溶栓治疗有一个时间窗，最
好在6小时内进行，越早越好。”
陈飞宇介绍，发现溶栓治疗效果
不明显后，又立刻为患者进行介

入取栓治疗，所幸手术非常顺利，
为患者取出了堵塞在颈动脉内的
血栓。手术后患者苏醒过来，一
侧肢体也恢复了活动。不过若想
恢复到和发病前一样的状态，患
者还需要经过康复治疗。

“最近一周，像这样脑出血、
脑梗死的患者我们一共收治了17
位。其中，病情严重的7位患者
住进了ICU。”陈飞宇介绍，冬季
是脑血管意外高发季，患者多为
中老年人，60岁以上的老年人占
了一大半，大部分患者患有高血
压、糖尿病等基础性疾病。据统
计，宁波市第二医院神经外科近
年来脑动脉取栓手术量连年攀
升，截至今年 12月中旬已达到
240例，在全国高级卒中中心年
度排名中位列宁波第一。

记者 孙美星

巨大肿瘤
让她只能坐着睡
这个团队妙手帮她“躺平”

右大腿上有个巨大肿瘤，导致
右腿无法伸直，不仅走路成了问题，
连睡觉都不能平躺，每天只能坐在
沙发上睡觉……这样的生活，38岁
的陈女士已经忍受了6年多。近日，
通过浙江省肿瘤医院宁波院区（奉
化人民医院）骨科团队的帮助，她终
于摆脱了右腿巨大肿瘤的折磨。

陈女士家住奉化区溪口镇，因
父亲早年去世，几十年来她一直与
母亲相依为命，生活困难。更为不
幸的是，她自幼患有多发性神经纤
维瘤，全身长满了大大小小的肿瘤，
其中右大腿上的一个肿瘤越长越
大，逐渐成为一个沉重的负担。她
曾经去上海看过病，但考虑到手术
风险和医疗费用等问题，最终放弃
了治疗。而近6年来，这个肿瘤使让
她痛苦不堪。

病痛的折磨和到处就医让本来
就贫困的家庭雪上加霜，溪口镇民
政工作人员得知这一情况后，会同
奉化区人民医院蓝纽带志愿者和剡
溪志愿者，主动上门服务、评估病
情、全程陪同患者检查住院。与此
同时，溪口民政部门和奉化区人民
医院领导也为陈女士一家解决了最
担心的医药费问题，让其能够安心
接受手术。

不过，由于长期经受神经纤维
瘤的折磨，陈女士的体重只有35公
斤，营养状况非常差，而且她腿部的
巨大肿瘤位于大腿后方，瘤体紧紧
包绕人体最粗大的神经——坐骨神
经，瘤体周围是被挤压变形的大量
血管，手术切除的难度和风险都很
大。而为防止术后复发和提高治疗
效果，此次手术需要尽可能扩大切
除范围，这又进一步增加了手术难
度和风险。

为了顺利完成这次高难度手
术，奉化区人民医院骨科手术团队
联合麻醉科、重症医学科、血管外
科、影像科进行了精心的筹划和详
尽的术前准备，并邀请浙江省肿瘤
医院骨软组织肿瘤外科专家团队，
分析病情，讨论评估，设计出周密的
手术、麻醉和护理方案。

在获得患者及家属同意后，一
周前，浙江省肿瘤医院帮扶专家李
涛教授主刀，奉化区人民医院骨科
陈凯、吴若飞医生作为助手，经过4
个小时的手术，成功为患者摘除了
这一重达1.5公斤的巨大肿瘤。

术后第一天查房时，陈女士激
动地对医生说：“这是我这几年来第
一次躺平睡觉，而且睡得很香。”目
前，陈女士正在骨科病房医护人员
的精心照顾下继续康复中。

据了解，神经纤维瘤病是一种
良性的周围神经疾病，属于常染色
体显性遗传病。虽是一种良性肿
瘤，但如果放任自流，也有可能逐渐
发展成为恶性肿瘤，严重影响生活
质量和生命健康。

记者 吴正彬 通讯员 马碧幸

一周收治17例
近期脑出血、脑梗死患者明显增多
医生：避免“三高”、戒烟限酒能有效预防

陈飞宇（右）在做急诊手术中。医院供图

医生提醒：预防脑血管意外，一
是要控制好基础性疾病，冬季不要
随意停药；二是要控制好血压、血脂
和血糖水平，避免“三高”往往可以
有效减少心脑血管疾病发作的风

险；三是要戒烟限酒，清淡饮食，保
持健康的饮食习惯，烟酒通常会麻
痹大脑中控制血压的植物神经，导
致血压控制能力下降，血压升高容
易诱发脑出血。此外，还要保持情

绪稳定，注意劳逸结合和保暖。
据悉，脑血管意外的抢救黄

金时间窗只有短短6个小时，因此
一旦出现头痛、头晕、一侧身体麻
木等不适症状，要及时送医。

相关链接 怎样预防脑血管意外？

“陈医生，我好多了。最近又在
投简历找工作了。我觉得自己回去
上班没有问题了。 ”近日，宁波25
岁的女白领小婷（化名）来到宁波大
学附属康宁医院精神科陈赞医生的
诊室复诊。她表示，自己的状态和3
个月前已经大相径庭，她已经做好
准备开始迎接新生活。

这一切要从4年前说起。一次，
小婷无意中了解到脊柱侧弯这个
病，开始关注起自己的背部情况。
虽然检查后发现没有脊柱侧弯，可
总觉得自己背部不对劲，但一直没
查出有明显异常。去年起，小婷的
症状加重了。“肌肉问题从背部向下
蔓延，臀部、大腿也变得无力。肌肉
都变得像松散的海绵，往四处散开，
站也站不稳，走路的时候用不上力，

像踩在棉花堆上一样。我怕自己随
时会摔倒。”

这严重影响到了小婷的工作和
生活。她不得不辞去工作四处求
医。令她和家人意外的是，每个医
生都表示小婷没有器质性病变，有
医生建议小婷考虑到心理科就诊。

“康宁医院可以说是我的最后一站
了，我想就死马当活马医，来碰碰运
气吧。”小婷回忆。

在听完小婷的叙述之后，陈赞
考虑小婷的这种表现属于躯体形式
障碍，该疾病往往有心理诱因，表现
多种多样，症状变化不定，可涉及全
身各种器官。最常见的临床表现为
胃部不适（如打嗝、腹痛、返酸、恶心
呕吐等）、异常皮肤感觉（如瘙痒、烧
灼感、刺痛、麻木感、酸痛等）。

在征求小婷的同意后，陈赞对
该小婷进行了心理测试、脑电神经
递质监测、脑诱发检测、脑红外检测
等检查。小婷被确诊为躯体形式障
碍。

“我没有心理疾病，我就是背
痛。”一开始，小婷没法接受自己患
有心理疾病。陈赞向她详细介绍了
躯体形式障碍这一疾病的特点和治
疗方式，让她放下了疾病羞耻这一包
袱。小婷最后表示，愿意尝试治疗。

3个月的药物治疗、心理疏导下
来，小婷表示自己的情况目前已经
有明显改善。她坦言：“我也逐步接
受自己确实得了躯体形式障碍。现
在，我的药量也减了一些。我相信，
好好配合治疗，会更好的。”

记者 王颖 通讯员 孙梦璐

她感觉走路像踩棉花 原来这是一种“心病”


