
连用数月偏方等来坏消息

医生：别信花里胡哨的卵巢保养！
几万元套餐没等来“容光焕发”

大健康
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40多岁女子常被认成退休阿姨，这种断崖式衰老的案例让很多女性朋友不淡定

了，卵巢保养又成为热点话题。

卵巢是女人的生命之源，卵巢保养得好，就能调节激素分泌，延缓衰老，永葆青春

……为了迎合女性需求，很多养生美容机构定向营销，纷纷推出各种卵巢保养项目。

据宁波市妇女儿童医院月经专病门诊主任叶任副主任医师介绍，这些名目繁多的

卵巢保养，不仅仅是“智商税”，甚至还存在风险。她就曾接诊过一过度使用卵巢保养

偏方的患者，结果引发卵巢癌，令人唏嘘。

叶医师提醒，别再相信那些花里胡哨的卵巢保养，科学规律的生活比什么都强。
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36岁的徐女士想再要个孩子，
可那段时间她的月经已经变得不
规则，经量也减少。她前往医院检
查，医生说她卵巢储备功能下降，
而且卵巢内有个囊肿，虽然还小，
但要注意随访复查。另外，医生告
诉她，这样的情况自然怀孕概率很
低，建议借助辅助生育技术，成功
率会很高。

徐女士担心辅助生殖耗时太
长，便通过朋友找到一个“老中
医”，用上了卵巢保养偏方，想以
此提高卵巢储备功能，促进排
卵。没想到几个月后，徐女士感
觉肚子发胀，再次到医院检查，发
现卵巢储备功能没提升，更得到
了个坏消息——接诊的叶医师
说，短短几个月时间，徐女士的卵

巢囊肿疯长了很多，盆腔也出现
了积液。收治入院后经相关检
查，确诊为卵巢恶性肿瘤，不得不
进行手术切除。

经过病史询问，徐女士在卵巢
保养期间服用的一些偏方含有过
量的雌激素，刺激卵巢扩张的同
时，也刺激了囊肿的快速生长，继
而发生癌变。

卵巢保养偏方引发卵巢癌1 眼睛是心灵的窗户，在眼科疾
病中，白内障是比较常见的一种。
只有老人会得白内障吗？得了白内
障会失明吗？日常生活中又该如何
预防？1月15日下午2点30分，宁
波鄞州眼科医院院长吴仁毅主任医
师将做客《甬上健康大讲堂》一起来
聊聊关于白内障相关的话题。有需
要的读者可以提前下载甬派客户
端，在健康频道收看直播。

记者 陆麒雯 通讯员 吴雨纯

●嘉宾介绍

吴仁毅，上海和平眼科医院和
宁波鄞州眼科医院业务院长，主任
医师，厦门大学和徐州医科大学兼
职教授，博士研究生导师，浙江大学
眼科学博士，瑞士巴塞尔大学医学
博士，曾获新加坡行医执照，于新加
坡全国眼科中心执业2年。中华医
学会眼科学分会青光眼学组第八-
第十届委员，中国医师协会眼科医
师分会青光眼分委会委员，福建省
医学会眼科学分会青光眼学组副组
长，上海市医学会眼科学分会青光
眼学组委员，中国非公医疗协会眼
科专业委员会常委、青光眼学组副
组长。

聊聊眼科疾病中的
“纸老虎”——白内障
眼科专家吴仁毅将做客
《甬上健康大讲堂》

据叶医师介绍，像徐女士这样
的虽然是个案，但热衷于卵巢保养
而交“智商税”的却大有人在。

40岁的宋女士是一名私营业
主，前些年拼事业压力比较大，慢慢
地开始月经周期变长了，脾气变差
了，做事情也提不起兴趣，几乎没有
夫妻生活了。更让她自己难以接受

的是，整个人看上去老了很多。
小姐妹说她可能要早衰了，就

拉她去美容院做精油按摩卵巢保
养，说是用含有雌激素的精油在小
腹上进行按摩，并刺激一些穴位，
可以刺激激素分泌。套餐花了好几
万元，可宋女士并没感觉到多少效
果，后来有朋友说那都是忽悠人

的，她才决定到医院找妇科医生看
看。经过相关检查，宋女士的雌激
素水平并没有因为那么多次的卵
巢保养而有所提升。

据叶医师介绍，到月经专病门
诊就诊的，很多都有过在养生美容
机构进行卵巢保养的经历，最后没
什么效果才到医院就医。

精油按摩卵巢保养没多少效果2

很多美容机构所谓的卵巢保
养项目，使用的方法跟宋女士买的
套餐差不多，宣称通过“古法按
摩”，将肚皮上涂抹的精油、药物输
送到卵巢，卵巢也就滋润了。

叶医师说，这其实没什么科学
根据。卵巢的位置很特殊，它位于盆
腔中部，前面有膀胱，后面是直肠，
就连做腹部B超时，患者都需先喝

足了水，使膀胱充盈，医生才能看到
卵巢。因此，一般的按摩手法根本触
不到卵巢，精油更不可能透过皮肤、
脂肪、肌肉、筋膜等组织到达卵巢。
另外，卵巢衰退的本质是雌激素下
降，要补充的是雌激素，而且因人而
异，剂量方案需要个体化。

她强调,保养最重要的还是健
康饮食、充足睡眠、适当锻炼。女性

应在日常生活中做到营养均衡，除
了蛋白质足量摄入外，脂肪及糖类
应适量，同时特别注意维生素E、D
及矿物质如铁、钙的补充，要多吃
蔬菜、水果，常喝牛奶；适当的运动
有利于促进新陈代谢及血液循
环，延缓器官衰老。此外，保证
充足的睡眠尤其重要。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

科学规律的生活比什么都强3


