
以为是湿疹，一查竟是乳腺癌
医生：这种病可防可治

大健康
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最近，先天性耳聋这种最常见的
出生缺陷，引起了读者的广泛关注。
如何早发现早干预，成为读者最关心
的话题。

宁波大学附属妇女儿童医院（宁波
市妇女儿童医院）耳鼻咽喉头颈外科副
主任听力师郑周数介绍说，先天性耳聋
可以在出生后2天到3天内，通过新生
儿听力筛查技术早期发现，3个月内即
可确诊，若6个月内能给予适当的干预
和康复，其早期有效干预康复率可达到
90%以上。因此，如果错过了耳聋基因
筛查和产前诊断，作为三级预防措施的
新生儿听力筛查就显得尤为重要，这也
是守护儿童听力健康的最后一道屏障。

作为宁波市新生儿听力筛查诊断
治疗中心，宁波大学附属妇女儿童医
院的耳鼻咽喉头颈外科，承担了全市
绝大多数新生儿的听力筛查以及所有
疑似听力障碍儿童的复筛和诊断。新
生儿听力筛查究竟是怎样进行的，日
前，记者跟随该科张英慧听力师进行
了探访。

当天下午3点多，张医生带着仪
器，前往医院3号楼的新生儿病房。张
医生介绍，听力筛查是应用耳声发射检
查，在新生儿自然睡眠或安静的状态下
进行的客观、快速和无创的检查，其结
果分为通过和未通过两种。

据介绍，宁波于2003年开始实行
新生儿听力筛查。当时这项检查是自

费的，加上公众对筛查的重要性认识不
足，接受听力筛查的新生儿占比只有一
半左右。随着公众认知度的升高，以及
听力筛查免费的变化，如今新生儿听力
筛查已成为法定的疾病筛查项目。

张医生说，为保证筛查的准确性，
他们提前跟宝爸宝妈详细交代了注
意事项，特别是要让宝宝提前睡着。
测试开始，她将耳声发射仪探头轻柔
地放进宝宝的耳朵，仔细地观察着接
收端仪器的曲线变化。她说，筛查虽
然主要依靠的是仪器，但医生操作也
很重要，探头放进耳朵时要密封，要
正对鼓膜，不能偏，否则信号接收不
好，就会影响回声的接收，从而影响

检查结果。
现场筛查结果，两个宝宝顺利过关，

有一个宝宝没有通过。张医生安慰家
长，也不用太紧张，等到42天再复筛。

如果复筛还是没通过，就应在3个
月内进行详细的医学和听力学诊断，
包括完整的听力学检查、影像学检查
和基因检查，争取尽早明确诊断和尽
早干预。

听力诊断治疗中心一项重要职责，
就是对复筛没通过的孩子进行听力诊
断，明确是哪种类型的耳聋，因为不同
类型的耳聋，接下来需要采取不同的干
预措施。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

日前，一名50岁左右的女子带
着身高1.8米的大小伙，来到上海
交通大学医学院附属仁济医院宁
波医院（宁波市杭州湾医院）神经
内科寻求帮助。母亲满脸愁容：

“医生，我儿子最近反应有点慢，说
话慢吞吞的，也不爱搭理我们，原
先非常阳光开朗，他是得抑郁症了
吗？”

当天坐诊的医生程云安抚了
母亲的情绪之后，简单与小伙子交
流了一番，发现其可能存在急性认
知功能障碍。小伙住院后，其父亲
又补充了很多的病史信息，称其曾
经发作过数次癫痫。医院为小伙
完善了血液、腰穿、磁共振、脑电图
等常规检验检查。“报告显示患者
的 血 同 型 半 胱 胺 酸 高 达
244.88umol/L，一般正常数值是在
0-15umol/L。”该院神经内科执行
主任陈莺认为他可能患有罕见疾
病。随后，质谱检测结果证实小伙
可能得了罕见疾病——甲基苯二
酸血症。这种疾病大部分患者发
病年龄较早，故多在儿科中首诊，
而在成人中初诊的还是非常罕见
的。

在等待基因结果的同时，医院
及时给予了患者维生素B12，辅以
甜菜碱、左卡尼汀及叶酸等治疗。
患者的症状也随之很快得到了缓
解，出院时基本上能正常沟通交
流，目前已出院。1个月后，基因检
测结果也进一步证实了临床诊断，
并提示小伙的父母都是隐性致病
基因携带者。

据了解，甲基丙二酸血症是
一种常染色体隐性遗传的罕见
病。甲基丙二酸是人体内的一种
代谢产物，正常情况下，能被及时
排除体外，不会对人体造成伤
害。甲基丙二酸血症患者由于自
身代谢缺陷，从而导致甲基丙二
酸无法及时代谢，积累在体内，最
终引发神经、肝脏、骨髓等多脏器
损伤。甲基丙二酸血症可发病于
任何年龄，临床表现主要包括消
化系统症状如呕吐、喂养困难、肝
大等以及神经系统症状如运动障
碍、意识障碍、抽搐、发育迟缓或
倒退、小头畸形等。

“正常的父母也可能会生出
患这种病的孩子。因为这些孩子
的父母虽然表现正常，但携带有
致病基因，所以有概率遗传给孩
子。”程云医生表示，早期诊断和
治疗对患者而言十分重要，可以
通过特殊饮食和药物治疗，很好
地控制患者病情，而这部分患者
也会与常人一样得到基本相同的
生活质量和寿命。

记者 吴正彬 通讯员 陈思言

帅小伙变“高冷”
竟是得了罕见病

可在出生后2天到3天内
早期发现先天性耳聋
听力筛查技术，守护孩子听力的最后一道防线

最近，余姚市中医医院乳腺外科病
区的一个病房住进了65岁的翁大妈，
她确诊双侧乳腺癌伴淋巴结转移，不得
不切除乳房。

该院乳腺外科蔡定军副主任中医
师告诉记者，其实女性绝经后仍有患乳
腺癌的风险。“预防乳腺癌的重点在于
掌握一个变字，一旦发现乳房肿块、乳
头凹陷、溢液、皮肤改变等症状，应提高
警惕，尽快到医院检查。”

家住余姚的翁大妈（化名）平时身体
硬朗，极少有小病小痛。她性格内向，几
乎不参与社交。3个月前，翁大妈变得更
加沉默寡言，经常在家一待就是一整天，
连上菜场买菜都成了心理负担。

在家人的追问下，她才吞吞吐吐地
说，右侧乳房的部分皮肤出现橘皮样红
肿，而且局部瘙痒，不痛，但时不时总想
抓一下。一开始，她和家人以为是过敏
引发的湿疹，涂抹了抗过敏药膏后，这个
红肿非但没有消下去，反而还加重了。

一个月前，翁大妈一早醒来，竟发现自己
的内衣湿透了一块，原来乳房这一块的
皮肤出现了渗液，乳头也凹陷了下去。
这下她坐不住了。在家人的陪同下，立
刻来到余姚市中医医院乳腺外科就诊。

她的情况，引起了余姚市中医医院
乳腺外科蔡定军副主任中医师的高度
警觉。经过一系列细致的检查，结果显
示为双侧乳腺浸润性癌。最终，翁大妈
和家人做了一个艰难的决定：为了防止
病情继续恶化，全切。

目前，翁大妈双侧切口愈合佳，已
行第一次化疗，后续还需要放疗和内分
泌治疗。

乳腺癌的发生与多种因素有关，如
遗传因素、不良生活习惯、肥胖、不良情
绪等。蔡定军说，大多数人对癌症的认
识还停留在“口口相传”的层次上，往往
会谈癌色变。实际上，I期乳腺癌和原位
癌5年的生存率超过95%，即使晚期乳
腺癌，通过正规的系统的治疗，也可获得

不错的生存率。
女性怎么做才能远离乳腺癌？蔡定

军给出4点建议：一是建立良好的生活
方式；二是积极治疗不典型增生等乳腺
疾病；三是不擅自使用外源性性激素，如
蜂王浆、紫河车（人类胎盘）、高丽参等；
四是提倡母乳喂养。有报道表明，哺乳喂
养者的患癌风险率低于未哺乳喂养者约
28%，且每延长5个月哺乳期，能够降低
约2%的患癌风险。 记者 庞锦燕
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