
里约夺冠后，石智勇参加了不
少社会活动，春节前尤其如此。在
参加“最美浙江人”——2016年度
浙江骄傲人物颁奖后，石智勇发表
了一段感言：“在赛场上的拼搏、努
力得到浙江人民认可，我要继续奋
斗守护‘浙江骄傲’这份荣誉，回报
各界对我的培养！”

“进行系统训练已经有一段时间
了，先从力量开始，然后转向技术。”
石智勇昨天告诉记者，目前没有接到
国家队的集训通知，“接下来还是在
鄞江基地训练为主，这里是我非常熟
悉的福地，一定可以练好。”

相比之下，汪顺在奥运会后的
安排更为按部就班，他先后参加了包

括黄山全锦赛、短池世界杯北京站、
东京亚锦赛、国际泳联短池世界锦标
赛等比赛，并在世锦赛上实现重大突
破，圆了自己的世界冠军之梦。

春节前，汪顺随浙江游泳队在
昆明完成了一个多月的高原训练，
1月18日回到浙江体育职业技术学
院，随后参加学校春节联欢晚会
时，他是备受瞩目的主持人之一。
晚会视频里，汪顺在台上落落大
方，偶尔几句调皮话逗得现场观众
笑呵呵，他自己也挺开心：“感觉自
己可以改行当主持人，台风还是不
错的吧！这是学院给我们展示自
己的舞台，也让大家看到了运动员
的另一面。”
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这两位已经是世界冠军的名
将，今年的一大任务是备战全运
会。“起点高了有压力也有动力，在
训练中我还是要把自己当做一个普
通运动员，这样才能更好地完成任
务。”石智勇说。他和汪顺也会在微
信朋友圈互动——石智勇转发一条
关于举重奥运冠军吕小军的通讯
稿，汪顺立即点赞，石智勇又@汪顺：

“汪顺，感觉你还可以干两届的
……”互相鼓励。全国举重锦标赛
暨全运会预选赛4月份将在衢州江
山举行，石智勇已经感到时间紧
迫：“这是目前的首要目标，先把这
个比好了再说，国内拿出好成绩才
能去考虑其他的国际比赛。”

汪顺今年的目标除了全运会，

还锁定了7月份在匈牙利布达佩斯
举行的世锦赛。4年前的全运会游
泳比赛中，汪顺是浙江队中比肩孙
杨的“五金王”，记者问他今年是否
有突破全运会五金的计划，汪顺回
答：“这不是靠想出来、计划出来
的，关键还是踏踏实实完成训练周
期，到时候把主项先游好。”

汪顺透露，接下来游泳队还将
去澳大利亚训练，“具体时间还没
通知，估计2月底吧”。去年在奥运
会和短池世锦赛上让众人惊艳之
后，国内外媒体的报道中都有这样
的评价：“阳光帅气的汪顺，已站到
了男子个人混合泳世界顶尖选手
的行列，他或许将成为另一位中国
泳坛偶像。”

北京时间 2月 2日，西甲格拉纳
达俱乐部官方宣布，球队同两名中国
小球员签约，合同期 5年，本赛季两
人将先随B队一起训练，征战西乙B
联赛。

这两名小将，一个是1998年出生
的门将王梓翔，另一个是1997年出生
的郝润泽，值得一提的是，郝润泽正是
中国足球昔日锋线尖刀郝海东的儿
子。

郝润泽和张玉宁、林良铭等中国
足坛的希望之星同岁，他从 9岁半开
始接受正规训练，曾在英国谢菲联接
受青训，并成为谢菲尔德联队的正式
签约小球员。郝润泽最开始在场上
的位置是前锋，2010年入选前国脚祁
宏执教的国少队，两年后入选新一届
U16国家队。在此期间，郝润泽加入
了国安梯队，在场上身披 3号球衣。
2012年 8月被郝海东送到了西班牙
阿尔巴塞特俱乐部，2013年5月份在
西班牙联赛打入了自己职业生涯的
第一个球。去年，郝润泽加盟了萨格
勒布火车头，位置却从前锋变成了后
卫。

作为中国男足国家队历史进球
排名第一的球员，郝海东曾是中国球
坛的一面旗帜，子承父业的郝润泽选
择足球并不早，在 9岁半开始正规足
球训练之前，他还打过冰球，练过橄
榄球。郝海东对儿子的期望很高，曾
亲自到海外陪伴过儿子加强足球技
术。

郝海东对儿子也非常认可，甚至
有些言论伤害到其他人。郝海东曾

在一次直播活动中公开质疑中国希
望之星张玉宁的年龄造假问题，这一
石激起千层浪，同龄的张玉宁发展确
实比郝润泽要好，郝海东这样的言论
还是让人觉得有些“过分”。

郝海东在 1年前曾表示，“放心
吧，再过三年，儿子一定能在欧洲联
赛中崭露头角”。显然，郝润泽登陆
西乙B就是成长的关键一步，郝海东
的目标是让儿子在这两年时间内能
够在欧洲联赛踢出来。

平心而论，年轻球员踢西乙 B
（西班牙足球联赛中第三级别的职业
联赛）是比较合适的，如果有机会能
够升入一队，是有可能参加西甲联赛
的。郝润泽的发展如何，可以拭目以
待。 本报综合报道

世界冠军过大年
一如既往练练练
石智勇汪顺正月初三已投身训练场
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“有时间尽量回家一趟，去奉
化看看外婆。”汪顺腊月廿九回甬
过年，去奉化时还与父母、堂兄弟
们一起去商量岗滑雪休闲。有趣
的是，前不久石智勇助阵省体育局
组织的“美丽乡村奥运会”时，也体
验了一下滑雪和冰壶等项目。这
是两位世界冠军第一次玩冰雪项
目，他们笑称也算是对筹备中的中
国冬奥会表示支持。

磨炼换来成长，辛勤带来收
获，运动员对此感触尤深。“每一年
都根据大赛来安排训练计划，每一
年都差不多，就是不停地训练和比
赛。说实话也很枯燥，但不坚持就
没有成绩。”汪顺在电话里告诉记
者，每天早上 6􀏑50起床，晚上 9􀏑
30睡觉，一旦回到训练状态，这样
的作息规律雷打不动。

石智勇已经记不清有多少年
没回广西老家过春节了，今年他在
年三十还加练了半天，初一、初二
休息，“和平时过个周末差不多”。
当年在体育运动学校跟着启蒙教
练李冬瑜，石智勇和师兄弟们曾经
一起动手做年夜饭，而今成为奥运
冠军，也还是在鄞江重竞技训练基
地与体育部门的领导、教练、队友
们一起吃年夜饭。

记者问他有没有觉得辛苦，他
说“其实哪个行业都挺辛苦的
吧”！他在朋友圈里发了一张“运
动员外出就餐禁用食品”图片，莲
子、火腿肠、午餐肉、瓜子等炒货
……很多常见食物都赫然在列，并
且重点标注“运动员外出就餐及回
家注意饮食，管住自己的嘴”。“等
退役以后，全部吃一遍！”他说。

全运会是今年重头任务 “起点高了压力会更大”

社会活动已经告一段落 他们重新回到训练正轨

汪顺去了一趟奉化看望外婆 石智勇已多年没回老家过年

郝海东儿子签约西甲球队
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▲汪顺主持学校的春晚 ▲石智勇在鄞江基地训练馆

郝海东儿子郝润泽


