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2月18日，梅花树下，我在等你！
正是一年好时节，好男好女们，莫辜负美好春光，让

我们邂逅在美丽的九峰山。“甬现”将在九峰山办一场好
男好女交友嘉年华，快来参加吧，找个人大声说出“我爱
你”！

这是一场相当靠谱的相亲会

继年前的象山影视城好男好女见面会后，宁波晚报
社的官方相亲平台“甬现”主办的第二波线下相亲活动
又来了。

这次活动的主题是“梅花树下，我在等你”。活动将
在2月18日举行，分为内场见面会和外场自由活动。内
场活动安排在九峰山社区的文化大礼堂中，有丰富多彩
的互动活动。内场活动结束后，将乘坐统一车辆前往约
2公里外的九峰山景区，然后自由活动。

这是一场颇有文化的联谊会

九峰山社区文化礼堂位于风光秀丽的九峰山下，白
墙黛瓦，颇有江南古民居的韵味。这里是九峰山社区近
万名新老居民的精神家园，搭起农耕文明与现代文明相
继相延的桥梁。

走进礼堂，大家会发现这里主要按“两堂五廊”的格
局进行布置。“两堂”包括文化礼堂和道德讲堂。平日里，
居民在这里唱唱歌、跳跳舞，或者是看看电影，尽情享受
自己的文化生活。社区也先后在道德讲堂开展了青少年
假日课堂、健康知识讲座、礼仪培训等活动。

“五廊”包括村史廊、民风廊、励志廊、成就廊、艺术
廊，分别对村史村情、古今名人、发展成就、乡风文明、文
化艺术等进行了详细介绍，用图文并茂的形式生动展现
了九峰山区域的历史变迁、人文故事、地域风情、乡风民
俗。

如今，文化礼堂成为牵起好男好女们红线的桥梁。
望得见山、看得见水、记得住乡愁，这座文化气息浓郁的
礼堂，成为好男好女牵手的地方，好男好女更将是终身
难忘。

这是一场更具诗意的嘉年华

说起九峰山，梅花一定是你牵挂的。据悉，第十二
届梅花节刚在近日开幕，而2月中旬，正是九峰山一年
中赏梅最佳时节。

九峰山梅花素以“古、广、奇”闻名，如今的九峰山已
种植梅树近万株，重现了“十里梅花香雪海”的昔日胜
景，成为市民首选的探梅胜地。

自古以来，梅花就是带着诗意的。在花开时节，红、
粉、白等花朵将此地染成一片花的海洋，有的苍劲古朴，
有的老杆新发，有的残枝独秀，姿态万千，争奇斗艳，暗
香浮动，不由令人深深地陶醉于其中。

心中有花，花香自来。在初春时节，梅花树下，如果能
遇到一生挚爱，牵手佳人漫步花径，该是多么美好！

2月18日，好男好女们，等你来！

温馨提示

报名时间：即日起至2月15日。微信公众号“甬现”
注册会员具备优先报名权，也欢迎其他单身人士报名。

报名方式：微信添加“甬现”客服号“宁波晚报好男
好女”（微信号：chun－gg123），
提供个人资料（姓名、性别、籍
贯、出生年月、职业、手机号
码），如有曾婚史也请注明。

本次活动收取成本费，具
体事项可咨询“宁波晚报好男
好女”。 记者 李臻

市疾控中心发布健康防病提示

本月谨防这些疾病
进入2月，刚送走春节又将迎来元宵节，人

们外出探亲访友、旅游、聚餐机会的增多，大量
外来流动人员节后返城，学校也相继开学。日
前，宁波市疾控中心发布2月健康防病提示，提
醒广大市民，这一季节应注意H7N9流感、季节
性流感、感染性腹泻等。

H7N9流感

疾控专家介绍，人感染H7N9流感是由
H7N9流感病毒引起的一种呼吸道传染病，所
有人对H7N9流感病毒均易感，尤其是老年人、
孕妇、患有慢性基础疾患（如高血压、糖尿病）
和免疫功能低下的人群。

根据省疾控中心通报的疫情形势和掌握
的禽流感流行规律，结合涉禽外环境监测结
果，目前仍为H7N9流感流行季的发病高峰期，
并且随着元宵节的来临，将有禽类消费高峰，
防控形势严峻。

预防控制措施：坚持“三不”原则，不直接
接触活禽和购买活禽、不自行宰杀活禽、不去
活禽市场或摊档；应该购买、食用有检疫证明
的净膛白条禽产品或鲜、冻禽产品，要煮熟煮
透食用；注意厨房卫生，砧板做到生熟分开。

市民近期若有发热及呼吸道症状，应戴上
口罩，尽快到正规医疗机构诊治，并告诉医生
发病前有无禽类接触史、是否去过活禽市场
等，以便于医生早诊早治。

流行性感冒

2月也是流行性感冒（俗称流感）的高发
季。这是一种由流感病毒引起的急性呼吸道
传染病，主要通过呼吸道传播，潜伏期短，一般
为一两天。临床上主要表现为高热，可持续三
四天；头痛明显，全身疼痛常见且严重，全身极
度乏力，还有鼻塞、流鼻涕、咽痛，咳嗽轻微或
中度干咳等上呼吸道症状。

预防控制措施：多锻炼，勤洗手，养成良好
的个人生活习惯；不面对他人咳嗽、打喷嚏，防
止着凉，经常晾晒衣被；家庭和学校等集体单
位应经常开窗通风；少去人群聚集的场所；当
出现发热、咳嗽、咽痛等发病症状，要及时去医
院就诊。在整个流行季节期间应尽量接种流
感疫苗，特别是儿童、老人及慢性病患者等，早
接种早受益。

感染性腹泻

有冬季呕吐病之称的冬季感染性腹泻近期
同样多发，以诺如病毒感染居多，传播途径包括
人传人、经食物和经水传播。

预防控制措施：不喝未经煮沸的水；食用
烧熟煮透的食品，不吃生、半生的海产品、水产
品或肉制品，不吃不洁、不卫生或腐败食品；养
成良好的个人卫生习惯，做到饭前便后要洗
手；规范处理患者呕吐物和排泄物，处理时戴
手套和口罩等；得病后不要乱用药，及时就医。

记者 童程红 通讯员 陶子

一天“三顿”面膜
女子患上化妆品皮炎
皮肤科医生：保养不当很伤肤

“最近皮肤不太好啊。”旁人一句无心的话让30岁的林小姐如临大敌。于是，在
过去一周里，她一天“三顿”面膜，想给皮肤也来个冬令进补。然而，烧钱又费时的
结果却是皮肤又红又痛，患上了传说中的化妆品皮炎。 记者 童程红

频繁敷面膜致化妆品皮炎

林小姐告诉记者，自己是做销售的，平时工作压力很
大，作息也不规律，担心老得快，所以比较注意保养，每周
都会做一两次面膜。年前，她去拜访一位老客户，闲谈
间，对方无意中说了一句，工作别太辛苦了，最近你皮肤
不太好啊。这让林小姐心里一沉。回到家，左看右看，发
现自己脸色发黄，眼角也有了细纹。

接下来的春节长假，林小姐就开始轮番敷各种面

膜。清洁的、美白的、补水的、收缩毛孔的、紧致抗皱
的。几乎每天早中晚，她的脸上都敷着面膜，临睡前也
会涂上一层厚厚的睡眠面膜。

如此坚持了一周，皮肤没有像期待的那样吹弹可
破，光彩照人，反而又红又痛，还冒出了痘痘。在市六院
皮肤科，林小姐被诊断为化妆品皮炎，罪魁祸首就是那
一堆林林总总、价格不菲的面膜。

这些毁肤行为，你中招了吗？

化妆品皮炎患者，几乎都有一些看似护肤其实毁肤的
行为。比如，过度清洁，即使没化妆，每次洗脸也要洗两三
遍，或是习惯使用碱性较强的洁面皂；经常通过磨砂膏等
产品去所谓的“死皮”；每天使用强效保湿面膜，每晚敷睡
眠面膜，白天使用面膜每次超过一小时；即使阴雨天和室
内，也使用SPF50、100的防晒霜；尤其喜欢DIY面膜，什
么黄瓜片、苹果皮、鸡蛋清、蜂蜜，信手拈来就往脸上贴。

过度清洁、过度去角质对皮肤不好。其他做法，问
题又出在哪里呢？吴忠孝解释说，频繁使用面膜，擅自
延长面膜贴敷时间，会抑制皮脂腺分泌皮脂，久而久之，
令皮肤失去自我保护的能力。防晒指数较高的防晒霜
则容易“闷”坏皮肤。DIY面膜中没有渗透剂的助力，营
养物质难以进入皮肤深层，果酸等成分未经处理，还容
易引起皮肤过敏。

名医们给出的护肤方法都很简单

如何护肤才真正有效？记者就此采访了市区多家大医
院的皮肤科专家，发现名医们的护肤方法都很简单。

“一天用一次洗面奶，洗脸时动作要轻柔，水温不要
太高，不要用洗脸刷之类的洁面神器，洗完抹点保湿
霜。”市李惠利医院皮肤科主任医师王佳华说。

“一个月去一次角质差不多了，皮肤‘厚’一点比较
健康。”市一院皮肤科主任医师张小央说。

“爽肤水、精华素、日霜、晚霜、眼霜、颈霜……要那
么多瓶瓶罐罐干什么？室内擦点保湿霜，室外擦点防晒
霜就足够了。”吴忠孝说。

对于化妆品皮炎患者，专家建议，停用化妆品，包括
洗面奶和所谓的修复面膜，可以涂一些针对婴幼儿的保
湿乳液，减少外出，避免风沙和紫外线侵袭，少吃辛辣热
性的食物，不要熬夜。

梅花树下，我在等你
好男好女九峰山交友嘉年华开始报名啦


