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“现在，我们越来越发现，学生在校外参加
培训已经严重影响到正常的教学秩序了。”采访
中，多位学校一线老师很痛心地说。

学生在各类培训班中不断赶超学校的正常
教学进度，让学生提前学习，比谁学得更多、更
快。“现在的班没以前好带了，学生水平参差不
齐。”林老师在我市一所中学任数学教师已经
20多年了，上学期他在自己所教的两个班级做
过一次调查，发现有三分之二以上的学生在外
面读培训班，“成绩好的学生表现也不一样，有

的特别自信，在课上很活跃，但有的因为已经学
会了，就经常在下面开小差。”

更让老师们担忧的是，现在的学生，自主学
习能力越来越弱，“学生忙完了学校作业，紧接
着就忙培训班教的各种知识、技巧，根本没时间
对所学的知识进行总结梳理思考，更谈不上注
意培养个人的自学能力。而从长远看，只有会
学习的人才真正具备竞争力。”

专家认为，教育是长跑，家长要处理好眼前
目标和长远目标的关系，如果上大量的培训班

摧毁了学生的学习兴趣，结果是得不偿失的。
另外，也不要让短暂的落后影响孩子的自尊、自
信和对自我的认知。归根结底，教育是培养人
的活动，而不只是提供文化知识的学习，健全人
格的培养、社交能力的锻炼，都是非常重要的。

对学生来说，假期是自由放松和休整阶段，
家长们可以多花点时间陪伴孩子，短途或长途
旅游、逛图书馆；同龄或同班级的孩子可以一起
互动玩耍。尤其是对低年级的学生来说，这些
活动比上培训班要更重要一些。

专家：教育是长跑，不应透支孩子的学习兴趣和能力

但更多的学生和家长不一定看得到效果，
“花了那么多钱，效果也不是很理想，孩子当面
没说，心里多少是反感的，最怕她到最后麻木
了。”市民赵女士坦言，她也很担心报培训班会
让女儿慢慢丧失学习兴趣，“但也没办法，没上
过培训班总是不放心的，看着班里其他孩子都
在上，我们不上肯定是落后了。而现在大家努
力过了，也算是给自己和孩子一个交代。”

是的，升学、输不起的焦虑，无时无刻不在
侵蚀着家长的神经。

一直崇尚快乐教育的楚先生也终于顶不住
了，给上小学四年级的孩子报了奥数班。“真的
是无可奈何，而且现在报应该已经晚了。”他告
诉记者，他周边朋友的孩子，很多从一年级开始
就参加培训，每次上课还有家长“陪读”，成绩一
直都很好。

“孩子在平时考试就会遇到培训班教的一些
题，如果老是别的同学都会，就我的孩子不会，这
肯定会打击他的学习兴趣和自信心。”楚先生说，
他原本一直认为这是典型的掩耳盗铃，明明不能

培养孩子的能力，却假装让孩子有成就感。但如
今看来，但凡有点名气的初中，也认可培训班的

“成绩”，这让他不得不重新重视培训班。
一轮轮对孩子的选拔，让张女士非常焦虑，

而家长群里的各种讨论，也让她危机感丛生。
“终于上了名初中，想给孩子短暂放松一下，不
上培训班了。”张女士说，“结果立马有家长回复
说，‘如果不提前上培训班，新学期会跟不上。
因为老师知道大多数孩子都上过培训班，一节
课就把几节课的知识点教完了’。”

对此，女儿才读小学二年级的徐女士深有
体会，作为一名教师，她也提前给女儿报了英语
培训班。“我也知道这样超前学习不好，属于透支
孩子的学习兴趣，可一旦学习跟不上，也一样会削
弱孩子的兴趣。”徐女士说，在充满升学、输不起的
焦虑人群中，要保持定力，是非常不容易的。

作为70后，卓女士对孩子读大学有着特殊的
情结。“考入大学，他接触的人群、层次就会不一
样。至于将来能找一份什么样的工作，还没有仔
细考虑，家里经济也还可以，到时候再说也来得

及。”卓女士反复强调，给孩子排满培训班，多少会
对成绩有点作用。

宁波市学校装备管理与电化教育中心主任
张曦不久前在个人公众号中剖析了该现象：教
育的理想主义者是坚决反对补课行为的，认为
要对孩子的将来负责，还给孩子一个“健康、快
乐而自由”的假期；而现实主义者则高举为孩子
升学负责的大旗，拿着“成绩、分数、名次、名
校”，向家长们施压。作为年轻的、“永远是新
生”的家长，除了个别立场坚定者，最后不得不
倒向了残酷的现实。

“我想，现在的家长对孩子是否参加培训
班，已经不需要再讨论了。最苦恼的反而是，如
何给孩子找到一个适合的培训老师。同样花了
时间、精力和金钱，适合的好老师实在难找啊，
很多老师名气很大，上课也不错，但不一定适合
自家的孩子。而孩子尤其是中学阶段的孩子，
时间太宝贵，实在经不起浪费啊。”陈女士说得
很辛酸，但这番话的确代表了相当一部分家长
的想法。

家长：为什么要让孩子参加培训班？

摸准家长们的心态，找到现代教育的痛点，
培训班制定出多样化的营销策略，吸引家长报班
消费。成绩欠佳者需要逆袭，中游荡荡者需要加
油，学霸级别的需要锦上添花……总之，每个孩
子都有一个强大的必须要报培训班的理由。

而随着教育培训行业竞争的白热化，不少
培训机构通过提供“一条龙”服务来吸引生源，
它们不仅提供全方位的升学、考试、面试资料，
还会提供多方面的分析和引导。教育改革背景
下，教育培训机构“专业”、迅速的表现，也确实
令很多家长不再感觉“茫然”。更有不少家长相
信，部分培训机构承担着为优质名校挑选优质

“种子选手”的作用，是孩子顺利升入心仪学校
的一条捷径。

两者互有需求，一些营销策略又助推了相

互之间的吸引：
“荣誉公示”：孙女士说，几乎每一家培训机

构都有惹眼的光荣榜，比如某年有多少学生升
入哪些名初中、名高中，甚至名大学。

“无孔不入”：赵女士说，从孩子入学后，一
周能接到好几个培训机构的电话，孩子的姓名、
年级等信息，培训班一清二楚，特别是在期初、
期中、期末、寒暑假前夕等时间节点，培训机构
的电话、短信更是频繁。

“饥饿营销”：陈先生说，不少口碑较好的培
训班，采取限时限额报名的方式，吊足了家长的
胃口。这样做，既能确保招生质量，还能进一步
刺激家长报班的欲望。

“分层辅导”：赵女士说，现在报培训班也没
那么容易，报名前要进行测试，然后按成绩分层

进行辅导，创新班、培优班、尖子生班、竞赛班
等，名目繁多。隔一段时间再进行测试，成绩好
了，再进入新的层级。不过，这一轮一轮的，何
时才能到头啊。

“包车接送”：石先生说，现在的教育培训机
构服务越来越到位，提供车辆便利，还会提供餐
饮。早上送孩子进培训班，中饭在培训班解决，
家长下班后接孩子回家，各方面安排还算妥当，
家长也会觉得“省心”。

“刷题技巧”：袁女士说，培训班的教学方法
很直接，老师的语速很快，会告诉学生题目的答
案，很多学生称之为“刷题”。比如初二的课程
在初一暑假就学了，老师还会教不少解题技巧，
回归到学校的正常学习进度中，确实能让学生
考出好成绩，学生和家长也尝到了“甜头”。

培训班的小“心机”：总有一个理由说服你

还有疯狂的培训班

学生才能休息两天
孩子的学习兴趣只能是得不偿失


