
不做大寿捐资办门球赛

今年87岁的胡以钊是贵驷中学的退休教师。他积
极参加贵驷社区老年门球队，个人出资举办“百岁杯”门
球赛，组建起少儿门球队……十几年来，他的生活和门
球公益事业紧密相连，丰富又精彩。

2009年，胡以钊80岁。按照当地农村风俗，庆祝
80大寿不外乎请电影队放几场电影或请剧团来演几天
戏。胡以钊认为这些传统的庆祝方式意义不大，寻思着
组织老年门球赛，让大家都来乐一乐。于是，他拿出了
自己的积蓄，举办了第一届“百岁杯”门球邀请赛。

不久后，第一届“百岁杯”门球邀请赛举行，来自宁
波各县(市)区的几十支门球队伍让贵驷社区变得热闹非
凡。胡以钊承诺，在有生之年将每年出资1万元用于该
项比赛，如今，门球赛已成功举办了八届，最多时有83
支队伍参加，成为宁波门球爱好者切磋球技的好平台。

门球场上夕阳无限好

谈起门球，胡以钊打开了话匣子，“门球比赛要求队
员有团队协作精神，我们平时在球场上切磋、交流技艺，
感情特别好，一起相处心情很愉快。”

据胡以钊介绍，他参加过革命，也下过田当过农
民。48岁时，他拿起教鞭，成了一名人民教师，直至退
休。这些经历，让他眼界更为开阔，人生态度更为积极
与豁达。与记者交谈时，他一再强调自己能力不够，只

是尽己所能做一些平凡事。他告诉记者，有个老人是骆
驼街道敬老院的，已经70多岁了，“你看，他玩得多开
心！以前连饭都吃不饱，有谁会想到去打球。现在早上
五点多去球场，就能看到有老人在那练球了。”

门球，也让他结识了一群球友。2008年5月，胡以
钊因病住院。住院没多久，门球队的刘国良和陈定时就
跑来医院看望他，这让他感动与意外。回忆起当时的情
景，胡以钊还是很激动：“当时完全没想到他们会来看
我，这种朴素的感情很珍贵。”正是门球，丰富了他的晚
年生活，同时收获了一份份珍贵的友谊。

一片热心组建少儿门球队

2011年，胡以钊在贵驷小学组建了一支少儿门球
队，每个周末，他都准时来到贵驷小学门球场，指导门球
队的孩子们训练，希望借此培养孩子们热爱运动的习惯
和团结友爱的集体观念。有些家长怕孩子练门球影响
学业，胡以钊就立下规矩，所有参加门球队的孩子，他都
义务为他们补习英语。到现在，胡以钊已培养了4批孩
子，而贵驷小学门球队也多次在市少年儿童门球比赛中
获得佳绩。

“很多人问我为什么要坚持，我只希望人们今后想
起我时，会觉得我是个好人。”胡以钊说，有一次在贵驷
小学，一名陌生的孩子告诉他，老师布置了一篇作文，要
求写最钦佩的人，这个陌生的孩子就写了他义务教同学
们门球和英语的事，这让胡以钊非常感动。“我还有什么
理由不坚持呢?”胡以钊说。
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这一周，年轻人调整作息进入工作状态，各种上班综合征
也开始出现。而老年朋友走亲访友告一段落，又没有了繁琐
的家务，他们的假期才刚刚开始：错峰出游、继续休假、学习新
课程……

家住黄鹂新村的张裕国刚刚退休，他本来打算年三十跟
子女一起去三亚过暖冬，可一想到老伴要呆在家中接待亲朋
好友，想想还是等子女们都去上班了，选择避开长假出游的高
峰，带老伴错峰旅游，好好玩一趟。

当孩子收拾心情准备投入工作的时候，张裕国则忙着收
拾行李，和老伴前往马来西亚游玩。“联想到前几年媒体报道
的长假期间景点人挤人的新闻，索性决定错峰出行，不去凑年
轻人的热闹。”张裕国告诉记者。

年年春节年年忙，这是七旬老夫妻王海、赵真玉对春节的感
受。老夫妻有两个儿子，从过年前一个星期开始，赵真玉就开始
在家里进行大扫除，准备着过年的菜肴。小年夜起，两个儿子轮
番前来探望老人。

“小年夜，小儿子一家来；大年夜，大儿子和小儿子一起
来；初三，大儿子带孙女过来，初五，结亲的亲家一起聚餐。”赵
真玉翻了翻年历，回忆说，除了年初四孙子接自己外出游玩，
几乎每天老两口都呆在家里迎接客人，于是，打扫收拾、烧饭
做菜都成了每天的任务。她说，最累的是烧饭。原本只有老
两口吃饭，现在招待子女烧得丰盛，结果他们一走，冰箱里满
满都是剩饭剩菜。

这两天，两老决定给自己放个假。“天气好的话，去宁海泡
泡温泉，吃些好吃的，过两天再去四明山国家森林公园走走。
好好放松下。”

当年轻人奔走在职场时，很多老年志愿者的身影也在忙
碌。天一阁博物馆的志愿者们放弃了休息时间在景区里为游
客们发放宣传资料、文明引导、义务讲解。

郑枫是天一阁博物馆的志愿者，为了更好地接待出境团
队，53岁的她最近学起了英文。

鸡年到了，孝顺的儿子特地给她买了个自拍杆，记录下做
志愿者的点点滴滴，发在朋友圈里分享给同龄人看，“每次拍
照，还要求我拍得美一些，让我修图，太逗了。”郑枫说，老年人
不比年轻人，过年闲有闲的舒适，忙有忙的意义，都挺好。

记者 徐丽文

节后，老人“错峰”休假

耄耋老人连续八年赞助门球赛
在镇海，连续8年的门球联谊赛有一段令

人称道的佳话——这8年都是由贵驷耄耋老
人胡以钊出资举办的。日前，在镇海贵驷街
道工作人员带领下，记者走进位于里洞桥村
胡以钊老人的家。

记者 徐丽文 通讯员 单洪波

感冒后，很多老年朋友会自己选购一些药
物自我诊疗。清开灵、板蓝根、感冒清等等药
名，很多人如数家珍，但你真的了解这些药性
吗？中医建议，尤其是老年朋友选购感冒药
时，需懂得一些基本简单的中医知识。

傅先生今年60出头，说起来也是一名药
罐子，有多年慢性病史，使得他对各种药物比
普通人有更多的关注。傅先生也是位“中医粉
丝”，听说西药有一定副作用，很多医生感冒
后不吃抗生素，改用清开灵，同时加大喝水
量，傅先生于是也如法炮制。

令他不解的是，他印象中好几次服用清开
灵后，会拉肚子，这个疑惑一直到前几天才解
开。他去找中医调理身体，医生说，他脾胃虚
寒，清热类中药要谨慎使用。清开灵属于大寒
之药，脾胃不堪承受，因此腹泻。

像傅先生这样的老年朋友其实很多。宁波
市优秀青年医师、宁波中医院张业医生说，这两
年感冒中成药数量大幅增加，但多数市民不了
解自己的感冒类型和药品药性，一不小心就会
选错药，轻者延误病情，重则有损健康。

张医生介绍，市面上在售的感冒中成药，大
致可分成辛凉解表和辛温解表两大类，前者如
清开灵、板蓝根、银翘解毒丸、羚翘解毒丸等，适
用于风热感冒；后者有感冒清热冲剂、正柴胡饮
冲剂、感冒软胶囊等，适用于风寒感冒。

那么，市民如何分辨自己是风寒还是风热

感冒呢？记者在采访余姚四院副院长、主任中医
师邵卫荣时，他介绍说，中医看病，更注重的是
患者的体验，他总结了两句话：发热重、怕冷轻，
咽喉痛，多属于风热感冒；怕冷重、发热轻，多属
于风寒感冒。

以上适合感冒初起，家庭自疗使用。两位
专家透露，事实上中医普通感冒还有其他症
状，有时还要排除其他一些疾病，如果患者医
院就诊，他们还会根据病人鼻涕清浊、痰液黄
稠还是清稀，还有舌苔情况等来进行作综合评
估确定，结合既往病史给予相应的治疗。

目前是流感高发季节，李惠利东部医院呼吸
内科副主任医师汤耀东和张业医生表示，相对普
通感冒，流感发病更急，发热更重，全身症状更
明显，病程也更长。如果市民感冒后发热超过三
天或持续高热，明显咽痛，出现气喘等其他表现
或感冒一周还未痊愈，建议前往医院就诊。

■延伸阅读

老年人慎用清热类中药

老年人多阳气虚弱，应注意慎用清热药。
过服清热药会伤阳耗气，出现畏寒发冷，头身
困重，出现嗜睡、精力不集中；腹痛、食欲不
振等症状，这些症状并不会呈突发性或典型
性，极易被忽视而继续服用，应引起重视。

通讯员 刘扬 应红燕 记者 周皓亮

一吃清开灵，大叔就拉肚子

不懂感冒常识，“吃错药”分分钟

胡以钊在门球比赛中。


