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家长一不留神，宝宝从5楼开着的落地窗摔了出去

寒假里儿童意外伤害增加近五成
摔伤、车祸、高空坠落是主要原因

家里正在更换防盗窗，结果1岁半的宝宝从5楼开
着的落地窗直接走出，摔到楼底；4岁男孩在家玩耍时
摔倒，鞋架子的铁条从眼眶下插入颅内……记者昨日
从市妇儿医院了解到，寒假以来，像这样的儿童意外伤
害病例较寒假前增加了近50%，以摔伤、车祸、高空坠
落等原因居多。医生提醒家长：看护孩子一分一秒都
不能放松。

假期是孩子意外伤害的高发期，也是小儿外科
医生最紧张的时候。寒假以来，市妇儿医院小儿外
二科每天都会收治几例因为严重意外伤害导致住
院的患儿。

江北的一户人家原本想换个防盗窗过新年，没
想到因为疏忽酿成了悲剧。这家人在更换防盗窗
的时候，打开了落地窗，一不留神，家中1岁半大的
宝宝从与地面齐平的窗户直接走了出去，从5楼摔
到楼底。此次摔伤导致孩子脑部严重受损，伤口深
达2厘米。孩子住院后，经过紧急颅脑手术，保住
了一条命，但意识一直没有清醒，家长痛苦万分。

“春节假期，我们这个组的医生接连收治了多个
从高楼坠落的患儿，其中两个已经做了手术，其他的
还在观察。”市妇儿医院小儿外二科一名值班医生告
诉记者，就在3天前，一个4岁的孩子在玩耍的时候
从3楼楼梯翻落摔到1楼，被送到医院，万幸的是这
个孩子四肢没有受伤，仅脑部有轻度损伤，目前正在
住院观察。

市妇儿医院小儿外二科主任石坚介绍说，寒假
期间的意外伤害患儿，比假期前增加了近50%。
儿童生性活泼好动，喜欢攀高、滑楼梯扶手、翻围
墙、爬窗台，这些都容易发生坠落受伤，甚至酿成悲
剧。比如有一个孩子从5楼坠落，导致严重脊柱损
伤，终身瘫痪。

医院连续收治
高空坠落受伤患儿A

摔倒也是假期孩子意外伤害的主要原因，不
少摔伤还伴随着异物插入的伤害。

4岁的男孩天天（化名）在家玩耍时不慎摔
倒，头磕到家里铁制的鞋架子上，导致鞋架子的
铁条从眼眶下插入脑部。天天的妈妈徒手拔出
了铁条，但没想到铁条其实已经把孩子颅骨插
断，并深入脑组织。

“因为插入脑组织的铁条损伤了视神经，孩
子到我们医院来的时候，一只眼睛视力模糊，眼
皮也下垂。”据石坚介绍，医生通过开颅手术为孩
子取出了铁条，并把插断的颅骨恢复好。手术
后，天天的视力也得以逐渐恢复。

记者了解到，寒假以来，市妇儿医院小儿外
科急诊每天有80号左右，其中三分之二是儿童
意外伤害的病例。昨天下午，记者在小儿外科急
诊待了5分钟，先后看到3个因为摔伤来就诊的
患儿。一个5岁男孩，玩滑板车摔倒导致腿部骨

折；一个2岁女孩，跑步摔倒导致头皮破裂；另一
个4岁男孩，因为爬山摔伤，导致额头和嘴边都
有三四厘米长的伤口。

急诊医生说，孩子摔伤的情况五花八门，有
自己走路摔倒的，有两个孩子奔跑相撞摔倒的，
还有大人抱着孩子一起摔倒的。

“孩子摔倒的主要原因还是家长疏于防范，有
些家长管孩子实在太大意了。”让石坚主任感到痛
心的是，有的孩子之前已经发生过意外伤害，现在
又受伤住院。

有一个1岁半的宝宝，几个月前因为走路摔
倒导致脑部血肿，在医院住院手术，后来恢复，出
院回家。没想到没过几天，这个孩子又因为走路
摔伤导致颅内血肿，再次住院手术。而那个摔伤
导致鞋架铁条插入颅内的孩子，他的哥哥之前也
因为脑部外伤在小儿外二科住过院。

一些孩子摔伤，还伴随异物插入伤害B

假日期间，孩子外出活动增多，车祸也是儿
童意外伤害的一大原因。

春节假期，市妇儿医院小儿外二科收治了一
个4岁男孩。这个孩子在家门口玩的时候，有司
机开车拐弯没注意，等想避让的时候，又把油门当
刹车踩，使得孩子摔向路边栏杆，导致颅骨凹陷性
骨折。通过手术，医生恢复了孩子凹陷的颅骨，不
过因为已经损伤了脑组织，为了防范可能出现的
外伤性癫痫，手术后医生还要对孩子进行一段时
间的药物治疗。

在小儿外二科住院的小患者中，一半左右
的意外伤害都导致了脑外伤。为什么孩子的
意外伤多在脑部？医生介绍说，这是因为儿童

头部所占比例大。刚出生的孩子头部占身体
重量的四分之一，而成人的头部重量只占身体
的八分之一。因此儿童意外伤害更容易损害
头部。

石坚提醒家长，孩子如果伤到头部，家长千
万不要因为看不到破皮或出血就掉以轻心，要密
切观察孩子是否有恶心、呕吐、精神不振、嗜睡等
症状，年龄大一些的孩子如果有头痛头晕也要注
意，以免延误治疗时机。

医生还提醒，一般来说，5周岁以下的孩子缺
乏自我保护意识，最容易受到意外伤害。因此，
对这个年龄段的孩子，最好有专人看护。

记者 孙美星 通讯员 马蝶翼

孩子伤到头部，家长一定要注意观察C


