
把宁波的美
讲给世界听
市演艺集团文化“走出去”
助力宁波城市建设
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邹建红说，“欢乐春节”是中国文化“走出去”的重要品牌活
动，国家文化部每年从全国遴选省属以上院团赴全球各地演
出。宁波市演艺集团这次能被选中，得益于此前多次赴海外演
出所取得的成绩。市演艺集团的演出团队曾先后赴亚洲、欧洲、
非洲、美洲、大洋洲的14个国家开展文化交流和商业演出。

2016年2月26日，在北京钓鱼台国宾馆举行的2016“中国
—中东欧人文交流年”启动仪式上，市演艺集团为外交部领导和
东欧驻华使节等中外嘉宾献上了一台具有浓郁宁波地域元素的

节目《宁波的故事》。这是宁波专业院团近60年来首次在钓鱼
台国宾馆为中外官员演出。演出结束后，外交部领导专程致电
宁波市外办，称赞“节目精致、演出精彩”。

也是因为那次演出，文化部和外交部确定宁波市演艺集
团承担2017年“欢乐春节”四国演出任务。

经过精心准备，双人舞《梦蝶》、舞蹈《十里红妆秀》、男子
群舞《水墨天一》等一个个展现宁波元素的节目呈现在了海外

“春晚”舞台上。

地掷球是双方运动员在规定的场地上用手投掷球进行对
抗的运动项目，比赛分为塑质地掷球、大金属地掷球、小金属
地掷球、桌掷球（沙狐球）等6个分支项目。

比赛在一块长方形的沙土地或塑胶场地上进行。比赛用
球分大球和小球两种，大球为队员投掷用球；小球为比赛基准
球，是双方投掷的大球距小球远近确定得分多少的标记。比
赛中，小球事先放置在场地上，运动员轮流投掷大球，投完所

有大球后，如果一方的大球比对方的大球距小球近时，裁判即
判得分，有几球近得几分，累积至先得15分的队为胜。

本届世界杯赛制为团体赛，包含准确、双打、双连三个项
目，每项获胜计2分、平局1分、负局0分。中国队一路过关斩
将，决赛中战胜老牌劲旅意大利队惊险夺冠，其中程锡平/王
杨以46：45一分优势赢得双连比赛。这是继2016世锦赛夺
冠后，中国女子地掷球队又一次登上世界冠军的领奖台。

首届女子大金属球世界杯中国队夺冠

“宁波辣妈”收获第十个世界冠军
2月10日至12日，首届女子大金属球世界杯团体赛在法国里昂举行，来自世界

各地的12支队伍参赛，中国队派出程锡平、郭晓敏、张微、王杨4位去年世锦赛夺冠
时的战将，这次再度登上冠军领奖台。其中程锡平为宁波选手，这位镇海炼化员工
此前曾经九次获得世界冠军，并且以47投45中的成绩保持着大金属地掷球5分钟
连续抛击项目的世界纪录。 记者 戴斌

2009年，程锡平首次参加第六届世界女子大金属球锦标
赛，一举夺得了大金属地掷球单人连续抛击及双人连续抛击
两项冠军。之后两年时间里，她包揽了世界、全国重大赛事的
冠军，成为我国第一位在单人连续抛击项目中获得大满贯的
运动员，并打破了世界纪录。

2013年程锡平怀孕、生孩子，为了照顾家庭，她离开赛场
两年多，2016年初才决定复出。训练、寻找状态、恢复手感……
在各方支持和自己的刻苦训练下，程锡平很快恢复了竞技状
态。去年5月举行的全国锦标赛是程锡平复出后参加的第一个

全国比赛，她一举夺得两块金牌，“现在儿子两岁半了，由婆婆
帮忙照看。”程锡平说，有时候参加国内比赛，会让老公带着儿
子全家出动，“我经常把儿子带到球馆，他很好动，等他大一些
了我就会教他打地掷球，看他有没有这方面的兴趣和天赋。”

除了各类金牌，程锡平还获得了由国家体育总局颁发的
“2016年度体育运动荣誉奖章”，也入围了2016CCTV体坛风
云人物非奥项目候选人、2016年度浙江省十佳运动员评选非
奥项目候选人。这次在法国夺得世界杯冠军，是她获得的第
十个世界冠军头衔，“冠军辣妈”名不虚传。

程锡平1986年出生，缘于大学有地掷球的课程，加上偶
然的选拔，这位高中时练田径大学时主修健美操的重庆妹子
接触到了地掷球项目，并由此“深陷其中”。

地掷球运动需要运动员善于长跑和抛击的准确性，因此
对于球员的耐力和平衡性很看重。程锡平善于长跑，有耐力，
加上专业是健美操，平衡性和协调性很好，因此她成为学校教
练重点培养对象。2006年至2008年，她获得全国地掷球锦
标赛各项冠军，成功进入了国家队。

从北京体育大学毕业后，程锡平本来可以选择在北京或

者回到家乡重庆工作，但为了地掷球运动，她毅然来镇海炼化
工作，原因是这里有很好的训练条件，还有中国首位地掷球世
界冠军岑伟飞的指导。目前镇海炼化建有两个地掷球馆：一
个塑质球馆，一个大金属球馆，而且都是以岑伟飞的名字命名
——“伟飞地掷球馆”。

现在，地掷球项目已成了镇海炼化的一个“拳头品牌”，平
时经常在一起打球的有二三十人。“参加全省比赛时，我们代
表宁波；参加全国比赛时，我们代表中石化；参加世界比赛时，
我们当然代表中国。”程锡平说。

世界杯团体赛中国队夺冠

程锡平无心插柳练成强项

十夺世界冠军的年轻辣妈

宁波台动漫栏目
《5爱动漫》开播

本报讯（记者 陈晓旻） 昨天，宁波
电视台的一档本土动漫栏目《5爱动漫》在
海曙外国语学校举行了启动仪式。

《5爱动漫》是一档日播类动漫栏目，从2
月13日起，每周一至周六18：30-19：00、周
日18：30-19：30在宁波五套播出。该栏目
在播放宁波原创动漫作品的同时，还将宣传
宁波的动漫企业和动漫形象，推进动漫艺术
与相关产业的对接合作。

记者了解到，《5爱动漫》将在今年陆
续播出《那萨尔丁》《布袋小和尚》《三字经
里的故事》《梦幻布布星》《小圣江湖》《海星
兄弟》《爸爸抱抱》《毛球大牙奇趣之奔走大
草原》等宁波本土动漫企业出品的动画片，
最先开播的是由宁波民和影视制作的《那
萨尔丁》。

除了播放动漫节目，《5爱动漫》还有
和观众互动的内容。观众朋友可以录制一
段视频上传到配合《5爱动漫》的“点看宁
波”APP的“全民秀”中，所拍视频将有机
会在电视中播出。

刚刚过去的鸡年春节，市
演艺集团两支团队奔赴英国、
克罗地亚、捷克、泰国，圆满完
成了“欢乐春节”的四国演出活
动，成为2017年宁波对外文化
交流开篇的一大亮点。演艺集
团为什么能“走出去”，又是如
何“走出去”的呢？昨天，市演
艺集团董事长邹建红告诉记
者，他们所做的一切，都是希望
让宁波的艺术文化站到更广更
大的舞台。

记者 陈也喆
通讯员 房炜
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（以公证开奖结果为准）

体彩开奖公告

邹建红告诉记者，演艺集团在每次出访前，都会精心策划编
排，将宁波文化元素充分融入节目之中，积极宣传宁波文化。

在2016“中国—中东欧人文交流年”启动仪式上，演艺集团
的主创人员将最具代表性的宁波文化元素艺术化地呈现在舞台
上。开场舞蹈《江南春雨》将烟雨水色的东钱湖、粉墙黛瓦的前
童古镇和历史悠久的人文慈城融入其中，展现了江南景致的独
特魅力；器乐《梅花三弄》重温了宁波艺术家随诺贝尔医学奖获
得者屠呦呦一起登上瑞典舞台的辉煌；《中国戏曲》糅合甬剧和
越剧，《半把剪刀》《一碗浓茶》《红楼梦》《梁祝》等经典唱段绵柔

温婉。宁波悠久灿烂的历史文化、博大精深的海洋文化和绚丽
多彩的民俗文化，令观看者目不转睛。

“欢乐春节”海外巡演更是将宁波元素展示得淋漓尽致。双
人舞《梁祝》演绎了“东方罗密欧与朱丽叶”的经典爱情故事，宁
波的梁祝文化被外国友人津津乐道；舞蹈《十里红妆秀》将中国
江浙地区延绵千年的婚俗文化浓缩呈现；男子群舞《水墨天一》
展现了亚洲现存最古老的私家藏书楼天一阁的神韵风采……整
台演出既富有灵动娟秀的江南特色，又展示了古韵悠然、底蕴深
厚的城市文化，俨然一部宁波城市文化宣传片。

宁波市演艺集团凭什么被国家文化部选中？

将宁波文化元素充分融入节目之中


