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3万个小朋友中，4000多个视力异常

“小朋友们的视力问题远比家长想象的严峻。”宁
波爱尔光明眼科医院小儿眼科视光部主治医师吕刚表
示。2016年全年，该院在我市数十家幼儿园开展眼健
康检查，共检查31402名小朋友，其中视力异常4117
人，异常率高达13%。

“最多的是散光，其次是远视度数过高或过低。”吕
医生透露。散光和远视度数过高的孩子，如不干预，容
易发展为弱视。而远视度数过低或是根本没有远视的
孩子，不久发生近视的风险要远远大于正常孩子。

孩子远视还是好事？许多家长不解。吕医生解
释，幼儿的视觉系统发育还不完善。孩子出生时，视力
只有眼前指数；到3周岁，视力也就0.4~0.6，还有200
度左右的远视；到4周岁，视力上升到0.6~0.8，也有
150~200度的远视；到5周岁，视力应该有0.8，远视度
数也下降到100~150度；到6~7周岁，孩子的视力就
应该达到1.0以上，同时伴有轻度远视。

“随着年龄的增加，远视度数会渐渐降低，视力会
日趋正常。”吕医生说，“远视度数低于标准值的孩子，
医学上称为远视储备不足，他们虽然当下视力要好过
同龄的孩子，但很容易一两年后就发展为近视。孩子
发生近视的年纪越小，长大后发展为高度近视的可能
性就越大，并发一些严重的眼底病的可能性也越大。”

还有一种小朋友，远视度数高于标准值，这说明孩
子视力发育较慢，不及时干预容易发生弱视。此外，任

何年龄段的孩子，正常情况下都不该有散光。散光多
是先天角膜发育异常所致，不及时干预也容易发展为
弱视。一旦患上弱视，即使戴眼镜矫正，视力通常也不
会很理想。

3周岁半的宝宝竟然有600度近视

上个双休日，临近中小学和幼儿园开学，家长们纷
纷带孩子来查视力。“有个3周岁半的宝宝，竟然有600
度近视。要不是入园要查视力，家长还浑然不觉。”吕
医生说。

这个宝宝如果赶紧接受治疗，近视还能好转吗？
吕医生表示，这需要进一步检查，看看有多少是真性，
多少是假性，真性就没办法了，假性的有望降低。考虑
到孩子才3周岁半，距离视力“定型“还有10多年，到他
成年，可能会有2000多度的超高度近视。而且，越是
这样的视力越不稳定，成年后仍然有可能继续增加。

孩子的父母均有高度近视，特别是父亲，都没有正
儿八经查过视力，配眼镜也是凭感觉，门诊初步检查，
他起码有1000度以上的近视。

这对父母带孩子，还有一个不好的习惯，就是依赖
手机。“孩子七八个月的时候，换尿不湿时很不配合，我
们发现，只要把手机给他，他就安分了。”孩子的父亲说，
后来，只要孩子吵闹，就拿出手机这个法宝，每回都灵
验，夫妻俩还为此窃喜，不曾想却把孩子的视力弄坏了。

为此，专家提醒广大家长，特别是一方或双方患有
高度近视的，一定要及早关注孩子的视力。而且，孩子

在成长过程中，一定要少接触手机、电脑等数码产品。

学琴的孩子更要提防发生近视

在出现视力问题的小孩中，课余学琴的不在少数。
专家表示，学琴之所以伤眼，是因为学琴时，孩子

一边要弹琴，一边要看乐谱，就相当于在晃动的环境中
用眼，很容易导致视疲劳，而乐谱中上的音符就像一个
个“小蝌蚪”，看起来也很费劲。特别是钢琴，琴键只有
黑白两色，和弱视患者视功能训练中用到的黑白条纹
光栅相似。长时间弹钢琴，就相当于一个正常视力的
人一直在做视功能训练。如果再加上光照不好、时间
过长等不利因素，眼睛很容易就近视了。

孩子的视力让人担忧，一些家长的态度更让人担
忧。门诊中，不少家长认为近视没什么大不了的，等孩
子长大后做个激光手术就能矫正了，但他们不知道，并
非所有的孩子都符合手术的指征。如果是600度以上
高度近视的孩子，即使做了手术，视力提高了，但导致
眼底病的病理基础仍在，眼底病的发病率仍远高于普
通人群。

专家提醒，预防近视没有什么捷径，就是少用眼，
多休息，保持良好读写姿势，少碰电子产品，学琴的孩
子最好用大一号的五线谱，这样可以减少视疲劳的发
生。最重要的，则是鼓励孩子不要宅在家里，要增加户
外运动的时间，自然光下的室外活动，对眼睛和身心都
有莫大的好处。

记者 童程红 通讯员 董俊杰

为了治疗关节炎，50岁男子用偏方泡药酒喝中
毒。送到医院时患者脉搏消失，市第二医院急诊科医
生通过14次电除颤，才把他救回。

医生提醒，偏方泡药酒要慎重，此前也收治过喝蝎
子泡酒、曼陀罗泡酒中毒的患者。

喝了一大杯自制药酒

近日，市第二医院急诊科收治了一名50岁的心律
失常男性患者。当心电监护接上后，医生傻眼了，所有
教科书上提到过的恶性心动过速都在这名患者身上表
现：时而快速型房颤、时而室上性心动过度、时而室性
心动过速……医生还来不及分析，患者突发室颤，失去
意识，脉搏都摸不到，心跳最快有一分钟200次。

电除颤、胸外按压……所有值班医生都跑来帮忙
抢救，争分夺秒抢救病人。奇怪的是，在这名患者身上
几乎用遍了所有抗心律失常药，效果都不是很明显。

究竟是什么原因让患者的心脏问题表现如此反
常？市第二医院急诊科副主任陈童恩分析认为很可能
是中毒，而乌头碱中毒的可能性最大。问过患者家属

之后，果然患者在发病前曾喝过药酒。
找到可疑病因，治疗更加有指向性。经过14次电

除颤和持续的心肺复苏，患者的生命体征才逐渐平稳
下来。

抢救结束后，患者家属递上来一本笔记本，上面密
密麻麻记录了约70来种患者用来泡酒的中药材名称，
其中就包括带有乌头碱成分的川乌、草乌和附子。

患者的妻子称，患者患有类风湿性关节炎多年，经
治疗后效果不理想，便相信民间偏方。他将70种中药
材泡在白酒中，每天喝上几两。发病那天比往常喝得更
多，刚喝完就感觉胸闷心悸，家人赶紧将其送到医院。

经过20天住院治疗，患者症状好转出院。

不少中药含有毒性成分

“除了乌头碱药酒中毒，我们急诊科还收治过曼陀
罗、毒蝎子、毒蛇泡酒中毒的患者。”陈童恩说，有不少
市民被慢性病痛折磨，转而向各种偏方求助，服用药
酒，这一做法千万要慎重。

记者搜索发现，因为“乌头碱”中毒的病例每年在

各地都有发生，还有不少致死病例。市第二医院中医
科主任王军介绍，川乌、草乌和附子都具有祛风胜湿、
散寒止痛的作用，但都有剧毒成分乌头碱和次乌头
碱。乌头碱主要使迷走神经兴奋，对周围神经损害。
中毒症状以神经系统和循环系统的为主，其次是消化
系统。临床主要表现为口舌及四肢麻木、全身紧束感
等，还可引起心律失常，损害心肌。口服纯乌头碱0.2
毫克即可中毒，3~5毫克可致死。

王军介绍，这三种药材入药都需要经过专业的炮
制，经过长时间的煎、蒸、晒等处理后，转化去除大部分
乌头碱等有毒成分才能入药。

国家药典规定，制川乌（经过炮制的川乌）每次入
煎药的剂量不能超过3克，而且要求先煎煮至少1小时
以上，减少药材里的毒性成分，才能确保用药安全。而
生川乌根本不能入煎剂，只能外用。泡酒这种方法，一
是药物的剂量不好掌握，二是中药材泡在酒里，一些有
害成分不会挥发，因此不管哪种中药材，建议市民不要
轻易尝试自己泡药酒喝。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

3万名幼儿园小朋友中，视力异常的4117人

3周岁半的宝宝近视600度
专家提醒，孩子成长过程中，
一定要少接触手机、电脑等数码产品

“开学了，班上竟然多了两个小眼镜，不少班级都有孩子过完寒假患上近视的，照这么发展，到了小学、中
学，孩子们的视力可怎么得了啊。”昨天是开学第一天，在鄞州区一家幼儿园中班任教的黄老师致电本报记者，说出了自
己心中的担忧。

上个双休日，我市几家眼科医院也都挤满了带孩子来查视力的家长。记者从门诊了解到，出现视力问题的小孩比比皆是。

自制药酒治关节炎，一男子险送命
系乌头碱中毒，经14次电除颤才被救回

章丽珍 绘


