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昨天凌晨，在沈海高速观海卫收
费站外广场，高速交警裘警官和他的
同事正忙碌着，每一辆驶入收费站的
货车，都要接受他们的检查。

1点多，一辆满载电器的货车向
收费站驶来，裘警官指挥对方靠边停
下，上前先敬了个礼。“车子要开到哪
里？你白天在做什么？晚饭几点钟
吃的？……”在检查了驾驶员的证件
和车辆相关情况后，裘警官连续发
问。驾驶员张某有些忐忑，似乎在奇
怪交警为何问得这么细：“我一整天
都在慈溪的厂里装货，中间休息过一
个小时，出发前刚吃了几口饭，一会
儿要开到广州送货。”

“从观海卫到广州，要10多个小
时，你白天这么忙，晚上又是一个人
出车，这样上高速很可能因为疲劳驾
驶出问题。一旦发生事故，后果你想
过吗……”裘警官劝说对方，希望他
能先去休息，等调整好状态再出发。
最终，原本打算先上高速等困了再休
息的张某接受了交警的建议，驶离了
收费站。

昨天零点到5点，高速交警在观
海卫收费站共劝返了20多辆货车，
而对那些顺利放行的货车驾驶员，交
警也会提醒他们，打起精神开车，不
得连续驾驶超过4小时，要保证停车
休息的时间。

高速交警严查夜间疲劳驾驶

昨天凌晨，100多辆货车在高速收费站被劝返
“白天在做什么？晚饭

几点钟吃的？目的地是什
么地方……”昨天凌晨，在
沈海高速观海卫收费站，现
场执勤的高速交警裘警官
面对每位货车驾驶员，都问
得这般细致，一旦察觉对方
有疲劳驾驶的先兆，他立即
进行劝导，说服驾驶员先下
高速休息，调整好状态再出
发。

从前天深夜到昨天凌
晨，高速交警宁波支队在各
高速沿线多个收费站进行
夜间防疲劳驾驶的整治，劝
返了100多辆货车。

忙了一天，晚上还上高速的驾驶员被劝返

昨天，记者从高速交警宁波支队
了解到，由于春节期间货物积压较
多，近段时间，宁波境内各条高速货
运车的车流量猛增，夜间货车事故的
发生率不断上升，其中，疲劳驾驶是
事故发生的主要原因。

对此，高速交警昨天凌晨在多个
收费站开展夜间防疲劳集中整治活
动，共出动32名警力，16辆警车，检
查货车500余辆，劝返100余辆，处
罚191起，重点处罚了货车车灯不
亮、保险杠缺失、反光膜粘贴不符合
规范等违法行为。

在整治过程中，交警发现了不少
问题，比如，很多货运驾驶员白天装
货，奔波于各大仓库或工厂，夜间匆

忙赶路，得不到充足的睡眠时间，且
车上仅配备一名驾驶员，大大增加了
疲劳驾驶的风险。另外，对货车尾
灯、反光膜等驾驶机件在夜间行车安
全方面的作用，驾驶员普遍认识不
足，从而导致这些机件检修滞后，因
此，高速交警在现场处罚、劝返的同
时，也责令当事人将尾灯和反光膜擦
拭干净。

高速交警表示，这两天，针对夜
间疲劳驾驶的整治还将继续，但交警
的监督与检查只是一个提醒，关键还
是要广大驾驶员自觉自律，主动对疲
劳驾驶说“不”。

记者 王思勤 通讯员 郑超雷

高速交警针对夜间疲劳驾驶的整治还将继续

作为东部新城的第一批建设者，10
多年前，潘伯林驻扎东部新城指挥部，开
始了这里的开发建设。

他清楚记得第一次踏进这片土地时
的场景：这里只有大片的农田和农田中
央的村落，没有一栋现代化的建筑，到了
晚上，只有村落昏黄的灯光和依稀晃动
的人影，相伴的是突然而至、此起彼伏的
犬吠声，一幅典型的江南乡村的画卷。
如今，在东部新城，现代化的高楼拔地而
起，鳞次栉比，交通四通八达，公共服务
设施日臻完善，现代都市品质在这里可
见一斑。

经过这么多年的建设，东部新城现
代化、国际化形象得到了完整呈现，尤其
是随着2014年市行政中心正式启用，东
部新城会展、航运、金融三大城市中心的
投用，东部新城核心区与老城区三江口

“一城双心”的总体空间格局基本形成，
共同承担城市中心的功能，构筑起宁波
现代化大都市的框架。

“可以说，最近5年，是东部新城形
象显现最为迅速的阶段，吸引了越来越

多的人在这个新的城市中心安居乐业。”
潘伯林说。

让东部新城建设者们深感自豪的
是，东部新城的建设过程中创造了许多

“领先”：东部新城规划理念领先，规划体
系完善，建设品质高端，城市形象现代时
尚，空间景观富有特色，生态体系优良，
地下空间利用高效，已成为全国城市设
计和新城建设的典范。

一大批重大项目在东部新城扎根落
地。“目前，城市之光滨水商业项目已经
开业试运营，银泰城项目主体结构施工
正在收尾，商业部分招商签约率已超过
九成。”

与现代化都市快节奏相比，“慢生
活”是都市人所期盼的。“目前，核心区水
网、绿网系统基本建成，生态走廊、市民
广场、杨木碶河等一批景观工程全面建
成，区域慢性系统总量已达20公里，工
作之余的绿色生活配套逐步成为新城的
一大特色。”潘伯林说。

“未来东部新城将迎来更完美的‘蜕
变’。”潘伯林的眼中充满了期待。

【人物自述】

【变迁关键词】城市品质、一城双心、东部新城
【采访对象】东部新城指挥部建设管理处处长 潘伯林

喜迎党代会 我来点个赞赞

一座现代化新城屹立东部
甬城“一城双心”空间格局基本成型

东部新城指挥部副总指挥 徐雷
城市环境品质决定未来发展的

竞争力。建设品位和开发质量走在
全市前列的东部新城，树立了一个高
品质的城市形象，也已成为宁波最具
活力的区块之一。

2017年，东部新城全年计划完成
项目建设投资162亿元，包括加快城
市之光、宏泰广场、银泰城等四大综

合体建设，加快明湖北区、中央公园、
中央商务区水街等五大景观工程建
设，加快宁东路等一批重点道路工程
建设。

此外，还将加快配套设施建设，
职工之家、城展馆、图书馆、华师大艺
术学校、市眼科医院、效实中学东部
校区等也将在今年建成。

【画外音】

城市环境品质是反映城市外在
形象和内在精神文化的统一体，塑造
良好城市环境品质，需要外树形象，
内炼品质。“十二五”期间，宁波完成
投资 9439 亿元，“一核两翼、两带三
湾”多节点网络化现代都市大格局基
本成型。

宁波城市品质提升将充分发挥
“滨水、历史、文化”特色资源要素，实
施核心景观、形象品质、文化特色、基
础设施、民生服务、生态环境六大提
升行动，通过建设特色水网、绿网、慢
行网三网融合，亮出宁波城市的独特
魅力——活力港城，美丽宁波。

今年，我市的城乡建设品质提升
行动计划已经排定，全市将投资1500
亿元，推动实施1049个项目。其中，
中心城区计划完成投资900亿元，推
动实施项目450个，重点推进东部新
城门户区、新材料科技城创新中心、
姚江新城区等区块建设，同时将完成
世纪大道快速路一期（东苑立交-百
丈东路）和福明路立交改造等任务，
全年续建或开工快速路 55 公里以
上。各县市区今年将完成投资600亿
元，推动实施项目599个。

记者 周科娜
通讯员 王俊 邵顺杰/文
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交警执法现场。
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