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晚报相亲平台“甬现”线下活动第二站

“梅花树下，我在等你”
晚报为好男好女牵线搭桥

前天，宁波晚报相亲平台“甬现”在北仑九峰山下举行了线下第二
场活动，这次活动的主题是“梅花树下，我在等你”，70余名“甬现”认证
会员现场交友。与常见的相亲方式不同，这次线下活动既有参观游览，
又有互动活动，在更为轻松的环境中，好男好女们互相寻觅着意中人。

初见在最美丽的地方

前天中午，好男好女们就从四面
八方赶来，汇聚在北仑九峰山社区文
化礼堂。所有美好的邂逅，总是始于
美丽的地方，而九峰山社区文化礼堂
正是好男好女们展开美好故事的地
方。

文化礼堂位于风光秀丽的九峰
山下，绿树环绕，鸟鸣山涧。跟随着
工作人员，大家先参观了一番礼堂。
礼堂主要按“两堂五廊”的格局进行
布置，“两堂”包括文化礼堂和道德讲
堂。平日里，居民在这里唱唱歌、跳
跳舞、看看电影。社区也先后在道德
讲堂开展青少年假日课堂、健康知识
讲座、礼仪培训等活动。

“五廊”包括村史廊、民风廊、励志
廊、成就廊、艺术廊，分别对村史村情、
古今名人、发展成就、乡风文明、文化艺
术等做了详细介绍，用图文并茂的形式
生动展现了九峰山区域的历史变迁、人
文故事、地域风情、乡风民俗。

开心游戏互动了解

在礼堂的大会议室，主持人邀请
好男好女们入场。看得出，初次见面，
大家难免拘束，三三两两地站着并不
说话。为了让大家更快地熟悉起来，
主持人精心设计了一些互动游戏。

首先，他请嘉宾们做一遍自我介
绍。这些嘉宾们年龄相当，从事的工
作有医生、公务员、设计师等，有心的
嘉宾已经暗暗开始留心了。之后，主
持人请大家围成一个圈，轮到的每个
人要叫出其他异性的名字，否则就要
为大家带来一段才艺表演。

这招还挺管用的，短短十几分钟
里，年轻人就互相熟络起来，尤其是那
些被罚表演才艺的小伙伴，有人唱歌，
有人模仿动物叫……嘻嘻哈哈游戏
间，大家渐渐消除了拘谨，场内不时爆
发出开心的笑声。

而后面的“五毛一块”游戏，更是
迅速拉近了大家距离。游戏中，好男
好女们围成一个圈，在听到主持人叫
一个数字时，要在最短的时间内组成
那个数的小团队，未组成团队的好男

好女就要被淘汰。在欢快的音乐声
中，好男好女们手忙脚乱地组团，有点
意思的男孩已经有意识“认牢”某个女
孩组队了。

梅花树下赏景交友

内场活动结束后，大家乘车前往
约2公里外的九峰山景区。九峰山梅
花素以“古、广、奇”闻名，如今，九峰山
已种植近1000个品种，数万株梅树，
重现了“十里梅花香雪海”的昔日胜
景，成为市民首选的探梅胜地。现在
正是九峰山一年中赏梅最佳的时节，
红、粉、白等花朵将此地染成一片花的
海洋 ，姿态万千，暗香浮动，游人如
织。

“我们来得正是时候。”走进园内，
如此美景让大家很是欢呼雀跃。这
时，已经略为熟悉的嘉宾们三五成群，
边聊边走，和游客们一起欣赏起美
景。“这里很美，要不，拍张照吧？”有点

“小心思”的男生乘机向心仪的女孩献
了点小殷勤，女孩含笑答应着，美美地
摆了个POSE……

幸福之门刚刚开启

从中午12点集合到下午6点回
宁波，幸福的时光总是过得很快，不
过，对参加活动的单身男女来说，“甬
现”组织的这场活动或许正是幸福之
门的开启之时。

有个女孩告诉记者：“我加了几个
微信，就当多结识些朋友吧。”有两个
女孩是闺蜜，这次一起来参加活动，其
中一个告诉记者：“今天约了几个男
生，周末一起爬山去玩，先从普通朋友
做起，多了解下吧。”

值得一提的是，还有一对50多岁
的夫妻一路问路来到九峰山文化礼
堂，他们告诉工作人员，自己从晚报看
到这场见面会，特意从慈溪转了三趟
车赶来，“我们先来为女儿报个名！晚
报举办的活动，值得相信。”他们再三
叮嘱工作人员，下一场活动一定要提
前通知，希望女儿能在这里找到如意
郎君。

记者 李臻 通讯员 王诗芳

90后“低头族”突发眩晕

90后小伙小张是个典型的“低头
族”，只要人醒着，手里几乎都捧着手
机。前几天，他和朋友在手机上聊天
聊到凌晨，第二天起床，突然感到天旋
地转，感觉柜子、床、窗户都在晃动。

小张以为是起床太快，休息一会
就会好，没想到，之后接连几天他都晕
了好几次。小张来到医院检查，最终
医生确诊小张的头晕是由耳石脱落移
位引起的。

一周前，60多岁的张女士起床时
突然出现眩晕，感觉天旋地转，站立不
稳，还有恶心呕吐等症状。以为自己
得了“头晕病”，张女士赶紧来到医院就
诊。在内科检查治疗了几天，恶心呕
吐倒是好多了，但她每次往左侧翻身
时还是头晕。经过耳鼻喉科医生会
诊，最终张女士也被确诊为“耳石症”。

1/3的眩晕是由耳石症引起

鄞州二院医院耳鼻喉科主任医师
王红力介绍，耳石症又名良性阵发性
位置性眩晕。人类之所以能够正常活
动，是因为在双侧的耳内有调节身体
平衡的器官。其中重要的结构之一就
是球囊、椭圆囊。因为在球囊、椭圆囊
结构内有感受重心变化的碳酸钙盐结
晶，形状像石头，故后者称为耳石，前
者称为耳石器。

耳朵里的“耳石”移位脱落，这病
听起来实在奇怪。不过鄞州人民医院
耳鼻喉科主任张建耀介绍，耳石症发
病率不低，在门诊平均每个月都能遇
到十几位这样的患者。

经常头晕目眩，很多人都认为这
是神经性疾病。事实上，头昏眩晕的
患者中，有 1/3 左右是耳石症导致
的。张建耀介绍，过去耳石症是中老
年患者较多，但现在部分工作压力大、
经常熬夜、作息不规律的年轻人也会
患上此病。长期低头工作者和手机依
赖者，因为长期低头的动作，影响到了
耳朵的供血，也会增加耳石脱落的风
险。

这就是说，耳石会从原来的位置
上脱落，移位到某个半规管内，头位变
动时，就会引起眩晕。就像儿童手里
玩的滚珠迷宫，在迷宫内，滚珠无序游
动，导致平衡失调。

“耳石症”可用特定手法复位

“耳石非常小，像一粒细沙。”王红
力介绍，一旦确诊为耳石症，大部分患
者只要通过手法复位就可以了。比如
说治疗张女士的耳石症，不用打针也
不用吃药，医生通过特定手法帮张女
士转动头部到一个方向保持一段时
间，脱落在半规管中的耳石利用自身
重量，就会转回到原来所在的椭圆囊
中，以恢复平衡。短短三分钟，张女士
的头晕问题就解决了。

张建耀介绍，找到发生耳石症的
原因，也可以减少复发。像喜欢长期
低头工作或者娱乐的人，最好能够多
起来走动。长时间用不适当姿势观看
电脑和电视，也常常影响内耳血循环
而导致耳石症发作。此外，长期熬夜、
生活不规律、压力过大、过度疲劳等都
是耳石症的诱因。

记者 孙美星
通讯员 郭珊珊 谢美君 张基隆

1/3的眩晕由“耳石症”引起
“低头族”患病风险更高

眩晕了一个星
期，以为是得了“头晕
病”，没想到却是耳朵
里的“耳石”脱落移位
了，这种奇怪的病症叫
“耳石症”。治疗的方
法很特别，是医生用特
定的手法像做滚珠迷
宫游戏一样帮患者转
动头部。医生提醒，这
种疾病发病率不低，但
公众知晓率低。如今
耳石症患者有年轻化
的趋势，长时间低头看
手机，也会增加患耳石
症的风险。

严勇杰 绘


