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我市老年人群体数量不断增长，截至2015年底，
已有60周岁及以上老年人口131.6万人，占户籍人口
总数的22.4%，据预测，到2020年，全市老年人口将突
破160万人。在如此庞大的基数下，老年人的眼健康
已成为社会急切关注的问题。那么，宁波老年人眼健
康情况究竟如何？笔者采访了宁波爱尔光明眼科医院
院长高小明。

9成老年人眼睛不好使

“老年人的眼健康问题，远比大家想象严峻。”面对
记者，宁波爱尔光明眼科医院院长高小明表示了担
忧。宁波爱尔光明眼科医院2016年在宁波各县市区
举行了数百场义诊活动，结果都不乐观，几乎每次义
诊，百名老年人中仅数人眼健康基本达标。

目前，我国仍是世界上盲和视觉损伤最多的国家
之一，人数超千万人。致盲原因中，占比最高的就是白
内障，高达47%，而据中华医学会眼科分会数据统计，
在我国60-89岁的老年人中，白内障的发病率已高达
80%。

老年人群中常常流传“白内障要到成熟了、看不见
了才手术”的说法，这其实是二三十年前的观念了，受
到当时的医疗技术和手术水平的限制。事实上，白内
障过熟，可能引发急性青光眼，导致更严重的后果。

药物能根治白内障？别信

高院长表示，以现在的医学技术，白内障是完全可
以治愈的，其目前居高不下的致盲率，与老年人的一些

错误观念有关。比如，一些患者和家属盲目听信一些
白内障治疗药物的虚假宣传，加重了病情，延误了治疗
的时机。

广大老年人希望通过药物根治白内障，大多还是
出于对手术安全性的顾虑，其实大可不必。高院长表
示，以宁波爱尔光明眼科医院为例，一台白内障手术，
从术前的眼部和身体检查以及手术效果评估，到术后
科学的康复方案与定期随访等，都有严格、完善的手术
技术与流程控制，这些都是白内障手术的安全保障。

视力莫名转好，也是一些白内障老人没有及时手
术的原因。但这种变化往往不是好兆头。“白内障导致
的晶状体凸度增加，屈光近点发生改变，视力就可能暂
时好转。”高小明提醒，视力突然改变，无论是变好还是
变化，都要第一时间前往专业医院进行检查，查明原
因，防患于未然。

高端白内障手术
可同时解决近视、老花和散光

白内障的比例这么高，如果患了白内障，该怎么
办？宁波爱尔光明眼科医院白内障学科带头人曾庆森
主任指出，手术是目前全球医学界公认的治疗白内障
唯一有效的方式。在欧美发达国家，白内障手术的普
及程度已经非常高，其中，能够满足多方面需求的高端
白内障手术更是我国上海等地和欧美地区的优先选
择。

现在的白内障手术，不仅是为了解决患者看不见

的问题，更可以让患者看得清楚、看得舒适。许多老年
人除白内障外，多半还同时患有老花或近视、散光等问
题，常规的白内障手术，多采用的是单焦点人工晶体，
只解决患者看不见的问题，术后还需要配戴近视眼镜
或老花镜。

但随着医疗技术的发展，新型人工晶体如三焦点
人工晶体的出现，可以让患者重新拥有远、中、近全距
离的视力，一次性解决白内障、近视、老花等问题。

多焦点人工晶体虽然全能，但每一位患者的情况
不一样，是否适用，还需要全面检查。曾庆森建议，患
者选择晶体，不要一昧挑贵的，而是要遵从医生的意
见，选择适合自己的。

老年眼病专家全国巡讲宁波站，
来发邀你来参加

为普及更多老年眼病的防治知识，2月23日下午
1点半，全国知名眼底病专家、宁波爱尔光明眼科医院
院长高小明，宁波知名白内障手术专家、宁波爱尔眼科
白内障学科带头人曾庆森，将携手留美学者、博士生导
师李文生教授等多位专家，共同在逸夫剧院举行“美好
视界，你我共享”老年眼病全国巡讲宁波站公益活动，
并由宁波知名主持人“来发”现场主持。有眼健康问题
的广大市民皆可直接到场参加，到场更有精美礼品。

公益讲座现场设有科普讲座、专家论坛和患者问
诊环节，市民朋友可就自身具体眼健康问题向专家团
提问咨询。讲课结束后，现场还提供多项眼健康专项
免费检查服务。 童程红

一次义诊，查出近9成老人患有眼病
其中白内障最多，这是老年人首位致盲性疾病

2月23日13􀏑30，逸夫剧院有一场老年眼病大型公益讲座及义诊

本报讯（记者 马涛 通讯员 董美巧） 前晚，
一名中年男子在乘坐公交车时，突然心肌梗塞晕倒，
差点就回不了家。幸亏他在公交车上碰到了一群好
心人，包括司机、乘客等。大家合力把他送到附近的
第七医院及时救治，最后终于脱离了生命危险。

当晚约6点，市公交总公司镇海公司的严军国驾
驶389路公交车从镇海客运中心开往公交联勤站。
公交车在董家畈站下了一拨乘客，当公交车起步开往
下一站时，车上一位大妈突然喊了起来：“司机，司机，
有人晕倒了！”

严师傅听到后，连忙回头看，只见一名身穿军绿
色棉衣、年龄约50岁的男子横躺在车厢后门边地板
上。严师傅一看情况紧急，立马靠边停车，往车厢后
面快步走去。只见那男子双手一直捂着胸口，脸色苍
白，全身虚汗，表情十分痛苦。

为了抓紧抢救时间，严师傅跟乘客解释道：“不好
意思，要耽误大家了，我必须马上送他到医院，有急事
的乘客可以坐下一班车。”

当时，公交车上坐着十多名乘客，见情况危急，他
们纷纷说“救人要紧，我们没事”。几名乘客还主动上
前帮忙照看这名男乘客。

救人如救火，严师傅猛踩油门，在闯了一个红灯
后，仅用5分钟时间就将公交车开到了第七医院。严
师傅一边将情况告诉医生，一边跟医护人员一起将男
子推进急诊室。随后，严师傅就回到了岗位上。

记者从医院了解到，该男子是突发性心梗。“送来
的时候心跳很慢，血压也低，心跳还曾停跳过。”接诊
医生说道，幸亏送医及时，现在经过抢救已经脱离危
险，目前体征平稳。

2月18日下午，在五乡镇天童庄村三星菜
场附近，周师傅发现五十米开外的河对岸有名
年轻女子正翻过桥的护栏，女子还有抬手抹眼
睛的动作。周师傅立马意识到事情不妙，他挥
着手大喊试图阻止女子的下一步行动，而女子
没有任何反应，直接“噗通”一声跳入河中。

周师傅来不及多想，快速脱掉棉衣和裤
子，打着赤膊下了水。他一鼓作气游了50多
米，来到女子落水位置，然后拖着对方又游了
三四米，终于将对方拖到岸边。周师傅用手探
探，发现女子还有呼吸，终于松了一口气，而此
时他已经冻得直哆嗦。此时，已经有很多过路
人围上来，有人说已经报警并打电话给120。
周师傅将女子交给过路人，自己迅速跑回去穿
衣服。

在大家等救护车赶来时，一辆私家车路
过，司机李先生下车后看到一女子躺在水泥板

上，浑身湿透，脸色发青。他从旁边人处得知
大家正在等120救护车时，便大声喊：“救人要
紧！赶紧把人抬上车。”于是，周围人一起动
手，将女子抬上了李先生的车。随即，几个人
一起将女子就近送往五乡卫生院。

民警接到报警后迅速赶至卫生院。经询
问，发现送女子就医的几个人都不认识该女
子，原来大家都是过路的好心群众。他们只知
道女子是跳河自杀，随身还有一只包。

民警在包里翻出一张身份证，经过照片对
比，初步确认女子的身份，随后通过查询，联系
到了女子的丈夫王某。

王某接到警方电话后，火急火燎地赶往五
乡卫生院，发现妻子经医院救治已经无大碍。

“幸亏有这些好心人，否则后果我真不敢想。”
王某说。

60岁老伯冰冷河水中游了50米
终将轻生女子拖上岸

眼看着河对岸一女子跳河自尽，60岁的周庆龙师傅立即跳河施救，他在冰冷的河水中游了50
多米，终于将女子拖上岸。而参与这场紧急施救的不仅是周师傅一个人，他快上岸时，发现旁边有
一个年轻人也已下水准备救援。上岸后，早有路人报警，接着过路车辆将女子紧急送往医院。在
大家齐心协力的救援下，女子转危为安，成功避免了一场悲剧的发生。

60岁周师傅一鼓作气游了50米，将女子拖上岸

事后，民警根据周围群众的反馈找到了周
师傅。民警告诉他女子已经转危为安，周师傅
说他悬着的心终于放下了。

昨天下午记者采访了周师傅。听明记者
的来意后，他连连表示自己只是做了一件力所
能及的小事。

周师傅今年60岁，是五乡渔业村的村民，
早年捕鱼为生，水性非常好。年轻时他还当过

兵，所以体质也不错。“早年经常游泳，按说这
点距离是小意思。就是河水太冷了，一下水就
觉得冷到骨头里。”周师傅说，下水施救的人不
止他一个，就在他将女子快拖上岸时，发现旁
边不远处一个年轻男子正在奋力向这边游
来。对方看到周师傅成功施救，就默默上岸离
开了。“这同样也是做好事的热心人啊！”周师
傅说。 记者 殷欣欣 通讯员 吴玲

下水施救的不止一人

男子公交车上突然晕倒
乘客司机纷纷伸出援手


