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许素玲说，儿童特别是婴幼儿的身体器官尚
不完善，药物无法在体内正常转化、代谢、排泄。血
药浓度高、持续时间长，极易引发机体的一系列药
源性损害。在上述428例不良反应中，涉及的主要
是抗生素，其中头孢菌素类为37.15%，青霉素类为
25.30%，大环内酯类为16.06%。“都是常用药，很

容易让人忽略潜在的用药风险。”许素玲说。
专家认为，保障儿童用药安全，需要家长、医

生共同努力。家长要掌握一些安全用药常识，相
信并配合医生的治疗。医护人员要严格把握儿
童的用药适应症，尽量避免静脉给药（即输液）。

记者 童程红

家长热衷输液，只因“好得快”
“常有家长一上来就要求医生给孩子输液。”

一家市级大医院相关负责人说，儿科用药是相对
比较“猛”的，“最近几年，各医院都对门诊、住院
的输液率进行管控，其他科室都有明显下降，只
有儿科这块骨头最难啃，很多时候不是医生没有
更好的治疗办法，而是拗不过家长。”

在市妇儿医院和市区几家大医院的儿科门
诊，记者随机采访了一些患儿家长。大部分人表
示，当孩子出现头疼脑热时，自己会第一时间送
医院，要求医生给孩子输液。特别是孩子的爷爷
奶奶、外公外婆，坚信输液好得快，早一分钟输
液，便能让孩子少受一分钟的病痛折磨。

“市区的情况还好些，多数家长最终会尊重

医生的意见，不会执意要求输液。而一些县市的
情况要严重得多，不少老百姓认为输液既能治病
又能补身。”许素玲说，她曾在象山一家医院工
作，多次看到家长带孩子来看感冒，一上来就要
医生给孩子输液，有时候医生认为不用输液，双
方为此还闹得很不愉快。

宁大附院儿科主任医师李志飞说：“感冒是
自限性疾病，所谓自限性就是说疾病有自己的周
期，时间到了不用药也能好，用药也不能明显缩
短这一过程。普通感冒会在5天内好转，在这期
间，家长要做的就是细心观察，看看孩子的精神
好不好，胃口好不好，如果仍是活蹦乱跳的，那就
没有什么问题。”

儿童用药安全，需要家长和医生齐心

小病小痛，别再让孩子输液了
宁大附院一项调查显示：儿童输液后不良反应多
专家呼吁，家长和医生都该绷紧儿童用药安全这根弦

问君“玉兰”否
“含笑”不语

在一片单调、沉郁的绿色中，琴桥西北侧公园里
那几株满树白花俨然成为最近几天最抢眼的“春
色”。“这不是白玉兰吗？”“白玉兰开了？”对此，不少
人脱口而出。

“你们看到的是不是跟这棵树一样？”昨天下午，
记者找到宁波市植物园园艺部高级工程师徐绒娣，
她指着植物园里一株同样花叶繁茂、香味弥漫的植
物说。记者仔细看了看挂在树身上的标识牌，上面
赫然写着“深山含笑”四个大字。

“你们再来看看这棵树。”徐绒娣又带着记者走
到另外一棵树下。树枝上，花苞待放，同样宛如饱满
的毛笔头；有零星几朵已经绽开，花瓣洁白，同样散
发出淡淡的清香。这棵树的标识牌上写着的却是

“白玉兰”。
徐绒娣说，深山含笑和白玉兰长得很相似，但两

者是不同属的植物，区别也非常明显——深山含笑
开花时是花叶同枝的，而白玉兰则是先花后叶。仔
细观察还可发现，深山含笑的花是长在叶腋的位置，
而白玉兰的花则是开在枝丫顶端。此外，深山含笑
的叶子呈椭圆形，叶背面还有白粉状物质，而白玉兰
的叶子在顶端部分有明显的突尖。

徐绒娣说，琴桥边上的那几株并非白玉兰，而是
深山含笑，也是现在宁波市区比较常见的观赏树
木。此外，比较常见的还有醉香含笑，和深山含笑相
比，醉香含笑的花瓣颜色要略微偏黄一些。

记者 石承承

冷空气又来了

我市过程降温
可达4℃~8℃

本报讯（记者 石承承） 今天我市的气温挺高，
北部地区最高气温达11℃~13℃，南部地区最高气温
更是直接飙升到19℃~21℃。但据市气象台消息，今
天又有冷空气要来了，而且是从上午就开始逐渐影响
我市，也就是说，今天的最高气温会出现在上午。另
外，天气预报显示，从明天开始一直到月底，我市最低
气温都只有0℃~3℃。

这一幕是不是似曾相识？就在上周五、还有前
天，我们刚刚经历过的：早晨出门的时候还是温暖如
春，可都不用等到晚上下班，从午后开始就已经被南
下的冷空气冻得瑟瑟发抖。

记者昨天从市气象台获悉，来自北方的一股冷空
气正在东移南下，预计今天上午起自北而南逐渐影响
我市。与前两次相比，这回冷空气可是“玩真”的：受
其影响，我市将出现一次降温、降水和大风天气过程，
预计北部地区过程降温幅度可达4℃~5℃，南部地区
过程降温幅度可达6℃~8℃。

具体来看，今天我市北部地区阴有雨；南部地区
阴到多云，下午转阴有阵雨，局部地区甚至还会有雷
雨。明天阴有小雨，山区还会出现雨夹雪或雪，夜里
转为阴到多云。

关于下雪这件事，记者特别问了市气象台首席预报
员涂小萍，她说平原地区这回出现降雪的可能性不大。

在冷空气影响下，今天我市气温将迅速下滑至
5℃~7℃，而明天市区的最高气温更是只有6℃。

此外，今天开始，我们正式进入“八九”。翻遍各
地广为传唱的“数九歌”，提到“八九”的多是诸如“八
九燕来”“八九七十二，柳絮满地飞”“八九七十二，赤
脚踩烂泥”“八九七十二，思量盖夹被”等反映天气转
暖的景象。

偏偏今年的“八九”不走寻常路。从目前的预报
看，从明天开始一直到月底，我市最低气温一直都会

“萎靡不振”，为0℃~3℃，最高气温则有望逐步回升
到15℃左右。

轻信吞活虫子能治胃病的民间土方，宁海县
一中年男子买来野猪胃，取出里面的4条寄生虫
生吞，当天就出现腹痛和高烧症状。经确认，该
寄生虫是颚口线虫，目前一条寄生虫已从他胃壁
里取出，另外3条还未找到。医生提醒，吃活物
治胃病的土办法一定不要相信。

前天，宁海县第一医院收治了一名发烧和腹
痛的中年男子，医生询问病情后被吓了一跳。4
天前，该男子听信了民间土方治疗胃病的办法，
花千元买来一只新鲜野猪胃，从中取出4条活寄
生虫直接吞下。预想中的治病效果还没等到，男
子当天就出现腹痛和高烧症状。

医生首先给男子进行了胃镜检查，发现其胃
内有一条已钻入胃壁的寄生虫，虫子的一半还留
在胃里。医生当场取出，是一条完整的活虫，长
约2厘米，但另外3条虫子已不见踪影。

随后，医生为男子进行了普通CT检查，但仍
未找到。接下来，医生打算用肠镜和增强CT来
检查，寻找并取出寄生虫。

取出的寄生虫后经宁海县疾控中心专业人
员鉴定，是颚口线虫。据了解，颚口线虫常寄生
在哺乳类动物的胃、食道、肝脏和肾脏内，很多人
会通过生食或半生食的黄鳝、鱼片等感染。颚口
线虫的可怕之处在于，它可以在人体内存活好几
年，而且会全身游走，游到什么地方就会对该处
的组织器官带来损伤。被虫子游走过的体表皮

肤，会留下红痕。
据宁海县第一医院消化内科叶医生介绍，治

疗颚口线虫不难，一般的“肠虫清”就可以将其杀
死。但由于担心虫子在患者体内游走时会损伤
脏器，医生一般会采取一边杀虫一边找虫的办
法，最好可以把虫子彻底从患者体内取出。

据介绍，颚口线虫不耐高温，在70℃条件下，
加热四五分钟，颚口线虫就必死无疑。因此，市
民在吃鱼、黄鳝等食物时，不能一味强调鲜嫩可
口，而是一定要煮熟煮透。

记者 孙美星 通讯员 薛瑜 王斌

“医生，给孩子挂个水吧。”医院里，经常能听到患儿家长这样的请求。打针输液好得快，可以
让孩子少遭罪，许多人都有这样的想法。但近日宁波大学医学院附属医院一项调查显示，儿童输
液后的不良反应多，年龄越小，不良反应发生率越高，影响越大。调查发起者、该院副院长许素玲
呼吁，家长不要随随便便就给孩子输液，医护人员更该重视儿童用药的安全问题。

该调查针对的是宁大附院于2012年1月至
2016年11月间收治的428名被确诊为药品不良
反应的患儿，年龄跨度为0至12岁。之前，这些
孩子都因为一些呼吸系统、耳鼻咽喉等常见病，
接受过一段时间的输液治疗。

结果显示，在428名有不良反应的患儿中，0
到 3岁的有242例，占56.54%；4至 6岁的110

例，占25.70%；6岁以上的76例，占17.75%。孩
子们的症状主要是皮肤及附件（包括头发、指甲
等）受累，其次为肝功能受损。可见孩子年龄越
小，身体受损的可能性越大。

许素玲说，人体有自我修复的能力，一两次
肝功能受损可能还没有太大影响，但经常出现这
种情况，身体就容易出问题。

儿童输液后不良反应多

为治胃病 一男子吞下野猪寄生虫
当天就发烧了，一条已经取出，另外3条还没找到
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