
姚老师，您一路走好！
“宁波最好物理老师”昨因病去世
国内外众学子为其痛心落泪

一声再见，竟成永别。他走得太急，来不及让爱他、敬他的人说一声“谢谢”。多少惦
念、悲伤与遗憾化作泪水，缅怀这名优秀的人民教师，甚至是远在新疆天山脚下的学子。

昨天上午8点31分，镇海中学副校长兼镇海区委党校副校长姚仁汉在鄞州瞻岐
家中因病去世。从2月9日发现身体有恙，短短不到20日，姚老师便匆匆离去，撇下了
他最钟爱的教育事业。得知消息，众人无不心痛，不少学生发文悼念。

今天下午三点，姚家村的祠堂里将举行姚老师的告别仪式。姚老师，您一路走好！
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姚仁汉老师1962年7月31日出
生，1984年8月参加工作，中共党员，
在镇海中学任教物理学科，先后担任
了教研组长、教务处副主任、信息中
心主任，病逝前担任镇海中学党委委
员、副校长，兼镇海区委党校副校长。

在学生口中，他是全宁波最好的
物理老师。虽然为人低调，但他的好
却被长长久久地烙在学生们的心中。

“是一个特别特别好的人，再说
不出更多。”镇海中学党委书记张咏
梅第一时间赶到鄞州瞻岐镇姚家村，
陪着姚老师的妻女熬过最艰难的时
刻。张书记与姚仁汉是多年的老同
事，说着说着便带出了哭腔。

在张书记的印象里，姚老师就没
真正闲下来过。早年当老师认真执
教，起早贪黑，近年来负责镇中百年
校庆，又作为援疆教师到库车待了三

年。回来宁波只一年多时间，姚老师
也上了年纪，大家总想着他能稍微放
松些，多些休息时间。没想到刚过完
年，他竟被查出了肝癌。

据了解，在宁波的医院检查后，
姚老师又被送往上海检查。2月15
日回到宁波后，他的身体状况急剧
变差，原本就十分单薄的身子骨变
得更为消瘦。2月25日上午8点31
分，他走了。

“姚老师真的太苦了，希望在那
边不再操劳，睡一个好觉。”在北京工
作的杨同学声音嘶哑地说，没法相信
这个事实，他为学生们做了那么多，
也该放个“长假”了。

昨天上午，镇海中学校长吴国平
及学校教师都到姚老师家中看望，大
家都沉浸在锥心的悲痛之中。

姚老师和同事工作交流（左一）。

55岁因病早逝 老师请在那边睡个好觉

姚仁汉老师（前排中）在援疆人
才总结表彰会上。

姚仁汉老师

三年援疆支教 爱洒天山育桃李

姚老师有四十多年的教龄，三年
援疆只是他为教育事业呕心沥血的
一个缩影，然而也是不平凡的三年，
多少个教学“第一”被留在了天山脚
下。

昨天，记者与新疆库车第二中学
的周卫平校长取得联系，姚老师一直
在该校支教，并担任该校副校长，负
责镇海中学库车分校创建及教学、教
师团队的管理工作。

接到记者的电话，周校长十分震
惊，电话那头一时没了声音。“我和姚
老师是好朋友，是并肩作战的好兄
弟。”周校长说，姚老师将东海之滨最
优质的教学模式带到了新疆，改变了
很多学生与教师的轨迹。而姚老师
刚中带柔的性子，也赢得了孩子们的
真心。

新疆的作息与宁波不同，早上9
点 40分上第一节课，晚上8点才下
班。姚老师总是8点不到就到校，晚
上8点以后才下班，常常一天工作12
个小时。

下班后，他常去学生宿舍串门，
了解孩子们的生活与学习，希望借此
给学生养成良好的学习习惯。有一
次串门，他发现很多孩子晚上不睡
觉，用手机玩游戏发短信，一个晚上
能发几百条，对健康和学习影响很
大。于是他建议不准孩子带手机。
可是手机没了，家长联系不方便，姚
老师便建议在学校里增加了120多
部固定电话，解决学生打电话的“刚
需”。

“学生虽顽皮，但心中大抵也能
感受，姚老师是真正为他们好。”周校
长说，当姚老师一年半支教结束即将
离开时，学生们都巴巴地围着他，不

愿意让他走。
宁波援疆教师团曾经的领队，宁

波市教育局陈欣告诉记者，姚老师是
第七批第二期援疆教师，原本只需支
教一年半，而他主动要求待满三年。
陈欣记得，当时姚老师已52岁了，而
新疆生活条件艰苦，主动延期本就是
极少见的。但姚老师说，他舍不得那
些孩子，希望带出三年一届学生，然
后看着他们参加高考。

曾在库车二中教数学的胡勇老
师，与姚老师有一年半的交集。他对
姚老师也是充满感激，作为直属领
导，姚老师总是做好“背后”的工作，
一有机会，总让年轻教师抛头露面。
胡老师还记得，2015年参加高考的
孩子们，考出了库车二中有史以来最
好的成绩，且远超此前的“最好”。他
教的班级，考上名牌大学的人数，也
创下了库车县的纪录。

在北仑区政府工作的顾先生曾
是姚老师的学生。由于高二文理分
班时选择了文科班，严格来说，顾先
生和姚老师的师生缘分其实也就短
短一年。但昨天，得知姚老师突然去
世的消息，顾先生的心里久久不能平
静，在他的记忆里，姚老师是水一样
纯粹的人：“工作后，见过形形色色的
人，回过头来想想，愈发觉得姚老师
太不容易了。”

在顾先生的印象里，姚老师很瘦
小，上课时会习惯性提起嗓门，看得
出他是花了120%的力气在讲课。“其
实平时私底下，他说话时声音经常是
沙哑的，但只要一站到讲台上，就中
气十足。在他看来，讲课是一件大
事，是一丝一毫也马虎不得的。即使
这节课他已经讲了几百遍，讲了几十
年，他还是会非常认真地对待。”顾先

生说，姚老师不仅教给学生物理知
识，他的敬业专注，也在潜移默化中
感染着学生，“有时候，工作中想偷个
懒，姚老师的样子就会出现在脑海
里。”

Luna是镇海中学1997届5班的
学生，现在上海工作。姚老师是她的
班主任。记者联络上她时，Luna在电
话那头哽咽了，久久才平静下来。“实
在太突然了，心里好难过，现在脑海
里满是姚老师当时瘦削的样子，想起
了他非常浓重的宁波口音。”Luna说。

昨日，Luna也将姚老师离开的信
息公布在同班同学微信群中。尽管
远在全国各地工作，同学们得知此噩
耗后，在微信群中“哭”成了一团。
Luna说，已有同学买了车票赶回宁波

“看”姚老师了，希望能送送他。

学生眼中：姚老师是水一样纯粹的人

同事心里：他也是老师们的老师

周金中是镇海中学的一名物理
老师，与姚老师共事十年了：“姚老师
对事严谨，对人谦和，从某种意义上
来说，他不仅是学生们的老师，也是
老师们的老师。”

周老师是2006年从外地调来镇
海中学任教的。当时，姚老师已经是
学校的副校长了，要管总务，还要管
后勤。可是，只要事关教学，他都是
非常重视的。

“学生的作业，他从不会假手他
人去批改。他每天还会到教学组转
一转，与老师们探讨怎么把课讲得更
好，学生们容易理解。”周老师说，姚
老师的认真给了他很大的触动。

姚老师虽然是学校领导，但平日
里一点架子也没有。他关心年轻老
师，一如关心自己的学生。“讲课时碰
到问题，我们都会去找姚老师取经，
他都是知无不言，言无不尽，从来不
会留一手。”周老师说，自己能在几年
里从普通老师发展到教学骨干，离不
开姚老师的帮助。

一些年轻老师有时会抱怨个别
学生不好教，姚老师会开导他们，孩
子们有的开窍早，有的开窍晚，即使
是同一个学生，不同阶段也会有不同
表现，当老师的要有耐心，多多体谅
学生，包容学生，一方面要知道学生
不是全才，不要苛求，另一方面要尽
可能地通过自己的所学，开发孩子们
的潜力。

镇中老师吴学文朋友圈哀悼姚
老师：

悼念姚仁汉副校长
笑脸暖若春风，心房宽敞无邪。
生活朴实至简，工作严谨热血。
课堂妙趣横生，言语幽默诙谐。
作业布置极少，成绩总是前列。
镇中躬耕十轮，积极援疆三年。
处事先想他人，常把自己忽略。
挑战新岗猝逝，弟子战友心裂。
仁君一路走好，天堂好好安歇。

记者 徐叶 童程红
通讯员 曾昊溟


