
A16A16 2017年3月7日 星期二2017年3月7日 星期二 责编/李菁 美编/曹优静 照排/陈科责编/李菁 美编/曹优静 照排/陈科三江月三江月

总
第
6269期

配
图

龚
国
荣

投
稿
热
线
：essay@

cnnb.com
.cn

总
第
6269期

配
图

龚
国
荣

投
稿
热
线
：essay@

cnnb.com
.cn

朋友玲在QQ空间里写道：“给绿萝换了水，芦
荟剪了枝，其他花草一律长得无忧无虑。每个黄昏，
我都喜欢在阳台上与她们说会儿话，她们懂得人类
和这个世界。”我被她那一句“无忧无虑”打动，再看，
更被她晒出来的照片吸引：一盆盆的芦荟娇嫩欲滴，
绿萝郁郁葱葱，红掌鲜艳炫目，她的阳台一派生机勃
勃，与冬天的寒冷萧瑟形成鲜明对比，不过，我着实
好奇，她养的这些花儿，竟然都没有一盆是开花的！
她为什么不养些开花的植物？

好奇之下追问，朋友却幽幽地回答：“开不开花
有什么关系呢，我养花主要是为了让自己的心静下
来。心静下来，花就开了呀！”一时间有些顿悟：原来
花是可以开在心里的。朋友做晚报记者，阅历很深，
当然，也见过不少人间的善恶美丑，面前有坎坷，有
困难，更有诱惑，在喧哗的都市里，能保持一份清醒
与自省，让自己更多地接近地气，回归自然，难能可
贵。她养花不仅是怡情，更重要的是怡心。心静下
来，花就开了，没有什么比心花更漂亮的了。

繁华世界，静心不易。我想起元旦那天在微信
里遇到大学同学，两人寒暄几句后，他说，我在茶馆，
送你一副字吧！他当即挥墨写下：幸福万年长。字

迹苍劲有气，大气恢宏，明显看出他用了一番心
思。我戏言：这字能参加书法作品展了，你不会
是想当书法家吧！他却笑了，说，我哪有那么高
的志向，练字是为了静心，在这几年彷徨的日子
里，每天靠练字让自己静下心来。同学在市里机
关工作，工作能力极强，看着周围的人纷纷升职加
薪，他却因种种原因未能升迁，有一段子他特别迷
茫与苦闷，想放弃。年轻时他的毛笔字并不好，但
一直想学，他突然心生一动，写字吧！他在横竖撇
捺折、起承转合中，心也渐渐地静了下来，不再那
么浮躁。几年下来，他的字进步很快，职场也顺利
了不少。正如朋友所说，心静下来，花就开了。

世事繁华，但能练就一颗平和安静的心与之
共舞，没有左左右右的担心与彷徨，没有上上下
下不定的忧虑与烦恼，没有患得患失的失落与难
过，没有惶诚惶恐的自卑与多疑，安稳笃定，从容
淡定，自然自在，人生便会如沐春风，前途自然一
片光明。

心静下来，花就开了，那一朵开在心间的安
静之花，会让你以一种诗意的心情去面对人生，
更会带着你走向人生绝美的风景。

家里房间小，但南北都有窗。通常我只喜欢
开着南窗，北窗每天只开那么一两次，便于通风，
通风后定会关好。尤其在冬天，北窗如果一直开
着，那北风呼啦啦吹进来，房间里就会很冷。所
以，我常常叮嘱老公，通风后一定记得关上北窗。

我的工作是上一休一制，也就是说，我有一
半时间是住在单位里的。住在家里的这一天，我
会关上北窗。可是，每次我下班回家时，总发现
北窗大开着，于是在心里面嘀咕：瞧这人，每天通
风后都不记得关窗。然而，时间一长，我开始怀
疑：他是去上班前开窗通风后忘了关呢？还是北
窗从来就不关的呢？想来冬天这么冷，他不会是
南北窗都开着睡觉吧？有一天我忍不住问他：我
不在家时，你晚上睡觉也是开着北窗的吗？他嗯
了一声，我又问，那你不冷吗？他竟然说，冷也喜
欢开着的，关着感觉闷。我终于明白，原来他是
不喜欢关上北窗，可是因为我喜欢关着，所以他
不表示反对意见，只是趁我不在时打开了北窗。

这事让我想起了另外两件小事。
我喜欢把电吹风放在一个固定的地方，家里

基本上就我一个人用，老公头发很短，我从没看
见他吹过头发。可是，有一次，我早上起来发现
电吹风放在了卫生间，我也没多想，以为是我自
己忘了收拾。可过一段时间我又发现了一次，便

问，这吹风机怎么又跑卫生间里了？老公说：不
好意思，我吹好头发忘记放回原处了。这时候我
才明白，原来他每次洗头后都会吹的，只是他总
是在睡前才洗澡，而那时我常常睡了，我早上要
早起，他怕吹头影响到我的休息，就总是关着门
在卫生间里吹，卫生间的门有双层玻璃，隔音效
果好，所以我从来没被吵醒过。

还有一次，我发现从不用耳机的老公竟然网
购了一副耳机，他把它放在电脑前，我却从来没
见他戴过。我抱怨他：你看你，又不用，买这个干
吗呢？浪费钱！老公也不辩解。过了很久，有一
天夜里我上厕所，看见电脑亮着，以为他又开着
电脑睡着了。正要去关电脑，老公说话了：别
关！我这时候才看见，他没睡觉，靠床上戴着耳
机在看围棋呢！我有些吃惊了，原来他买耳机后
就一直在夜里研究他的围棋呢，只是太安静了，
我睡在他旁边都没有发现。

家是什么？有时候我想，活了半辈子，人生
还飘零着，没有好房好车好多票子，仿佛就是一
无所有。可是，有那么一个人，不会说爱，也不会
示爱，却一直用他宽广的胸怀默默地包容着我，
体贴着我，使我的心里总有一点小小的感动和温
暖，也许，这便是家的意义吧！

好好说话行吗
□雨田

周一早上，刚开完例会，手上还有
几个急需完成的事项。老公打来电话，
说：你怎么办事的？开个发票还错了？
怎么这么不用心？我一听就来气，顿了
顿说，嫌我办得不好你自己去办！然后
就搁了电话。他立马电话追过来，火药
味更浓：你给别人办事都挺热心的，我
叫你办点事就不情不愿？我没吭声。
啪的一下，两个人几乎是同时挂了对方
的电话。因为他的这通电话，我的心情
很糟糕，一上午做事不利落，看谁都不
顺眼。

同事向领导汇报，说春季航班大幅
增加，有人员相继请病假，生产保障有
困难。领导恰逢心情不好，虎着脸说，
你是部门领导，有困难就要想办法解
决，光诉苦有啥用？干不了就别干了！
同事分外委屈，立马声音也高了：我不
汇报不行，汇报情况又挨骂？两人闹得
很不愉快。

婆婆很勤快，即使身体不舒服也要
把家里搞得整洁有序，可是颜面上忍不
住有怨气。公公就不悦了，身体不好别
干，一天不打扫又不会死人？好了，为
这句话两人冷战半个月。

为什么我们都不能好好说话呢？
如果我老公说，你没注意名称错了，能
不能重新去开一下？或者我说：啊，我
疏忽这事了，我问下能不能改？如果我
领导说，我们一起想想对策看有没有应
急措施？如果我公公说，身体要紧，卫
生可以放一放。或者更主动一点说，你
歇着吧，我来干。然后天下太平，万物
安宁。

情绪控制说说很简单，可是事到自
己头上总是做不到换位思考、三思而
言，一个不加控制地逞口舌之快，一个
就顺着别人的坏脾气扶杆而上。在外
面，我们或为了表现优雅而装作大度包
容，或是本着多一事不如少一事而远避
纠纷，可是在家里，面对亲近之人，本相
暴露无遗，觉得再无必要控制情绪。碰
到两个火爆脾气可能还好些，大吵一架
就拉倒，碰上我这种小心眼的，对言语
又特别敏感，我不跟你吵，就和你搞冷
战！心理学上还有个“踢猫效应”。即：
人的不满情绪和糟糕心情，一般会沿着
等级和强弱组成的社会关系链条依次
传递。由金字塔尖一直扩散到最底层，
无处发泄的最弱小的那一个元素，则成
为最终的受害者。所以家庭的内部矛
盾引起的不快还会祸及孩子、同事、社
会成员等。

拿破仑有句名言，能控制好自己情
绪的人，比能拿下一座城池的将军更伟
大。可见良好的情绪控制对于吃五谷
杂粮、忧柴米油盐的我们难度实在太
大。但我们的不懂情绪自控、冲口而出
的气话却如一根根刺埋进别人的心里，
刺也许可以拔掉，但微小的伤口会一直
在。

现在流行讲情商，情商高的人言语
处事会让人很熨帖。发怒、生气是很愚
蠢的做法，伤人不利己，所以，我们还是
好好说话吧！让爱人撒个娇、让下属诉
个苦，让孩子任性一次又何妨。

那扇打开的北窗 □黄洪书

心静下来，花就开了 □刘希
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