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比肩姚明，出任中国排协主席？

郎平：我更擅长的还是技术

郎平出现在哪
儿 ，哪 儿 就 是 焦
点。这一次，地点
漂移到了大洋彼
岸，郎导进行术后
康复的大本营。美
国当地时间6日上
午，不久前刚刚手
术的郎平来到位于
洛杉矶的健身中心
进行康复训练。“以
前蛙泳好多年游不
了，（这次）手术后
几次游泳觉得非常
正常，没有疼痛感，
非常开心。”郎平
说。

其实，对于广大球迷来说，大家最关心还是郎平下一步
的选择。各种版本的分析和猜测，都源自外界对郎导的关心
和对中国女排主教练这个位置的期待。

之前有一种说法，在姚明接任中国篮协主席之后，郎平
也有可能走类似的道路，出任中国排协主席。对于外界的这
般猜想，郎平给出的答案虽然不是“是”或“否”的明确，
但字里行间也流露着她内心的坚持。“篮球跟排球的情况不太
一样，还是要根据项目的特点来决定。我更擅长的还是技
术。”郎平说。

按郎平的意思，她出任“主席”的机会小之又小，但排
管中心主任李全强在接受新华社记者采访时的一句话，又给
人新的猜想版本，他说：“我们跟郎指导一直保持很好的沟
通，而且她对现在这批队员也舍不得。对于郎指导再次担任
中国女排主教练，我是有信心的。” 本报综合报道

排管中心主任对郎平续约有信心
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当天的康复训练持续了一个多小时，郎平先是骑了20
分钟的单车，随后来到垫子上，只见郎平拿出一张纸，上面画
着各种人体训练图，按照图示进行拉伸训练。“每个星期有不
同的康复计划，我就按照图上的计划来做。”随后，郎平来到
器械区进行了腿部力量训练和游泳恢复。

据了解，郎平的康复一天一次，前前后后一个半小时左
右。“虽然疼的地方解决了，但一定要用周边的肌肉去保护手
术的位置，所以康复是比手术时间更长、更需要耐心的项
目。”郎平说。

1月下旬，郎平在芝加哥进行了右侧髋关节置换手术，
并在3月初返回洛杉矶进行第二阶段康复。“手术非常成功，
比我想象的还要好。现在我可以非常自如地上下楼梯，可以
正常走路了。”郎平还开玩笑地说，自己做完手术后又“长个
儿”了。

所谓“长个儿”，其实是因为以前郎平的髋关节磨损严
重，骨头之间的空隙没有了，现在做完右侧髋关节手术，
右侧比左侧高出大约1公分。在几个月的康复训练后，等
右侧完全恢复，她还要再进行左侧髋关节手术才能达到
平衡。

手术很成功，郎平又“长个儿”了


