
郭先生说，梁启超先生在官学两界都
很有地位，他是百科全书式的人物，他有
九个孩子，可谓个个出类拔萃。

梁启超公事很忙，但他很重视用家书
传递家教。他曾给自己的长女梁思顺写了
几百封信，后来这些信都结集出版了。梁
思顺后来成了一代才女，写了很多诗词。

梁启超的长子梁思成与才女林徽因
的故事，大家也耳熟能详。梁思成是现

代著名的建筑学家，是中国古代建筑历
史与理论研究的开拓者和奠基人。梁启
超的其他孩子中，梁思永是著名的考古学
家；梁思庄是图书馆学的专家；梁思礼是
火箭系统专家，是导弹控制系统的创始
人，也是1987年国际宇航科学院的院士。

梁启超的新式教育与旧式教育的底
子都很好，他教育出来的子女也是学贯
中西，非常优秀。

郭先生还讲到了历代的家训、家风、
家教，讲到了教和养的关系，讲到了公德
和师德的关系。另外，他还强调亲子关系
的重要性，父母和孩子要一起成长，一起
游玩，一起修玩具，一起听孩子讲故事，一
起吃饭。不要把孩子都丢给老一代，隔代
培养不好。孩子成长期最重要的是3岁、9
岁、13岁，这是几个关键点。家教最重要
的是培养子女独立的人格和精神。

端蒙养，重家教，是中华民族的传统美德。
在言教系统中，家谱、家训、家书、楹联等都起了重要作用。
运用家训教育家人、子弟，可以“整齐门内，提撕子孙”。
传统家训有很多，其中北齐文学家颜之推的《颜氏家训》尤其著名，全书是以教育子弟如何

修身、治家、处事、为学为中心，被誉为“古今家训，以此为祖”。
3月11日下午，郭齐勇教授做客宁波市图书馆天一讲堂，纵论古往今来的家风家教。
郭先生思维敏捷，浅笑盈盈，一点也看不出来，他已是70岁高龄的老人了。

郭齐勇：人生难得，无虚过也
□陈也喆

旧时“富二代”的生活

郭齐勇说，中国有两部“朱子家训”，
一部是朱熹的《朱子家训》，一部是朱柏
庐的《朱子治家格言》。这两部“朱子家
训”都非常重要，流传很广。

有一次，郭先生到山西去看王家大
院和乔家大院。他发现，这些富商对子
女的教育，用的是朱柏庐的《治家格言》
里的话：“黎明即起，洒扫庭除，要内外整
洁，既昏便息，关锁门户，必亲自检点。”

富家子弟家里有雇工，早上打扫庭
院，晚上关门锁户，犯不着让自己的子弟
去做吧？但是他们一定要自己的子弟亲
历亲为，这是为了锻炼他们的责任心。
这是旧时“富二代”的生活。如果只是传
承财富，那“富不过三代”，“君子之泽，五

世而斩”；但如果传承的是一种精神，就
可以一代一代“富”下去。

郭先生说：“一粥一饭，当思来处不
易。半丝半缕，恒念物力维艰。这两句
话也是《治家格言》里的，现在的年轻人
没有切身的体会，但我们那一代人是有
深刻体会的。”

郭先生小的时候，家境并不好。父
母文化程度很低，但是为了承担家庭责
任，父亲很早就出去做学徒，母亲在家里
带孩子。回想年幼时，只记得一觉醒来，
母亲在油灯下缝缝补补。衣服都是老大
穿了老二穿，老二穿了老三穿。在这样
艰难的岁月里，母亲教他们背的是《治家
格言》、《颜氏家训》，最常说的一句话就

是“黎明即起，洒扫庭除”。
《颜氏家训》中所说的“积财千万，无

过读书”、“人生难得，无虚过也”，是郭齐
勇人生路上的警句。

他是家里最小的孩子。他当知青、
工人的时候，离开了家乡。父亲、母亲、
哥哥们常写信教育他，要让他成为一个
堂堂正正的人，一个有益于社会的人。
他们家虽然不富裕，但家里培养了两个
中学校长，两个大学的教授、博导，一个
厅级干部，一个处级干部。虽然不能以
社会地位的高低来评价一个家庭的好
坏，但是父母言传身教的良好的家风，真
的可以一代一代传承给子孙后代。

“待人要好，做事要专心，少说话，多做事”

人们常常说过去是男尊女卑的社
会，郭先生说，其实也不完全对。过去的
传统，是男主外，女主内。在家里，主持
家政的人是女性。《红楼梦》里可以看出
来，在贾府，贾政在外面做官，家里的权
威还是贾母。也就是说，一个老祖母是
这个家里的主心骨。

中国人其实很重视对女性的培养，
儒家文化是靠一代代的母亲传承下来
的，因为母亲对子女的教育至关重要。

培养一个优秀的男孩，他能获得个

人的成功；但是培养一个优秀的女孩，整
个家庭就会稳定和谐，幸福温馨。所以
在一定意义上，培养女孩比培养男孩更
重要。

美籍华裔神探李昌钰，曾经破获过
几个全球重大案件，他就有一个伟大的
母亲王淑贞。

李昌钰有兄弟姐妹13人，父亲因为
太平轮事件去世，母亲40岁守寡，一个人
把孩子们拉扯大。这13个孩子全部得到
了博士学位，其中三个人获得美国十大

杰出青年奖。
王淑贞究竟是怎么教育这些子女的

呢？
其实王淑贞讲话很平实，她常对子

女说的一句话是：“待人要好，做事要专
心，少说话，多做事。”

一个好母亲的话不用太多，身教胜
于言教，15个字很平淡，这里面蕴含的精
粹，不在于它的语言，而在于一以贯之的
家教与家风，能够打动心灵，成为子女一
辈子立身行事的根本。

梁启超用家书传递家教
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唐翼明：《唐翼明
解读〈颜氏家训〉》，湖
南科技出版社，2012
年版。

作者撷取《颜氏家
训》的重要篇章，立足
当代中国家庭教育，系
统地就教子、治家、礼
仪、读书、立名、中庸、
盈亏、养生等问题进行
了讲解，谈古论今、深
入浅出，给广大家长读
者提供了一个聆听古
代先贤教诲的窗口。
作者认为，最严重的问
题，就是你的孩子被人
说“没家教”。一对好
父 母 胜 过 百 个 好 老
师。很多人误以为，对
子女只要一味地爱就
行了，忽视了严格管教
的一面。作者主张“父
慈母严”，教育越早开
始越好。书末附有《颜
氏家训》的原文注读。

郭齐勇：《中国儒
学之精神》，复旦大学
出版社，2014年版。

儒学是中国传统
文化的重要组成部分，
它 深 深 地 扎 根 于 民
间。儒家文化的许多
价值理想一直是中国
人安身立命的根据。
全书深入浅出、全面而
又有重点地论述了儒
学的源流、一代宗师、
发展轨迹、经典著作；
儒家的礼乐文化、社会
理想、治国方略、管理
智慧、人性学说、核心
价值、人生意境；儒家
人文精神的特色、当今
的意义与价值，经济全
球化情形下的创造性
转化与应对之道。本
书是国学教材，共十二
讲，每讲环绕一个中心
来展开，集理论性、学
术性与可读性于一身。


