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本报讯（通讯员 林备军）为进一步
提升金融消费者的自我保护意识和风
险意识，积极履行社会责任，近日，浙商
银行宁波分行分支行联动，精心组织开
展“金融消费者权益日”活动。

为提升活动效果，浙商银行宁波分
行各网点纷纷开展户外宣传。其中，海
曙支行、余姚支行充分利用位于中心繁
华地段的地理优势，在支行门口以及地
铁出入口设立摊位常态化开展宣传；北
仑支行前往凤凰国际商务广场设点宣
传；开发区支行直接将金融宣传带进社
区，在当地芙蓉社区举办“3·15国际消
费者权益日”金融宣传活动，受到了社

区居民的欢迎；江北支行、慈溪支行、周
巷支行重点以老年客户群体为宣传对
象，在三江超市、公交汽车站等人流量
较大区域挂起宣传横幅，普及金融消费
知识；奉化支行走进奉化门球协会；宁
海支行赴当地现代家居广场开展户外
宣传……宣传队伍所到之处，都会耐心
向市民讲解金融消费者的八项基本权
利，介绍如何识别假币、如何识别金融
诈骗伎俩等，对市民提出的相关问题给
予了耐心细致的解答，现场市民纷纷点
赞。据悉，此次活动，宁波分行共开展
户外集中宣传13场，参与员工101人
次，发放折页2000余份。

浙商银行宁波分行
全辖联动推广金融消费者权益宣传
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肌肉注射（俗称打屁股针）完成
后，护士端着一盘土豆片走进病房，
这可不是为患者加餐，而是镇痛。为
了缓解患者注射一种营养神经药物后
的痛苦，市第一医院耳鼻喉科护士尝
试用新鲜土豆片为患者镇痛，10个月
来，患者都说效果不错。

据介绍，因为病情需要，耳鼻喉
科住院患者常会用到一种叫苏肽生的
药物。这种药物对营养神经的效果很
好，但每次肌肉注射完成后，注射部
位会比较疼痛。

“最多的时候，每天有十几位患者
要打这种针。”一院耳鼻喉科护士长杨
杉说，不少患者怕痛，主动提出不打
了，因为打完后好几天走路时都会感
觉痛。

有没有什么办法能减轻患者的痛
苦？一院耳鼻喉科护士们想，用止痛
药物肯定是下下之选。在查阅相关文
献资料后，护士们发现，土豆对于止
痛有一定效果。杨杉说，土豆内含有
的胆甾烷衍生物茄碱，可渗透到皮下
组织的血管内，加快血液流通，起到
消肿止痛作用。

于是，护士们买来新鲜土豆，切
成片，打完针后为患者敷在注射处，
不少患者都说“挺好”。新鲜土豆片
氧化后容易发黑，直接敷上还容易弄
脏病人的衣裤。为了解决这个问题，
护士们集思广益，在土豆片上再覆盖
一层保鲜膜，同时用胶带进行固定，
这样既能减慢土豆片在空气中氧化的
速度，又能避免弄脏病人的衣裤。

后来的操作流程变成：责任护士
打完针后，专门有名护士将土豆片敷
于患者的注射部位，叮嘱他们一小时
后自行取下。目前这项“土豆疗法”
已经在一院耳鼻喉科使用了10个月，
打针后痛苦少了，患者们纷纷为这一
举措点赞。如今，在一院耳鼻喉科的
冰箱里，常备有新鲜土豆。

记者 孙美星 通讯员 俞水白

3月25日至26日，常规公
交和轨道交通运力开始增加，
同时增开墓区临时接驳线，并
对途经宝幢、育王的公交162
路增加区间运力；轨道交通1
号线宝幢站出口安排公交接驳
车辆，可接驳至育王、宝幢、

雅庄等墓区，每票2元。并对
通往宝幢、育王、汶溪、河
头、山下庄、章水等墓区的主
要公交线路，增加墓区公交线
路班次，增配机动运力。

4月 2日至 4日，开通 14
条公交扫墓专线，并调整轨道

交通运行计划，开通宝幢站往
返育王、宝幢、雅庄等墓区摆
渡车辆，免费乘坐。同时，为
方便外地来甬群众乘坐扫墓公
交专线，届时将对市区通达铁
路宁波站的部分公交线路适当
加密开行班次。

今年清明宁波将开通14条公交扫墓专线
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清明将至，市公共交通客运管理局昨日发布今年清明运输公交开行计划。据该局相关负
责人介绍，今年清明运输分两个阶段，第一阶段为3月25日至26日（本周周末），第二阶段为
4月2日至4日（清明小长假），届时将通过开通公交扫墓专线，增加轨道交通、常规公交运力
及轨道接驳等方式，满足市民乘坐公共交通前往墓区的需求。

随着轨道交通1号线二期
的开通，越来越多的市民开始
选择乘坐地铁扫墓，去年这一
客流比例已经占到近五成。

为方便市民乘坐地铁扫
墓，今年4月2日至3日，1号
线高桥西站、2号线栎社国际
机场站和清水浦站的首班车提

前至凌晨5点，1号线霞浦站的
首班车仍为凌晨 6点；4月 4
日，高桥西站、栎社国际机场
站和清水浦站的首班车提前至
凌晨4点，霞浦站的首班车提
前至凌晨5点。

乘坐地铁前往墓区的乘客
可在宝幢站下车，从C、D口

出站后换乘摆渡车前往育王
（约 0.8 公里）、宝幢（约 1.5 公
里）、雅庄（约 3 公里），前往
沙堰墓区的乘客可乘坐微51路
公交车。

宝幢站始发末班车为下午
1点半，返程末班车为下午1点
50分。

地铁将在清明期间调整发车时间

据介绍，4月2日至4日，
市区将设立14个上客点，开通
14条公交扫墓专线，包括3条
短驳、1条免费摆渡线。

其中，市体育馆、北客公
司、汽车西站在4月2日、3日
的最早发班为凌晨5点，4月4
日为凌晨 4 点。奥特莱斯广
场、姜山、镇海公路客运中
心、骆驼中心站、庄桥在4月2

日、3日的最早发班为凌晨5点
半，4月4日为凌晨5点。

市体育馆、北客公司、汽
车西站、姜山、奥特莱斯广场
专线始发点的上午末班车为10
点。镇海、骆驼、红联渡口、
姜山专线始发点的上午末班车
为9点。庄桥专线始发点上午
末班车为8点半。庄市专线日
发1班，以当地公告为准。

墓地返回时间：宝幢、育
王返程末班车为下午2点；河
头、汶溪、山下庄、双银、山
西、大桥头、王家溪返程末班
车为下午1点。

需要提醒是，专线车不可
刷IC卡，请自备好零钱，沿途
也不能上下客，乘客须到设有
路牌和指示标志的指定地点登
车。

专线车不可刷IC卡，请自备零钱

为保障清明运输畅通，4
月 2 日至 4 日，公交 155 路、
107-1 路、170 路、383 路、
381路横溪支线、382秦山支
线、610-1 路、646 路、648

路、642路、618-1路、615-
4路、615-5路等13条公交线
路停运。其中，公交 107-1
路、170路、615-4路、615-
5路等4条3天全天停运，其余

线路将会在4月4日下午1点后
逐步恢复运营。

记者 范洪
通讯员 方新年 储鹏飞

打完针
护士端上来一盘土豆
这是什么鬼？
有一种针打完会很痛
这种“土豆疗法”可以止痛
据说效果挺好地铁宝幢站本周末开通接驳车

13条公交线路清明期间停运


