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雨层云是一种低空的云，颜
色灰暗，如果一直笼罩在天空中
不动的话，会在近期内下雨。

卷层云像是白云的纹路，会在
太阳或月亮旁产生光晕。如果卷层
云变小收缩，那么就要由晴转阴了。

卷积云是小圆块的云朵，一个一个
累积叠加起来，看起来类似波纹的样
子，又像羽毛。代表着好天气，晴朗。

高层云在太阳光或者月光的照
耀下，像是灰蒙蒙的布帘。如果云
朵越来越薄，说明天要放晴；如果越
来越厚越暗，那么就要下雨了。

高积云和卷积云很类似，大
体的区别就是范围更大，云朵更
厚，像肥肥的羊群。如果出现在
雨后，那接下来就是好天气。

积雨云通常出现在低空中，云
彩颜色很暗沉，像山、城堡、高塔。
通常出现这种云代表着有大雨、强
风、雷鸣和闪电的到来。

今天是世界气象日，今年的主题是“观云识天”。
很多人可能会觉得，如今科技那么发达，还会用得

上“观云识天”那么“老土”的办法吗？实际上，“观云”现
在仍是气象预报和研究工作的重要组成部分。

那么，我们究竟怎样通过“观云”来“识天”，并以此
来安排我们的日常生活呢？

昨天，在市气象局和海曙区镇明中心小学开设的
“气象特色课程”上，气象专家就给同学们上了一堂题为
“奇妙的云”的课。

观云识天的一般规律：当天空中的云又高又薄时，
通常预示天气晴朗；而当天空中出现低而厚密的云层
时，意味着阴雨风雪即将到来。

“观云识天”还要结合云的演变来判断。如果前期
是高高的卷云，云量不大，后来“鱼鳞”越来越多，越来越
低，预示天要转阴雨了，就像民谚所说“天上鱼鳞云，地
上雨淋淋”；如果前期是云层低低的阴雨天，后来是一朵
一朵渐渐分散，预示后面天气要转好了。
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今天是世界气象日

如何“观云识天” 气象专家告诉您

不同形状的云，预示不同的天气

本报讯（记者 滕华 通讯员 张立）“你
们都是我的兄弟姐妹，我一个也不会落下。
我们紧紧拥抱着，一起取暖，一起同行！”这
不是一首诗，而是在昨天海曙区段塘街道

“温心家园，与爱同行”项目启动仪式现场，
项目组组长郎中科的发言。

据悉，段塘街道现有49周岁以上的失
独家庭34户53人。郎中科，是街道下辖的
新典社区居民，今年71岁的他也是失独老
人。2004年7月，女儿在美国不幸离世，沉
重地打击了这对年近花甲的夫妻。

2012年，宁波市计生协作为中国计生协
试点地区启动了“计生特殊家庭帮扶”项目。
在工作人员不断的走访交流中，郎中科夫妇
开始走出家门，参与一些社区活动，渐渐地心
情好起来。游泳、钓鱼、外出度假，“做自己以
前想做而没做的事，慢慢找回快乐。”

走出失独阴霾后，郎中科开始主动关注
社区里其他失独家庭。在计生协帮助下，由
郎中科担任小组长的“帮扶计生特殊家庭”
志愿者团队“温心家圆”很快成立。郎中科
说：“‘温心家圆’愿望朴素，就是希望能温暖
失独家庭的心灵，让破碎的家再次圆满。”

站起来、走出去、服务社会，让未尽的爱得
以延伸——如今，郎中科的这套心理修复办法
在新典社区已帮助10余户和他一样的失独家
庭走出阴影。段塘街道由此启发，尝试将“温
心家园”模式向辖区内的10个社区全面推广。

在启动仪式上，温情暖心工作室一并授
牌。同样是失独老人的浙江大学宁波理工
学院退休教师、国家二级心理咨询师任满丽
将定期在新典社区居家养老服务中心接待
咨询。

抱团互助，失独不“独”
段塘街道启动“温心家园”项目
关爱特殊家庭


