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海阔天空
奉化区实验小学501班
康家恺（证号WB31055）

世界上再好的朋友也会有摩擦，闹矛盾，关键
在于产生分歧之后，谁会先谅解对方，谁会主动向
对方说“对不起”，谁就会让两个人的世界海阔天
空。

记得有一次，我和好友兼同桌林畅之间因为
话题观点的分歧而发生了口角，我们各持己见，
互不相让，彼此的嗓门越来越大，最后双方竟然
异口同声地大吼道：“我和你绝交！”说完，我俩竟
不约而同地高高扬起鼻子，各自吹着口哨，故作
轻松地走开了。

接下来的几天，我们继续保持着所谓的“绝
交关系”：上课时，有难题要互相讨论，我们故意
扭转头，假装没看见；下课时，我们背对背，谁也
不理睬谁。就这样，我们的交流一天比一天少，
之间的感情也一天比一天淡。

事实上，我们各自的内心都不好受。但是出
于好强心理，我是坚决不向他道歉。几天后的中
午，当我在安静的教室里聚精会神地写作业时，
林畅却突然悄悄地跑到我的桌前，犹犹豫豫地伸
出右手，悄声说：“康兄，我们继续做朋友，好吗？”
我猛地抬起头，微微愣了愣，然后便放声大笑道：

“老兄，我怎么可能不和你做朋友呢？没和你说
话，我都寂寞死了！”此时两只手已紧紧地握在了
一起！

这件事后，我开始学着谅解他人，宽待他人，包
容他人。我开始逐步明白：只要你宽宏大量，任何
困难都可以迎刃而解，一切都可以变得海阔天空。

那双温暖的手
海曙区高塘小学404班

张函阳（证号WB05069）
在我成长的岁月里，有一双温暖的手，时时

刻刻伴随着我。在我伤心时，她会用手摸摸我的
头；高兴时，她会牵着我的手转圈；失落时，她会
用手拍拍我肩膀……外婆啊，因为有你那双温暖
的手，让我成长的摇篮更加温馨、美好。

在我牙牙学语的时候，我就像一只不安分的
小松鼠，到处乱跑。外婆的手像一根线牵着我，一
边说不要乱跑，一边咯咯笑个不停，就这样牵啊
牵，我就像外婆手中一只五颜六色的风筝随风飘
舞。

一个风雨交加的日子，我突然想吃糖果，外
婆说：“小宝贝，雨下得太大，今天就不去买了。”
我开始哭喊不停，无论外婆怎么劝说，我都号啕
不已。没办法，外婆只好一手抱着我，一手拿着
伞，冒雨带我去街上的小店买糖吃。天气很冷，
到了小店门口，外婆使劲搓了几下双手，当手有
了一丝热气，就用那温暖的手抚摸我的小脸蛋，
我感到非常舒服。

上学了，每当放学下雨时，您都能在茫茫人
群中，找到我，并及时把伞打在我头上，用手轻轻
擦我身上的雨丝。每次打伞，您一只手把伞向我
这边靠，一只手紧紧地搂着我。等到家时，我身
上没有一滴雨水，而你却湿了一条袖子。我知道
这是你对我的呵护与慈爱。

外婆，你的手长满了皱纹，但在我心中，您手
上的每一条皱纹都充满了一份对我的爱和关怀。

善意的谎言
宁波市东柳小学501班 陈果（证号WB07731）

在我的童年里，发生过许许多多的事。有一
件事让我记忆犹新，那就是一个陌生叔叔对我说
的善意的谎言。

那是一个阴云密布的下午，天公不作美，下
起了滂沱大雨。我站在学校门口，看着眼前这

“雄伟”的景象，一时之间不知所措。突然，有人
拍拍我的肩。我扭头一看，原来是位陌生的叔
叔。我紧张起来：他想要干吗？绑架少年儿童？
我提高了警惕，往后退了两步，与他保持了一个

“安全距离”。陌生叔叔对我说：“别害怕，小朋
友，我只是看你没有伞，给你一把伞而已。来，伞
给你。”说着，他主动递过一把伞。“噢……那你怎
么办呢？”叔叔说：“我家就在前面那幢。”

我目送着叔叔远去的方向，却突然发现，他
在往相反的方向跑去！我突然醒悟过来了：叔叔
想要帮助我，所以才借我伞。叔叔撒了一个善意
的谎言。

从那以后，我都尽自己所能地去帮助别人，
为的是将这份爱心传递下去，让更多的人去帮助
别人。 指导老师 陈静娜

畅游迪士尼乐园
余姚市东风小学教育集团东风校区401班

罗予彤（证号WB33308）
“梦寐以求的迪士尼乐园我终于来了！”我高兴得跳了起

来。走进迪士尼乐园的大门，首先一个米奇形状的花坛景观映
入眼帘，它是用各色花儿拼成的，这个大米奇还对着我们微微
笑，像是在欢迎我们来到它的家园。

顺着熙熙攘攘的人流，我们来到了梦幻世界。缩小版的白
雪公主就在你面前，你能看到她的肢体，甚至能感受到她的呼吸
和细微的表情。在这里我就像掉进了一个童话的世界，爱丽丝
举办着茶话会，七个小矮人微笑着坐矿山车，坐着小熊维尼的蜜
糖罐欢乐地旋转着……

离开梦幻世界，我们来到了宝藏湾。宝藏湾里到处弥漫着
一种神秘的氛围。经过两个多小时的漫长等待，我们终于来到
了杰克船长的家，里面光线昏暗，很幽静，不禁让人有一种毛骨悚
然的感觉。一路进去，在旁边随处可见骷髅头、手铐、脚铐，看着更
让我害怕。硬着头皮，我坐上了海盗船。船缓缓地开动了，杰克船
长欢迎我们与他一同去探险。随着一个急转，我害怕地闭上了眼
睛，等我睁开眼睛时，我们来到一个奇幻的地方。四处是金光闪闪
的金银珠宝，还有许多海底生物在我身边游来游去，还有美人鱼，
我顿时被这美丽的景色吸引了，先前的害怕、担心也烟消云散了。

不知不觉天黑了，乐园里还人头攒动，各色灯光都亮起来
了，把这座梦幻的乐园装点得更加美丽动人。 指导老师 陈春波

花径
鄞州区邱隘镇中心小学601班 史咏（证号WB17202）
我家旁边有一条小河，河边有一条小路。这是一条由青石

板铺成的小路，狭长而弯曲，两旁种满了各种花草树木。每当春
天到来，那里就成了一条花径。

瞧，梅花盛开，雪白的，粉红的，一丛丛，一簇簇地挤满枝头，
引得蜜蜂都顾不得寒冷，出来采蜜了。梅花未谢樱花也开了，几
阵春风吹过，樱花漫天飞舞，犹如蝴蝶一般轻轻落到地上。小路
上落英缤纷，残花满地，此时若漫步在这条幽静的小路上，心情
也如花般美妙。不知不觉，玉兰花偷偷地开放了，有的才展开两
三片花瓣，有的还是含苞欲放。可那香味却已经关不住了，弥漫
四周，令人心旷神怡。瞧，路边的山茶花也不甘示弱呢，花瓣争
先恐后地探出头来，红的，粉的，白的，朵朵茶花点缀枝头，为小
路增添了生机。这么多鲜花竞相开放，争奇斗艳，让人流连忘
返。

春天的小路繁花似锦，河边杨柳依依。我和爸爸也会经常
一起在这儿散步谈心，留下了许多美好回忆。 指导老师 戎立平

再游苏州
宁波市中原小学501班 钱辰皓（证号WB18131）

第一次到苏州，缘于对苏州的赞美之词：上有天堂，下有苏
杭。初次见面便深深地喜欢上了这处江南水乡。于是，我盼望着
有朝一日，再“飞向”这人间的天堂。五年后的今天，我终于梦想成
真。

苏州之美，美在园林。我第一次来苏州时，就在九曲十八弯
的园林中迷失了自己，我仿佛不知身在何处。深厚的文化底蕴
与文学家的珠联璧合，铸就了苏州园林的文雅、秀丽。再游苏
州，我选择了四大名园之一的沧浪亭。

沧浪亭，位于三元坊沧浪亭街，与狮子林、拙政园、留园一齐
被列为苏州四大园林。园内河水环绕，假山耸立，占地面积虽不
是很大，却古朴清幽。《沧浪亭记》中云：“予时榜小舟，幅巾以往，
至则洒然忘其归，觞而浩歌，踞而仰啸，野老不至，鱼鸟共乐
……”真是好不惬意啊！

在不知不觉中，天色已渐渐暗了下来，我们来到了苏州阿太
家做客。曾听大人们说：“宁愿听苏州人吵架，也不愿听宁波人
讲话。”再游苏州，让我见识了老一辈苏州人正宗的苏州话。虽
然阿太讲的话我基本上听不懂，但是确实苏州话语调平和而不
失抑扬，语速适中而不失顿挫，明显比宁波话委婉了很多。

再游苏州，虽步履匆匆，但那富有诗意的园林和一句句委婉
动听的苏州话还是让我印象深刻。

指导老师 卢峰

偶遇美食
江东中心小学中山校区404班
张继达（证号WB18401）

星期天，我跟妈妈从上海回来。车过了杭州
湾跨海大桥，想去吃点热乎乎又解渴的，我们就下
了高速。

找到一家小吃店，有炒年糕、炒面，还有一样慈
溪美食——羊骨头粥。店前一个落地大煤炉上有
一个大铁锅，锅里散发出一股热气腾腾的浓浓香
味，叫人垂涎欲滴。我踮起脚朝锅里张望，粥在锅
里扑腾着不断冒出气泡，店主挥舞着大勺麻利地盛
着粥。

我们点的东西上桌了，两大碗羊骨粥，一小盆
羊肉。我照着别人的样，往香气扑鼻、热乎乎的粥
上洒了一点炒盐葱花，搅了搅，呼噜呼噜地喝了起
来。因为长时间焖炖，羊骨髓已经全融化在粥里，
味道真鲜美啊！粥喝完了，整个身体舒服多了！

回到家里，我还想着喝粥，好像爱上了这鲜美
的味道。 指导老师 邬雪琴

快乐的一天
鄞州区第二实验小学101班
黄思邈（证号WB06245）

今天是星期六，妈妈带我去梁祝文化公园参
加一个亲子活动。

我们先到公园里的万松书院，第一个活动是
穿汉服，夫子教我们学汉学礼仪。首先要站直身
体伸出左手，手心朝内，再伸出右手把手心放在左
手的手背上，然后把交叠的双手自然弯曲一点，两
个大拇指朝内藏到手心里，如果朝外表示对他人
的不尊重，最后腰背弯曲90度拜，口中说：小生有
礼了！这就是汉学礼仪。

接下来我还参加了其他有趣的活动：有点朱
砂、打木球、活字印刷、掏鸟蛋和走迷宫等。在这
些活动中，我最喜欢走迷宫和掏鸟蛋。因为走迷
宫时，很多小朋友都绕不出来，都是我带领他们走
出来的，这让我觉得自己很聪明。掏鸟蛋时，教官
们先把鸟窝放在树上，鸟蛋放在草堆里。我找了
又找，结果一个也没找到。教官就说没找到的小
朋友可以去教官那里领两个鸟蛋。哇，原来是煮
熟了的鹌鹑蛋。

今天真是太高兴太好玩了。 指导老师 毕文君

找春天
海曙外国语学校207班
张沚淇（证号WB49712）

春天来啦！春天来啦！我在大自然中找到了
她的身影。

柳枝上吐出的点点嫩芽，使我想到贺知章的
那首诗：“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。不
知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。”路边的栾树逢
春，树枝上重新冒出翠绿的叶子。金灿灿的迎春
花，一点一点多起来，而梅花却开始凋零。玉兰花
在枝头一个个绽放那美丽的笑容，野花也从地上
伸出脑袋张望。

温柔和煦的春风吹在脸上柔柔的，暖洋洋的，
就好像春姑娘用手轻轻抚摸着我的脸蛋。是春天
唤醒了沉睡的花草；是春天在召唤燕子飞回南方；
是 春 天 让 人 心 情 美 好 。 我 爱 春 天 ！

指导老师 乐琼一

月湖赏梅
宁波市广济中心小学实验校区402班

洪宇轩 (证号WB27308)
寒冷的冬天轻轻地与我们告别，春姑娘迈着

轻盈的脚步正轻轻地向我们靠近。现在，正是月
湖赏梅的好时节。

月湖中的梅花悄然怒放，从湖边远远望去，满
树的红梅就似美丽的朝霞，染红了天边的云彩。
近看一朵朵梅花像一小簇一小簇的火团。当它在
你的眼中朦胧了，就好像一位位穿粉衣的小姑娘
正在热情似火地迎接我们的到来。

梅花美得令人心醉，有的花瓣层层叠叠地舒
展开，露出淡黄的花蕊；有的含苞欲放，像一个个
小小的红球；有的则展开几片花瓣，犹如娇羞的少
女。起风了，花朵左摇右晃，宛如天女散花般地翩
翩起舞，有些飘落的花朵也不是那么憔悴，只为

“落花不是无情物，化作春泥更护花”。
我凑上枝头闻了闻，一股清香淡雅的味道扑

鼻而来，真是沁人心脾！梅花虽没有其他花儿那
么艳丽，但它更加淡雅。我喜欢梅花，更喜欢它不
畏严寒的品质！ 指导老师 盛文

素描陶罐
宁波市四眼碶小学樱花校区303班

乐承翔（证号WB00310）

鹰 江东中心小学中山校区201班
李博涵（证号WB18279）

指导老师 张鸿畏


