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本报讯（记者 戴斌 通讯员 朱恒）
4月23日，中梁首府·2017九龙湖（宁波）

国际半程马拉松赛将在镇海鸣枪开跑。在
2016年中国马拉松年会上，该项赛事获

“最美赛道特色赛事”殊荣，本届赛事将继
续沿用这条最美赛道。4月23日又恰逢世
界读书日，本届赛事还将在领取参赛物品
的现场开展免费赠送励志类、文学类和管
理类书籍的活动，以使今年的“九马”书香
四溢，打造“书香镇海”名片。

赛事组委会昨天正式发布了完赛奖
牌，分为两款：一款是方形的半程马拉松
完赛奖牌，另一款是圆形的短程马拉松完
赛奖牌。奖牌围绕山水和奔跑两个元素
进行设计，展现出人在九龙湖山水美景中

尽情奔跑的造型。而奖牌上三色跑道的
蓝色代表健康，黄色代表慈爱，绿色代表
环保，既凸现赛事主题，又让整块奖牌更
具动感与活力。

“九马”赛事倡导爱跑九龙湖、一步一
份爱，参赛选手的报名费有一半将作为善
款用于慈善活动。今年的比赛扩大了规
模，选手达到1万人，分为半程马拉松组、
11.6公里短程组和迷你组，目前仅剩半程
组还有少量名额，报名截止4月10日。

世界冠军、北京马拉松三连冠得主孙
英杰是九龙湖马拉松赛事形象代言人，她
3月 8日已经到镇海给女将们上了跑步
课，等到赛前她还会出席“九马”训练营，
和各位跑友一起备战。

钓鱼人、划艇人、冬泳人、赛艇人……

治水大大提高了亲水运动人的幸福感

九龙湖马拉松赛4月23日鸣枪开跑
“最美赛道”今年还要打“书香”牌

宁波吹响了剿灭劣Ⅴ类水的冲锋号，众多亲水项目的体育人尤其振奋。“七星海鲈是水中生物链顶端的
鱼种之一，我能够在家门口钓到30多斤的巨型鲈鱼，说明它捕食的小鱼小虾多，而前提其实就是水质很
好。”来自宁海钓鱼协会的王佐，上月在宁海胡陈港上游钓上一条长1.22米、重达18.88公斤的巨型七星鲈
鱼，目前正在向中国钓鱼运动协会申报纪录。昨天，王佐和赛艇、皮划艇、冬泳、自行车等户外运动项目的人
士一起，参加了市体育局、市体育总会、市治水办和团市委等单位共同主办的“运动视角看治水”活动，他们
将以体育治水志愿者的身份担当起水质巡查员责任。

王佐爱上钓鱼已经十五六年，从
池塘小溪到面向大海，以前钓上十几
斤重的鱼已经非常开心了，但是最近
两三年屡屡有大鱼上钩，这次18.88公
斤的巨型七星鲈鱼，远超日本钓手盐
月良太创下的钓上11.09公斤七星鲈
鱼的纪录。“抛开水质不说，以前水面
上那些塑料袋、饮料瓶之类的东西，也
是钓鱼人最讨厌的。”王佐说，钓鱼人
的行为准则之一就是不往水里乱扔东
西。

宁波还有一群民间皮划艇爱好
者，经常驾艇穿梭于内河。“水不好的
地方自然不喜欢去，闻到的气味不舒
服，碰到水皮肤也不舒服。”赛伦威尔
皮划艇俱乐部负责人网名“赵敏郡
主”，市区凡是驾舟能行的地方，她和
队友们都一一体验过，“治水大大提高
划艇人的幸福感。我们队友里有一个
加拿大籍朋友，他最喜欢傍晚去甬新
河划艇，说看到宁波夜景很美，还经常
能看到成群的白鹭起飞。”

早在2015年6月，他们这些皮划
艇爱好者就加入了体育志愿者行列，
开始“寻访美丽河道”体育公益行动。

“赵敏郡主”介绍，出去划船时自带垃
圾袋并把垃圾带上岸的成员，每次可
以得到10元奖励。“数目很小，主要是
鼓励大家的环保意识，养成良好习
惯。”她说，最大的希望就是甬城每一
条河道都是美丽河道。

记者 戴斌 通讯员 徐迪

昨天活动举办地在宁波市水上运
动基地，这里有一大群常年在河道上
进行训练的将士，对河水的变化有不
少感慨。“记得以前，每到夏天江面上
都会飘着很多水葫芦，有时候甚至整
个江面都是绿油油一片。这种情况下
运动员没法下水训练，我们每次只能
先组织学生跟着我们教练员一起清理
水葫芦。”国家级赛艇教练韩红升说，
近年来宁波治水的效果体现出来了，
训练中不再有水葫芦障碍，“以前我们
白色的船艇下水划一个小时上来，船
上就沾满了各种水垢，每天都要清洗

船艇，现在一周只洗一次船就行了。”
孙成立是海曙区冬泳协会秘书

长，他和队友们一年四季在公开水域
游泳，对水质有着真正的“切身感
受”。“我觉得冬泳的人对水质最有发
言权了。”孙成立告诉记者，近几年宁
波参加冬泳的人呈爆发式增长，“据我
了解，老三区范围内就有300多人经
常冬泳，夏天去公开水域游的数以千
计，说明越来越多的人觉得水干净
了。周末的时候，我们一些队员也喜
欢开车去远郊水库游泳，以后市区的
河道更干净的话，大家又何必跑远路

找地方游呢，所以有机会参与治水，我
们都义不容辞。”

即使并非直接与水接触的自行车
运动，也时刻关注着甬城的山山水水。

“过去单车骑友都喜欢往远的地方跑，
如今在市区骑行的越来越多，因为湖边
江边都修缮整治得越来越好，自行车运
动不再需要为寻觅美景离家30里。”在
他看来，自行车骑行者担当水质巡查员
最合适，“步行太慢，汽车需要停车再到
水边查看不方便，自行车转圈巡逻正
好。我们愿意参与到‘五水共治’的市
民监督中，为美好的家园尽微薄之力。”

水质好坏，他们最有发言权

体育志愿者一直在行动
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王佐钓上一条18.88公斤的巨型七星鲈鱼。


