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最近，《中国教育报》对中学生的
课外阅读做调查，结果显示，哲学类
书籍在其中占据相当大比重。同时，
也发现不少人对哲学有误解。该报
记者汇集了一些问题，希望我有针对
性地与中学生谈一谈有关哲学的学
习。这正是我乐意做的事情，因为我
相信，中学生里一定有许多哲学的潜
在知音，对他们说话绝不会白费口
舌。

问：哲学是什么？教科书上说是
关于世界观的学问，这个定义好像太
笼统。调查中发现，很多学生以为哲
学就是马克思主义或政治课本，觉得
枯燥，但他们喜欢读哲理散文，例如
您的文章。您如何看待这种现象？

哲学一词的本义是爱智慧，通俗
地说，就是不愿稀里糊涂地活着，要
活得明白。苏格拉底有一句名言“未
经省察的人生没有价值”，就是这个
意思。而要活得明白，就必须用自己
的头脑去想世界和人生的根本问
题。在此意义上，可以说哲学就是世
界观和人生观。我不太赞同哲学是
学问的提法，因为说学问就容易凝固
化。严格地说，哲学不是一门学问，
而是一种思考的状态。请注意“观”
这个词，世界观就是“观”世界，人生
观就是“观”人生，第一要用自己的眼
睛去“观”，第二所“观”的应是世界和
人生的全局。我们平时往往沉湎在
身边的琐事之中，但有时也会从中跳
出来，想一想世界究竟是什么、人生
究竟有什么意义这样的问题，这时候

就是在进行哲学思考了。哲学是
“观”全局的活动，其最重要的特征，
一是独立思考，二是思考根本问题。

马克思是一位大哲学家，马克思
主义是一种在现代具有重要影响的
哲学，这是现代许多哲学家都承认
的。但是，马克思主义哲学是在西方
哲学传统中产生的，脱离这个传统，
就不可能正确理解。在我们的教科
书中，它被孤立起来了，它的丰富内
涵又被简单化为一些教条，这当然会
使学生对哲学产生误解和厌倦。我
本人认为，中学哲学教学的改革势在
必行。

问：如今书店里最多的哲理读物
是励志类书籍，您认为它们会给中学
生带来何种影响？

现在书店里充斥着所谓励志类
书籍，其内容无非是教人如何在名利
场上拼搏，出人头地，发财致富，如何
精明地处理人际关系，讨老板欢心，
在社会上吃得开，诸如此类。依我
看，这类东西基本上是垃圾，与哲学
完全不沾边。偏是这类东西似乎十
分畅销，每次在书店看到它们堆放在
最醒目的位置上，满眼是“经营自我”

“致富圣经”“人生策略”“能说会道
才能赢”之类庸俗不堪的书名，我就
为我们的民族感到悲哀，何以竟堕落
到了这等地步。使我惊讶的是，对于
这种东西，稍有灵性的人都会产生本
能的厌恶，怎么还有人而且许多人把
它们买回去读？事实上，它们大多是
书商找写手胡乱编造出来的，目的是

骗钱，写手自己绝非成功之人，读它
们的人怎么就能成功？可见这个时
代已经急功近利到了盲目的程度。
这种书会不会对中学生带来不良影
响？当然会。不过，我相信，就本性
而言，青少年蓬勃向上的心灵是不会
喜欢这种散发着腐朽气息的东西的，
没有一个孩子愿意自己变得世故。
如果他们中有人也读这种书，我敢断
言，多半是庸俗的家长硬塞给他的。
我希望广大中学生远离这种书，以读
这种书为耻，因为这意味着年轻纯洁
的心过早变老变平庸了。

这里我想顺便谈一谈为什么要
学哲学。人是应该有进取心的，问题
是朝什么方向进取。哲学让人综观
世界和人生的全局，实际上就为人的
进取方向提供了一个坐标。一个人
活在世上只是追求世俗的成功，名啊
利啊什么的，他的成功只是表面的，
仍然是在混日子而已，区别只在混得
好不好。真正的成功是做人的成功，
即我们都是孤独的行路人，一个精神
上优秀的大写的人。这样的人即使
在世俗的意义上不很成功，他的人生
仍是充满意义的。可是，事实上，人
类历史上一切伟大的成功者恰恰产
生在这样的人之中。不管在哪一个
领域，包括创造财富的领域，做成大
事业的绝非只有一些小伎俩的“精
明”之人，而必是对世界和人生有广
阔思考和独特领悟的拥有大智慧的
人。

节选自《我们都是孤独的行路人》

作者：周国平
出版社：湖南文艺出版社
出版日期：2017年3月第1版
编辑推荐词：孤独的概念有两种理
解：一种是不被别人理解，因为优
秀的人，他走在前面，跟得上他的
人比较少；另外一种是，优秀的人
对孤独的体验更深刻，从孤独中体
验一种美、一种跟天地的交流。本
书是作者亲自选编的散文集，表达
了对如何做一个有灵魂的人这类
命题的思考。

得到这把酒壶时，同时还得到
一个水烟袋、一个葫芦。水烟袋是
白铜的，工艺极其精致，在我所见
过的水烟袋里，属叹为观止之物。
大前年父亲六十寿辰，我送给他老
人家了。据父亲讲，那烟袋在村里
甚为轰动，家里每日都有人吸用
的。为了让村中老人能享受一番

“饭后一锅烟，活似做神仙”，每月
家中要多买五斤兰州板烟丝的。葫
芦是小到极点的一个玩意儿，上凸
下凸，中间瘦细，上有一硬把儿，
弯曲得恰好。看上去，色黄中透
白，如骨质，敲之叮叮作响。我从
未将它启开，它始终给我的是一个
神秘的“成语”：“不知葫芦里卖的
是什么药”。这酒壶呢，几乎和葫芦
一般大小，属宜兴壶一类。放它在
案几上，有时瞧着，极像一个风度
翩翩的电影大导演，因为它那弯把

儿的壶盖，确像一顶导演帽。有时
瞧着，像一位肥乎乎的小媳妇，一
手叉腰，一手指点着什么，因为肥
胖，本来一种很讨人嫌的恶媳妇的
形象却使人产生一种十分滑稽的效
果而可爱了。

我是一个嗜酒好厉害的人，家
里有几套酒具。平日来人，我们是
用大酒壶的，而独自一人时，我就
在这小酒壶里盛了酒，一边写文
章，一边端起酒壶里的酒抿一口，
一个中午四个小时过去了，一篇文
章草成，那酒壶里的酒就喝了四个
小时。因为心里迷醉于文章上，也
从未注意过这小小酒壶怎么能喝四
小时。后来一位久年不见的朋友
来，我们用起这小酒壶，喝过半
晌，朋友就疑惑地看起这酒壶来，
说：“这酒怎么还有？”我当时也吃
惊了。遂想起古戏上有美人盅，一

喝酒就能见美人舞蹈；有蝴蝶杯，
一对饮四季有蝴蝶飞来，就笑着
说：“喝吧，这是海壶！”

于是，我家有海壶之说就传开
来，但凡朋友来喝酒，一定嚷着要

“海壶”盛酒，果然都喝得十分尽
兴。但一旦说：“完了！”那酒真个
也就没了。这怕是天机不可泄漏吧。

一日，大人都上班了，小女儿从
幼儿园回来，冰柜里放有酸梅汤，她
怕不够喝，就将酸梅汤倒在小酒壶里
独饮。没想手未捉紧，酒壶倒在桌
上，壶盖在面上旋了几下，掉在地上
就一碎两块了。这酸梅汤，小女儿不
但没有多喝，反倒少喝也没有喝上，
而我以后盛酒，再也没有奇迹出现了。

这酒壶如今在几案，于我来说
也就是一个闷葫芦了。

节选自《自在独行》

《自在独行》

作者：贾平凹
出版社：长江文艺出片版社
出版日期：2016年7月1版
编辑推荐词：《自在独行》，一个自
在独行者的文字，完美展现了个人
与世界的相处之妙。从孤独、行
走、生死、慈悲、玩物、天地、人事等
角度，给内心孤独焦躁者以安宁的
抚慰。书中皆为高水准散文，不论
是文字感觉，还是思想深度，都足
以给人带来生活的启示和力量。

翻开此书，走进贾平凹的独行
世界，收获一份心灵的自在与安宁。

做一个有灵魂的人

酒 壶
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