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什么是数独

数独“神童”胡宇轩和小朋友面对面
说自己也爱打电子游戏，因为学习需要调剂
称从没上过补习类培训班，但建议上兴趣班

在刚刚举行的第80
期宁波科普大讲堂上，12
岁的数独“神童”胡宇轩来
甬与孩子们面对面。他在
2017年最强大脑国际赛
上打败了世界数独第一人
森西亨太。在交流中胡宇
轩除了谈数独，还语出惊
人，表示自己在学习之余
也爱打电子游戏。

在宁波市科协与宁波科学探索中心共
同推出的科普大讲堂上，2004年10月出生
的宇轩是迄今年龄最小的主讲人。

在讲座上，家长们问得最多的问题是，
宇轩的学习有什么窍门。宇轩表示，在学习
之余也会让自己玩得好，比如爱打电子游
戏，而且几乎每天都打。会场顿时一片哗然，
胡宇轩解释说，他玩的都是益智类电子游
戏，需要动脑筋，不玩那种拼运气的游戏，而
且每玩10分钟就停下。

有家长问：“如果孩子玩游戏玩得正嗨，
刹不了车怎么办？”调皮的宇轩眨了眨眼睛
说，他玩到五六分钟时最嗨，玩到10分钟左
右就会停下来，所以从没因为玩游戏被爸妈
批评。宇轩表示，学习也需要调剂，如果不
会玩也学不好，关键是掌握好一个度。

宇轩的爸爸妈妈都是70后，爸爸是
重庆人，毕业于第四军医大学，妈妈是河
北人，毕业于天津医科大学。他们教育
孩子的方式是平等相待，给孩子自由。

最早他们并不清楚儿子有数独方面
的天赋，只是发现儿子幼时接受知识的
能力比较强，不会说话时就能辩认阿拉
伯数字。6岁那年，宇轩第一次接触数独
题,发现自己对此很有兴趣，才开始渐渐
学习数独。现在他每天都要花一定的时
间学习数独，还喜欢玩桥牌、打乒乓球和
踢足球。

今年2月17日，宇轩自谦为“打酱
油”，最后打败了保持着中国数独选手海

外最好成绩的陈诗雨，5分钟内完成8个
残缺数字拼块，在2688个组合中找到唯
一答案，成为数独赛中最大的“黑马”。

3月17日，在《最强大脑》中，胡宇轩
对战世界数独第一人日本选手森西亨
太，以3：2获胜。

宇轩谈到这些成绩时，表现得很平
静，他认为兴趣是最好的老师。妈妈也
曾像许多父母一样想培养他的艺术爱
好，让他学习钢琴，可宇轩坚持了四五年
就不想学了，最终只考了5级，妈妈也不
强迫他。他觉得因为爸爸妈妈的开明，
让他有了许多自由选择的空间，也让他
发现了自己在数独上的一些能力。

今年12岁的胡宇轩已经上高一，他
小学时考上了育才学校中科院实验班，
只上了4年就跳级，初中上了2年，现在
在北京第八中学少年班。班上34名同
学，最大的14岁，在“学霸”林立的班上，
宇轩的成绩是第三名左右。数学基本满
分，相对来说语文成绩差一些。

说到“天才”和“神童”之类的称呼
时，宇轩爸爸表示应该纠正，他说有再好
的天赋也需要付出努力，不提倡拔苗助
长，作为家长只要因势利导就可以了。

宇轩取得现在的成绩，也主要是努力的
结果。用宇轩自己的话说，如果遇到一
道难题不解到“吐血”，他是不会放弃的。

妈妈张红梅则解释说，宇轩从小就
很会规划时间，把每天的计划精确到分
钟。

有家长问为了提高学习成绩要不要
上培训班，宇轩表示自己从没上过补习类
的培训班，但建议可以根据自己的特长和
爱好上一些兴趣班，他初中时也上过一个
数学竞赛班，那是因为他对数学感兴趣。

胡宇轩和爸爸妈妈参
加科普大讲堂活动。

记者 王元卓 摄

平时也喜欢打电子游戏 父母的开明让他找到了自己的兴趣

有再好的天赋也需要付出努力

数独是一种数学逻辑游戏。玩家需
要根据9×9盘面上的已知数字，推理出
所有剩余空格的数字，并满足每一行、每
一列、每一个粗线宫（3×3）内的数字均

含1-9，不重复。
数独盘面是个九宫，每一宫又分为

九个小格，所以又称“九宫格”。
记者 王元卓 通讯员 林彬 胡静 王国英


